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遅いあなたが主役です！

表紙

行事予定

企画だより

九月運動公園夕暮れ練習会

九月江津湖ゆうぐれ練習会

九月運動公園スローロングラン

阿蘇 deスイーツ巡りラン

白川ミドルラン

シルバーサロンからのお知らせ

金栗翁マラソン人生を語る

阿蘇瀬の本高原マラソン参加者

伝言板

私の趣味

RKK女子駅伝のお知らせ

原稿などの問い合せ送り先

うさぎたちと亀たちの動き

肥後狂句
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　4 日（日）　第３５回金栗四三翁マラソン大会　●担当　本田光行

貸切バスが出ます。詳細は企画だより

　7 日（水）　江津湖ゆうぐれ練習会

／集合 18：00、ばってんの湯（湖畔通り約７～ 8 キロ）

※毎週水曜日に開催。　●担当　倉岡英夫・斉藤睦夫

１４日（水）　運動公園夕暮練習会 

／集合 19：00、パークドーム室内プール横　●担当　小牧裕子・吉次雄二

２１日（水）　幹事会

２３日（金・祝）　加地永世会長、堤初代幹事長墓参マラソン

（詳細は企画便り）　●担当　平野明美・今村洋一

２５日（日）　木原不動尊と六殿宮、雁回山を巡る紅葉ランとウォーキング

／集合 9：00、ばってんの湯　往復約２０キロ

●担当　倉岡英夫・杉本宏伸

12 月

11 月

　5 日（水）　江津湖ゆうぐれ練習会　

／集合 18：00、ばってんの湯（湖畔通り約７～ 8 キロ）

※毎週水曜日に開催。　●担当　倉岡英夫・斉藤睦夫

１２日（水）　運動公園夕暮練習会

／集合 19：00、パークドーム室内プール横

●担当　小牧裕子・吉次雄二

１６日（日）　江津湖周回と野菜収穫ラン（熊本城マラソン練習会を兼ねる）

●担当　倉岡英夫（詳細は企画だより）

１９日（水）　幹事会

２４日（月・祝）　忘年マラソン（詳細は企画だより）

☆日にちが変更になりましたのでお間違えがないように

　1 日（火・祝）　恒例「新年三社参り」（加藤神社・藤崎宮・和神社）

／７時　白川公園スタート（詳細は次号企画だより）

　２日（水）　江津湖ゆうぐれ練習会

／集合 18：00、ばってんの湯（湖畔通り約７～ 8 キロ）

※毎週水曜日に開催。　●担当　倉岡英夫・斉藤睦夫

１０日（水）　運動公園夕暮練習会

／集合 19：00、パークドーム室内プール横

●担当　小牧裕子・吉次雄二

１３日（日）　緑川ロングラン（約 34 ｋｍ）

／集合　7：00 ばってんの湯　●担当　倉岡英夫・石松文代

２０日（日）　熊本走ろう会第４８期定期総会（詳細は次号企画だより）

　　日（　）　幹事会

２７日（日）　熊本城マラソン練習会（詳細は次号企画だより）

1 月
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企画だより（参加者募集）

◎１２月１６日（日）江津湖ラン＆野菜収穫祭
江津湖周辺の素晴しい環境で、１０～２０キロを、みんなで楽しく走ったり、歩いた

りして会員相互の親睦を深め、その後は倉岡農園で、無農薬有機栽培の安心、新鮮な

野菜（大根、ニンジン、ネギの予定）を収穫しようというものです。（倉岡）

　　　☆　集合場所　　健軍方面広木公園〈駐車場有〉

　　　☆　集合時間　　午前９時

　　　☆　その他　　　エイドは設定しませんので、各自飲食物は持参してください。

　　　　　　　　　　　担当　倉岡英夫（０９０－４３４６－２２９７）

◎１２月２４日（月・祝）忘年マラソン＆忘年会
　　　☆日にちが変更になりましたのでお間違えがないように

今年一年を締めくくる忘年マラソンと忘年会を下記要項で開催致します。ラン班は春

の花見でお世話になった護国神社に参拝の後、熊本城マラソンコースの前半 5 キロ、

後半５キロ計約 10 キロを走って「熊本走ろう会」の走り納めと致します。またウォー

キング班は震災復旧工事最中の熊本城を仰ぎ見ながらその界隈を日頃鍛えた健脚で散

策致します。

過ぎ去った一年の思い出と、そして来る年の目標や念願をそれなりに語り合いながら

至福のひと時を過し、新しい年への活力と致したいと思います。奮ってご参加くださ

い。（鶴田）

＜忘年マラソン＞

　　　☆　集合場所　熊本城二の丸公園　　　　　　

　　　☆　集合時間　9 時　ゴールは城の湯　　　

　　　☆　コース　　ラン班　熊本城マラソンコース琴平神社まで往復約 10 ｋｍ

　　　　　　　　　　ウォーク班　熊本城周辺の散策

＜忘年会＞

　　　☆　会場　　　城の湯

　　　☆　集合時間　12 時 30 分　　お風呂は 10 時 30 分から利用できます。

　　　☆　会費　　　3,000 円　　　飲み物代は別途個人負担（例年通り）

　　　☆　その他　　車は「城の湯」に駐車可。（運転手は飲酒厳禁）

　　　　　　　　　　忘年会後は交通センターまでバスが出ます。

　　　☆　受付締切　12 月 16 日　それ以降のキャンセルは会費を徴収します。

　　　　　　　　　　受付　吉次　０９０－９８４２－５８４２

　　　　　　　　　　担当　小牧・石松・倉岡・立石
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九
月
運
動
公
園

夕
暮
れ
練
習
会

日　
　

時　

九
月
十
二
日
（
水
）

集
合
場
所　

運
動
公
園
パ
ー
ク
ド
ー
ム

　
　
　
　
　

室
内
プ
ー
ル
横　
　

時　
　

間　

十
九
時
～

今
夜
の
運
動
公
園
は
早
や
秋
の
風
か
、

随
分
涼
し
か
っ
た
。
こ
の
ま
ま
猛
暑
が

終
わ
れ
ば
良
い
の
だ
け
ど
。

ス
ト
レ
ッ
チ
の
後　

Ａ
班
は
二
．
五
Ｋ

ｍ
コ
ー
ス
を
四
周　

Ｂ
班
は
三
周
の
後

お
ま
け
に
芝
生
公
園
の
坂
道
を
走
っ
て

終
わ
っ
た
。

涼
し
さ
に
誘
わ
れ
た
か
、
今
夜
の
運
動

公
園
は
大
勢
の
ラ
ン
ナ
ー
で
賑
わ
っ
て

い
た
。

ゴ
ー
ル
後
に
は
い
つ
も
の
と
お
り
入
念

な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
っ
た
あ
と
解
散
。

　

<

参
加
者
十
五
名>  

今
村
洋
一　

浦
野
恵
子　

北
村
勇
次

小
牧
幸
治　

小
牧
陽
子　

小
牧
裕
子

後
藤
晴
喜　

仙
波
論
子　

田
山
ゆ
か

平
井
ま
さ
み　

東
園
正　

宮
崎
博
明

山
本
文
治　

吉
次
雄
二　

笠　

陵
一

九
月
江
津
湖

ゆ
う
ぐ
れ
練
習
会

①日　
　

時　

九
月
五
日
（
水
）

集
合
場
所　

ば
っ
て
ん
の
湯

時　
　

間　

十
八
時
～

　

今
回
は
、
江
津
湖
練
習
会
始
ま
っ
て

の
参
加
数
と
な
り
、
走
っ
た
り
、
歩
い

た
り
の
賑
や
か
な
練
習
会
で
し
た
。
気

候
も
だ
い
ぶ
涼
し
く
な
り
、
走
り
や
す

く
な
り
ま
し
た
が
、
日
没
が
早
く
な
り

後
半
に
は
、
ラ
イ
ト
と
反
射
材
着
用
が

必
要
に
な
り
ま
し
た
。　
　
　

【
斉
藤
】

　

<

参
加
者
七
名>

上
村
広
子　

北
村
勇
次　

倉
岡
英
夫　

斉
藤
睦
夫　

鶴
田
淳
一　

長
溝
浩
二　

松
永
良
治

②日　
　

時　

九
月
十
二
日
（
水
）

集
合
場
所　

ば
っ
て
ん
の
湯

時　
　

間　

十
八
時
～

　

め
っ
き
り
涼
し
く
な
り
走
り
安
く
な

り
ま
し
た
の
で
、
江
津
湖
畔
で
の
ラ
ン

仲
間
が
増
え
て
き
ま
し
た
。　

【
斉
藤
】

　

<

参
加
者
四
名>

上
村
広
子　

倉
岡
英
夫　

斉
藤
睦
夫

鶴
田
淳
一

③日　
　

時　

九
月
一
九
日
（
水
）

集
合
場
所　

ば
っ
て
ん
の
湯

時　
　

間　

十
八
時
～

　

今
日
は
小
生
一
人
と
思
い
き
や
、
ね

ん
り
ん
ピ
ッ
ク
富
山
の
マ
ラ
ソ
ン
に
出

ら
れ
る
方
で
会
員
で
な
い
田
中
さ
ん
が

参
加
。
会
員
か
ら
こ
の
練
習
会
を
勧
め

ら
れ
た
と
か
。
歓
迎
、
歓
迎
。　

【
斉
藤
】

　

<

参
加
者
三
名>

斉
藤
睦
夫　

田
中
勇
三　

長
溝
浩
二

④日　
　

時　

九
月
二
六
日
（
水
）

集
合
場
所　

ば
っ
て
ん
の
湯

時　
　

間　

一
八
時
～

　

小
雨
上
が
り
の
曇
り
空
、
二
キ
ロ
付

近
か
ら
長
溝
さ
ん
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
使

用
。
広
木
公
園
に
は
、
江
津
湖
花
火
大

会
用
の
テ
ン
ト
、
椅
子
な
ど
が
設
置
し

て
あ
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　

【
倉
岡
】

　

<

参
加
者
三
名>

倉
岡
英
夫　

鶴
田
淳
一　

長
溝
浩
二

九
月
運
動
公
園

ス
ロ
ー
ロ
ン
グ
ラ
ン

日　
　

時　

九
月
二
十
三
日
（
日
）

集
合
場
所　

運
動
公
園
ジ
ョ
ギ
ン
グ

コ 

ー 

ス　

元
売
店
前

　

運
動
公
園
の
イ
チ
ョ
ウ
並
木
が
緑
色

か
ら
黄
緑
に
移
り
変
わ
っ
て
い
る
今
朝
。

秋
風
が
頬
を
そ
よ
そ
よ
と
触
れ
る
。

　

今
日
は
、
ロ
ン
グ
の
練
習
会
。
し
か
し
、

各
地
で
の
イ
ベ
ン
ト
や
運
動
会
が
目
白

押
し
で
、
若
干
少
な
い
感
じ
で
あ
っ
た
。

ま
ず
は
、倉
岡
さ
ん
の
体
操
で
始
ま
り
、

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ラ
ン
ニ
ン
グ
ア
ド
バ
イ

ス
で
は
、
動
き
に
視
線
が
集
中
す
る
場

面
も
あ
っ
た
。
７
キ
ロ
コ
ー
ス
を
１
回

か
ら
３
回
と
本
人
の
希
望
距
離
に
応
じ

て
集
団
走
。
中
に
は
、
若
葉
や
長
嶺
の

自
宅
か
ら
の
往
復
距
離
も
合
わ
せ
る
と

３
０
キ
ロ
、
４
０
キ
ロ
の
距
離
を
達
成

し
た
人
も
い
た
。

　

〈
参
加
者
十
七
名
〉

池
田
光
明　

今
村
洋
一　

北
村
勇
次

倉
岡
英
夫　

後
藤
晴
喜　

城　
　

丘

仙
波
論
子　

立
石
隆
城　

田
代
治
彦

田
山
ゆ
か　

東
園　

正　

日
高
秀
士　

平
野
政
輝　

平
野
明
美　

藤
川
久
昭　

笠　

陵
一　

吉
次
雄
二
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今
年
の
夏
の
暑
さ
は
ハ
ン
パ
ね
ぇ
～
♪

と
、
言
う
事
で
毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し

た
阿
蘇
ｄ
ｅ
ス
イ
ー
ツ
巡
り
♫

　

最
初
は
、
熊
本
地
震
後
に
阿
蘇
復
興
、

阿
蘇
元
気
付
け
よ
う
を
テ
ー
マ
に
最
初

４
人
で
始
め
て
今
回
で
４
回
目
に
な
り

ま
し
た
。

　

９
月
２
日
少
人
数
の
メ
ン
バ
ー
で
集

ま
り　

ラ
ン
チ
ー
ム
（
阿
蘇
道
の
駅
～

内
牧
エ
リ
ア
～
阿
蘇
神
社
エ
リ
ア
往

復
）

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム
（
阿
蘇
道
の
駅

～
阿
蘇
神
社
往
復
）

二
手
に
分
か
れ
阿
蘇
を
元
気
に
走
っ
て

歩
い
て
ス
イ
ー
ツ
三
昧
と
楽
し
み
ま
し

た
。

　

今
回
も
、
５
０
０
円
チ
ケ
ッ
ト
で
ス

イ
ー
ツ
シ
ョ
ッ
プ
を
３
件
周
り
甘
～
い

ス
イ
ー
ツ
を
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
、
阿
蘇

神
社
で
参
拝
し
昼
食
は
山
賊
旅
路
で
高

菜
め
し　

団
子
汁　

ホ
ル
モ
ン
と
た
ら

ふ
く
食
べ
ウ
ィ
ナ
ス
で
温
泉
に
癒
さ
れ

腹
い
っ
ぱ
い
楽
し
ん
だ
と
さ

　

暑
さ
に
も
負
け
ず
阿
蘇
を
元
気
に
駆

け
回
っ
た　

今
村
さ
ん
、
倉
岡
さ
ん
、

池
田
さ
ん
、
上
村
さ
ん
、
河
口
さ
ん
、

す
れ
違
い
で
会
え
ず
ド
ロ
ー
ン
飛
ば
し

て
バ
イ
ク
で
駆
け
回
っ
た
鶴
田
さ
ん

お
つ
カ
レ
ー
様
で
し
た
ぁ
～

白
川
ミ
ド
ル
ラ
ン

日　
　

時　

九
月
二
十
九
日(

土)　

集
合
場
所　

熊
本
駅

集
合
時
間　

九
時

台
風
接
近
の
為
に
心
配
し
ま
し
た
が
、

大
し
た
雨
も
な
く
、
秋
の
気
配
を
感
じ

な
が
ら
走
り
、

　

熊
本
駅
で
楽
し
い
食
事
会
を
過
ご
し

ま
し
た　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
小
牧
】

　

<

参
加
者>

出
田
秀
尚　

藤
川
久
昭　

今
村
洋
一

田
代
治
彦　

鶴
田
淳
一　

小
牧
裕
子　

上
村
広
子

阿
蘇
ｄ
ｅ
ス
イ
ー
ツ

巡
り
ラ
ン

（
会
員
番
号
一
六
一
四
）

�
松
本
　
薫

平成30年8月
会費納入者

江上　幸二（新入会）

(^^ ♪ (^^ ♪

阿
蘇
瀬
の
本
高
原
マ

ラ
ソ
ン
参
加
者

日　
　

時　

八
月
二
十
六
日
（
日
）

　

<

参
加
者
六
十
三
名>  

浅
井
美
栄
子　

池
田
光
明　

出
田
秀
尚

今
泉　

泉　

今
村
洋
一　

今
村
容
子

上
村
広
子　

浦
野
恵
子　

江
藤
寛
文

緒
方
竜
彦　

甲
斐
達
也　

川
上
忠
明

川
上
文
子　

北
村
勇
次　

釘
島
京
平

倉
岡
英
夫　

後
藤
晴
喜　

小
牧
裕
子

斉
藤
睦
夫　

坂
本
健
次　

坂
本
健
一
郎

佐
藤
イ
ツ
子 

佐
藤
絹
代 

城
下
ひ
ず
る

高
島
俊
夫　

竹
村
信
昭　

田
島
朝
憲

田
島
修
治　

田
代
治
彦　

立
石
隆
城

田
平
幸
生　

田
村
邦
夫　

田
山
ゆ
か

塚
本
ヒ
サ
子　

鶴
島
美
佐　

鶴
田
淳
一

富
加
見
靖
夫　

中
井
好
美　

長
迫
敏
春

長
迫
登
志
子　

中
園
末
夫　

長
嶺
弥
生

成
松
忠
幸　

東
園　

正　

平
井
ま
さ
み

平
野
明
美　

平
野
政
輝　

藤
井
貴
美
夫

藤
川
久
昭　

古
谷
誠
一　

本
田
光
行

本
田
敏
朗　

馬
宮
怜
子　

宮
崎　

守

村
上
ル
ミ
子　

山
崎
誠
子　

山
名
慎
一

山
本
博
司　

山
本　

恵　

山
本
真
也

山
本
文
治　

吉
次
雄
二　

龍
理
恵
子
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今
か
ら
六
、
七
〇
年
前
、
中
等
学
校
（
現
在
の
高

等
学
校
）
か
ら
受
験
出
来
て
学
資
の
い
ら
な
い
学
校

は
高
等
師
範
学
校
と
海
軍
兵
学
校
と
陸
軍
士
官
学
校

だ
っ
た
で
す
。
高
等
師
範
は
、
男
が
東
京
と
広
島
に
、

女
が
東
京
の
お
茶
の
水
と
奈
良
に
二
つ
ず
つ
あ
っ

て
、
国
か
ら
補
助
が
あ
っ
て
教
員
を
養
成
す
る
学
校

で
し
た
。
兵
学
校
は
、
中
学
四
年
か
ら
試
験
が
受
け

ら
れ
、全
国
か
ら
最
優
秀
な
人
を
採
っ
て
い
ま
し
た
。

私
は
、
玉
中
（
現
在
の
県
立
玉
名
高
等
学
校
）
の
三

回
卒
業
で
す
が
、
兵
学
校
に
は
、
第
一
回
に
卒
業
し

た
人
が
二
名
も
行
き
ま
し
た
。
玉
中
の
本
校
で
あ
っ

た
熊
中
（
現
在
の
県
立
熊
本
高
等
学
校
）
に
は
一
人

も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
コ
ウ
ノ
キ
ク
ゾ
ウ
（
河
野
菊

蔵
？
）
と
い
う
熊
中
の
校
長
代
理
の
人
が
分
校
で
あ

る
玉
中
の
校
長
に
な
ら
れ
、
本
校
に
行
っ
た
時
、「
俺

の
学
校
か
ら
兵
学
校
に
二
人
と
お
っ
た
。
」
と
言
っ

た
か
ら
「
何
だ
嘘
だ
ろ
う
、
玉
名
の
田
舎
か
ら
と
お

る
か
い
」
と
言
わ
れ
た
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う

で
す
。
そ
の
一
人
、
福
田
リ
ュ
ウ
ゾ
ウ
と
い
う
人
は
、

ま
だ
生
き
て
い
ま
す
。
私
よ
り
三
つ
年
年
上
だ
か
ら

九
十
一
歳
で
す
。
第
二
回
生
も
と
お
り
ま
し
た
。

　

私
が
、
中
学
に
入
っ
た
の
は
、
明
治
三
八
年
の
戦

争
真
っ
最
中
で
し
た
。
授
業
を
ほ
っ
た
ら
か
し
て
第

六
師
団
を
送
り
（
戦
地
へ
）
迎
え
（
戦
地
か
ら
）
し

た
の
で
兵
隊
に
な
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
私
も
玉
中

で
は
勉
強
が
良
く
出
来
て
い
た
の
で
、
よ
し
、
兵
学

校
に
行
こ
う
、
学
資
は
い
ら
ん
し
、
三
、
四
人
が
熊

本
に
試
験
を
受
け
に
行
き
ま
し
た
。
ま
ず
、
身
体
検

査
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
私
は
眼
が
い
か
ん
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
よ
ほ
ど
眼
は
良
く
な
く
て
は
い
か
ん
の
で

す
。
今
は
、
孫
さ
ん
の
代
で
す
が
、
熊
本
に
あ
り
ま

す
ギ
ヨ
ー
ト
ク
さ
ん
（
行
徳
眼
科
医
院
）
が
「
あ
ん

た
は
兵
学
校
に
行
く
そ
う
だ
ね
。
」
「
は
い
。
」
「
あ
ん

た
は
眼
が
調
子
が
悪
い
よ
う
だ
ね
。
」
と
言
わ
れ
、

そ
の
日
に
落
第
と
わ
か
り
ま
し
た
。
兵
学
校
は
、
ま

ず
、
身
体
検
査
で
眼
、
身
体
、
身
長
、
体
重
で
完
全

無
欠
の
者
し
か
学
科
試
験
は
受
け
ら
れ
ん
の
で
す
。

そ
の
時
は
く
や
し
か
っ
た
で
す
ね
。
人
間
の
力
を
試

す
の
に
眼
一
つ
で
入
れ
ん
と
い
う
こ
と
が
あ
る
も
ん

か
と
思
っ
た
け
ど
、
そ
れ
は
仕
方
が
な
い
。
そ
の
試

験
は
四
年
（
四
年
生
）
で
し
ょ
う
。
五
年
（
五
年
生
）

が
あ
る
か
ら
こ
こ
で
や
け
く
そ
を
起
こ
し
て
は
い
か

ん
、
方
針
を
決
め
な
く
て
は
い
か
ん
と
思
い
、
そ
の

時
、
私
は
兵
学
校
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
と

い
う
人
生
の
第
一
の
試
練
を
受
け
た
で
す
た
い
。
荒

木
と
い
う
人
が
一
人
通
り
ま
し
た
。

（
昭
和
五
十
五
年
一
月
収
録
の
テ
ー
プ
か
ら
）

昭
和
五
九
年
四
月
二
七
日
発
行
の
熊
本

走
ろ
う
会
だ
よ
り
一
四
八
号
よ
り
転
載

会
員
番
号
九
八
五
号
平
野
明
美
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伝言板

「ノルディックウォーキングの会」からのお知らせ
ノルディックウォーキング１９３０年代にクロスカントリースキーの夏場のトレーニン

グとして始まったもので、現在は世界中に普及しています。普通のウォーキングと違っ

てエネルギーの消費量が 20％も増加することで体力づくり、スタミナアップ、減量な

どにも効果的です。また上半身を使うことで首や肩コリの解消、肩甲骨の柔軟にも有効

です。会では毎月第３水曜日午前９時に運動公園元売店前に集合し、有資格者がストッ

ク（ポール）を使った正しい歩き方をガイドし、移り変わる四季折々の自然を楽しみな

がら心身ともにリフレッシュしています。１１月度は１４日（水）です。多くの参加を

お待ち致しております。（事前の申し込みはいりません）

走ろう会の活動以外に会員の任意の集まりとして活動をし

ている内容を掲示板というコーナーをつくり、会員に広く

知ってもらい、今後、興味のある方の参加や行事をお知ら

せする予定です。

どしどしの投稿をお願いします。

「演芸倶楽部」からのお知らせ
熊本走ろう会演芸倶楽部では部員を募集しています。

カラオケ、安来節（どじょうすくい）ダンス、腹話術等々の芸を磨きながら親睦を深め

るだけでなく、福祉施設を慰問して社会貢献も果たしています。10 月度は住宅型有料

老人ホーム「ハイコムライフ」を慰問し、多くの入所

者に喜んでいただきました。

※１時間程ですのでお時間あられる方は

　建学におこし下さい。

　問い合わせ先：090-4346-2297（倉岡）
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私の趣味

苔玉、苔ミニ盆栽　※取材　鶴田（会員番号 1364 今村洋一）

今村さんが苔玉（コケダマ）苔ミニ盆栽をセカンドホピーとしていると聞いて、お宅を伺いまし

た。苔玉とは、植物を鉢の代わりに苔で包んだもので、インテリアとして人気があります。苔で

飾ったミ二盆栽は、ベランダなどでも手軽に育てられて、自然を身近に感じることができ、癒し

にもなるとのこと。趣味歴は走歴とほぼ同じで、約１５年、トレーニングの前後や休息日に、季

節ごとの植替えや剪定、自作の鉢作りなどを楽しんでおられるそうです。苔は水をかけすぎて腐

らせる失敗が多いとか、日陰を好むもの、日あたりが良く乾燥ぎみの環境で育つもの等様々なの

で、採集するときの生育環境を良く観察するのがコツだそうです。丹精を込めて育てた苔玉、苔

ミニ盆栽を、走ろう会に大量に提供して戴くことになりました。（実は奥様からか「増えすぎて

邪魔」と苦言があっているとのこと。）時期は厳しい冬を元気に乗り越えて、活動を始める直前

　3 月頃を予定しています。インテリアに、癒しに、そして走ろう会の財政補填のために、あな

たもひとついかがでしょうか。（市価の半額一個５００円から１，５００円程度）育て方の懇切丁

寧なアドバイスがあり、ご希望の方は体験教室もやって頂けるそうです。会員の皆さま、セカン

ドホピーに苔玉、苔ミニ盆栽に挑戦してみませんか。

　※取材　鶴田　　　　お問合せ 090-8022-5338　( 今村 )

　※次号は倉岡農園から正月用「門松」販売のお知らせを予定しています。

走ろう会の会員の方々には、走ること以外に、いろいろな趣味を持っている多くの会員さんが

おられます。それらの方々に趣味の醍醐味や楽しさを投稿してもらい、会員同士の交流の場と

してのコーナーを作りました。限られたスペースですが、どしどしの投稿をお願いします。

苔玉　草花や木を苔で包んで育てる。

全長１０ｃｍ　苔はハイゴケ　花は不明

苔ミニ盆栽　運動公園産のイチヨウ

３年目　全長１８ｃｍ　黄葉が楽しみ
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平成31年 2月のＲＫＫ女子駅伝のお知らせ
2 月 に 行 わ れ ま す Ｒ Ｋ Ｋ 女 子 駅 伝 に 毎 年 た く さ ん の 選 手 、

ボ ラ ン テ ィ ア の 皆 様 の 参 加 を 頂 き 誠 に あ り が と う ご ざ い ま

し た 。 こ れ ま で 、 参 加 費 は 、 走 ろ う 会 よ り 支 出 し て い ま し

た が 、 諸 般 の 事 情 に よ り お 一 人 1000 円 の 負 担 を お 願 い す

る こ と に な り ま し た 。 又 、 Ｒ Ｋ Ｋ 女 子 駅 伝 に 出 場 希 望 の 女

性 会 員 は 、 練 習 会 や 電 話 で 申 し 込 み を 受 け 付 け ま す 。

＊ 申 し 出 が な い 場 合 は 、 出 場 で き な い こ と も あ り ま す の

で 、 ご 了 承 く だ さ い 。（ 幹 事 長 ： 今 村 ）

走ろう会会報　代表者連絡先

上　村　広　子

〒 862-0950

熊本市中央区水前寺 3 丁目 8-10-604

TEL ／ FAX：096-385-2040

　  携帯：090-9658-2430

E-mail：hareruya0730ideal@yahoo.co.jp

原稿などの問い合せ送り先
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た
。

9
8
6

田
中

　
栄

喜
6
7

3
8

1
9

1
8

2
6

＞
4

2
1
5

1
,6

8
1

5
1
,4

5
9

今
年

も
熊

本
城

マ
ラ

ソ
ン

落
選

、
連

続
４

回
、

職
場

も
全

員
落

選
、

熊
本

城
マ

ラ
ソ

ン
の

道
は

遠
い

。

1
5
1
3

土
田

　
通

彦
6
7

7
1
0

0
0

2
9

＞
1

2
3
8

1
,9

2
8

1
6
,3

1
8

氷
川

梨
マ

ラ
ソ

ン
は

、
今

年
も

暑
か

っ
た

で
す

ね
。

梨
の

で
き

は
良

い
よ

う
で

、
甘

く
て

お
い

し
か

っ
た

で
す

。

1
1
2
0

河
野

か
よ

子
6
7

3
3

4
9

4
1
9

1
4

＜
1
6

4
0

6
4
6

5
2
,5

4
0

あ
ま

り
走

れ
ま

せ
ん

で
し

た
。
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担
当

者
　

　
　

倉
岡

英
夫

　
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

　
u
f8

n
x7

@
bm

a.biglo
be

.n
e
.jp

電
話

・
Ｆ

Ａ
Ｘ

　
０

９
６

－
３

６
８

－
８

６
３

９

携
　

　
帯

　
　

　
 ０

９
０

－
４

３
４

６
－

２
２

９
７

住
　

　
所

　
　

　
 〒

　
8
6
1

－
2
1
0
3
　

熊
本

市
東

区
若

葉
５

丁
目

２
－

７
４

会
員

N
O

氏
　

　
　

名
年

齢
走

歴
フ

ル
マ

ラ
ソ

ン
5
0

ｋ
ラ

ン
100

ｋ
ラ

ン
月

間
勝

敗
月

間
走

行
ｋｍ

年
間

走
行

ｋｍ
生

涯
走

行
ｋ

ｍ
ち

ょ
っ

と
一

言
、

反
省

と
希

望
を

込
め

て

1
2
6
5

田
代

　
治

彦
6
7

3
3

2
5

0
0

7
＜

2
3

9
3

9
6
1

6
8
,7

6
4

白
川

ミ
ド

ル
ラ

ン
、

６
名

の
参

加
で

し
た

。
【
天

候
が

…
で

す
ね

】

1
0
6
6

小
牧

　
裕

子
6
6

3
2

3
4

0
1
6

1
0

＜
2
1

1
1
4

1
,0

5
2

6
7
,6

5
3

白
川

ミ
ド

ル
ラ

ン
、

大
し

た
雨

も
な

く
秋

の
気

配
を

感
じ

な
が

ら
走

り
、

熊
本

駅
で

楽
し

い
食

事
会

を
過

ご
し

ま
し

た
。

1
5
0
8

末
永

　
茂

朗
6
5

7
1
4

0
0

2
0

＞
1
0

1
6
7

1
,2

0
3

1
0
,5

0
0

氷
川

町
梨

マ
ラ

ソ
ン

に
で

ま
し

た
。

1
2
4
9

吉
良

　
 　

優
6
5

1
3

0
0

0
3
0

＞
0

3
7
5

3
,2

9
5

4
9
,7

4
2

台
風

が
来

ま
し

た
け

ど
、

何
と

か
完

走
（
全

勝
）

し
ま

し
た

。

1
6
4
7

北
村

　
勇

次
6
4

2
8

5
4

9
1

1
5

＝
1
5

1
5
1

1
,7

3
0

3
3
,3

0
8

９
月

は
、

１
５

で
引

き
分

け
で

し
た

が
、

１
日

の
走

行
距

離
は

、
少

し
ず

つ
長

く
し

て
い

ま
す

。

1
5
8
8

本
田

　
敏

朗
6
4

1
4

1
2

1
1

1
6

＞
1
4

1
7
7

1
,8

9
5

2
7
,1

1
0

９
月

は
、

体
調

を
壊

し
て

走
れ

ま
せ

ん
で

し
た

。
１

０
月

か
ら

頑
張

り
ま

ー
す

。

1
4
3
4

金
城

　
永

治
6
1

3
0

2
9

0
0

1
3

＜
1
7

1
3
0

1
,1

2
7

3
4
,3

0
3

今
年

は
台

風
続

き
で

、
ま

い
っ

て
い

ま
す

。
直

接
被

害
は

な
い

が
。

1
4
4
9

山
本

 　
　

恵
6
1

1
1

1
8

1
3

9
＜

2
1

1
3
3

1
,2

7
2

1
5
,3

9
4

母
の

病
気

に
孫

の
守

で
計

画
が

立
て

ら
れ

ず
、

大
会

の
エ

ン
ト

リ
ー

が
中

々
で

き
ま

せ
ん

。
走

り
た

い
よ

お
ー

1
4
4
6

出
端

　
文

男
5
9

2
5

3
8

⑤
1
1

1
7

＞
1
3

2
6
4

2
,2

8
7

3
9
,1

4
2

膝
の

怪
我

で
、

今
シ

ー
ズ

ン
も

出
遅

れ
て

い
ま

す
。

（
ボ

チ
ボ

チ
走

り
ま

す
）

1
5
0
3

佐
藤

　
絹

代
5
9

6
2
5

1
3

1
5

＝
1
5

8
4

1
,7

0
4

1
3
,5

4
6

走
れ

ず
、

色
々

最
悪

な
９

月
で

し
た

。
１

０
月

の
２

大
会

は
棄

権
で

す
。

1
6
0
9

○
坂

本
　

淳
一

5
8

3
1
0

0
0

2
4

＞
6

3
0
0

2
,0

5
2

6
,0

6
3

マ
ラ

ソ
ン

シ
ー

ズ
ン

に
向

け
て

、
頑

張
っ

て
調

整
し

て
い

ま
す

。

1
1
9
4

石
松

　
文

代
5
8

2
6

2
0

0
7

1
0

＜
2
0

1
1
2

1
,4

0
2

3
6
,0

1
4

レ
デ

イ
ー

ス
ラ

ン
の

試
走

で
、

空
港

周
辺

を
２

５
ｋ
、

コ
ス

モ
ス

に
栗

拾
い

、
４

人
で

楽
し

み
ま

し
た

。

1
2
6
8

荒
毛

　
晴

子
5
7

2
3

2
5

0
0

1
5

＝
1
5

1
6
5

1
,3

2
1

5
6
,3

4
8

涼
し

く
な

り
、

走
る

距
離

が
延

び
ま

し
た

。

1
5
6
8

○
坂

本
ひ

ろ
子

5
5

5
1
2

2
0

1
5

＝
1
5

2
4
7

2
,0

6
7

1
1
,3

4
7

今
月

も
頑

張
り

ま
し

た
。

1
6
1
9

〇
松

本
　

義
広

5
5

3
5

2
0

0
1
5

＝
1
5

1
5
0

8
0
0

1
0
,8

0
0

１
０

月
の

目
標

は
１

０
パ

ー
セ

ン
ト

ア
ッ

プ
の

１
６

５
キ

ロ
と

し
ま

す

1
5
0
5

山
名

　
慎

一
5
4

8
2
2

⑧
1
9

1
2

＜
1
8

3
0
8

2
,5

2
8

2
3
,7

5
9

フ
グ

刺
し

食
べ

に
臼

杵
ま

で
、

１
２

７
キ

ロ
走

・
・

・
２

２
時

間
の

旅
で

し
た

。
【
す

ご
い

ラ
ン

で
す

ね
】

1
5
4
5

緒
方

　
竜

彦
5
4

1
0

8
0

0
2
5

＞
5

2
7
0

2
,3

9
3

3
3
,3

1
6

距
離

が
少

な
い

で
す

。
反

省

〇
　

暑
さ

も
少

し
和

ら
ぎ

、
各

地
で

開
催

さ
れ

る
マ

ラ
ソ

ン
大

会
の

シ
ー

ズ
ン

イ
ン

で
す

ね
。

日
頃

の
練

習
を

怠
り

な
く
、

積
極

的
に

参
加

し
ま

し
ょ

う
。

〇
　

数
字

に
誤

り
が

あ
っ

た
ら

、
担

当
者

に
連

絡
し

て
く
だ

さ
い

。

〇
　

こ
の

欄
へ

の
参

加
者

を
募

集
し

て
い

ま
す

。

〇
　

担
当

者
の

連
絡

先
は

下
記

の
通

り
で

す
。

締
切

り
（
毎

月
５

日
）

を
厳

守
し

て
く
だ

さ
い

。
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投
句
順

★　

合
志
市　
　
　

長
廣　

健
治

無
理
す
ん
な　

禁
酒
三
日
で
手
が
ふ
る
え　

ベ
タ
ベ
タ　
　

な
ま
め
か
し
げ
な
バ
ー
の
マ
マ

よ
か
薬　
　
　

飲
酒
で
北
署
は
い
ら
し
た

★　

益
城
町　
　
　

土
田　

麓
山

無
理
す
ん
な　

あ
ん
た
の
財
布
ぺ
え
ら
ぺ
ら

ベ
タ
ベ
タ　
　

そ
ん
な
時
代
も
あ
っ
た
か
な

よ
か
薬　
　
　

じ
ゃ
つ
ど
あ
ー
た
に
ゃ
弱
す
ぎ
る

★　

大
江　
　
　
　

堀
田　

香
露

無
理
す
ん
な　

ち
っ
た
ァ
わ
が
年
考
え
て

ベ
タ
ベ
タ　
　

塗
っ
た
く
っ
て
も
若
こ
ぅ
な
ら
ん

よ
か
薬　
　
　

狂
句
作
り
も
ボ
ケ
防
止

★　

不
知
火　
　
　

松
村　

鉄
庵

無
理
す
ん
な　

ま
あ
だ
こ
れ
か
ら
五
十
年

ベ
タ
ベ
タ　
　

お
餅
入
っ
て
懐
か
し
か

よ
か
薬　
　
　

ピ
ン
ピ
ン
効
か
ず
コ
ロ
リ
効
く

★　

黒
髪　
　
　
　

八
郷　

佳
江

無
理
す
ん
な　

な
け
な
し
の
金
払
い
よ
る

ベ
タ
ベ
タ　
　

こ
れ
が
一
番
ガ
ム
テ
ー
プ

よ
か
薬　
　
　

元
気
に
な
る
よ
来
る
孫
が

★　

甲
佐
町　
　
　

坂
本　

鮎
健

無
理
す
ん
な　

マ
グ
ロ
怪
物
言
わ
れ
と
る

ベ
タ
ベ
タ　
　

足
に
付
い
た
よ
ね
ず
み
取
り

よ
か
薬　
　
　

天
狗
だ
っ
た
と
釘
刺
さ
れ

★　

四
方
寄
町　
　

城　

憲
二

無
理
す
ん
な　

老
い
て
フ
ル
マ
ラ
ま
だ
ヤ
ル
気

ベ
タ
ベ
タ　
　

卒
寿
過
ぎ
て
も
辞
め
は
せ
ん

よ
か
薬　
　
　

誇
大
宣
伝
多
す
ぎ
る

★　

九
品
寺　
　
　

杉
浦　

照
子

無
理
す
ん
な　

自
分
の
限
度
考
え
て

ベ
タ
ベ
タ　
　

仲
が
よ
す
ぎ
て
見
苦
し
か

よ
か
薬　
　
　

他
人
の
注
意
は
有
難
い

★　

世
安
町　
　
　

山
本　

夢
太
郎

無
理
す
ん
な　

キ
ロ
９
分
で
い
い
ん
じ
ゃ
ん

ベ
タ
ベ
タ　
　

夜
市
で
食
べ
た
ワ
タ
ア
メ
よ

よ
か
薬　
　
　

飲
ん
で
頑
張
れ
も
う
一
人

★　

世
安
町　
　
　

山
本　

笑
恵

無
理
す
ん
な　

長
く
楽
し
く
走
ら
な
ん

ベ
タ
ベ
タ　
　

選
挙
運
動
貼
り
ま
く
り

よ
か
薬　
　
　

練
習
不
足
た
た
っ
た
か

★　

黒
髪　
　
　
　

塚
本
ヒ
サ
コ

無
理
す
ん
な　

年
は
う
捨
て
て
や
り
す
ぎ
る

ベ
タ
ベ
タ　
　

二
人
と
も
若
か
っ
た
ば
い

よ
か
薬　
　
　

飲
め
ば
飲
む
程
楽
に
な
る

★　

戸
島
西　
　
　

微
酒
Ｒ
Ｕ
Ｎ

無
理
す
ん
な　

ゾ
ゾ
の
社
長
が
月
旅
行

ベ
タ
ベ
タ　
　

チ
ョ
コ
フ
レ
ー
ク
と
指
、
う
ま
し
！

よ
か
薬　
　
　

か
か
り
つ
け
医
の
「
ど
う
も
な
か
！
」

★　

下
南
部　
　
　

田
川　

昭
仁

無
理
す
ん
な　

病
院
代
が
高
う
付
く

ベ
タ
ベ
タ　
　

あ
ち
こ
ち
メ
モ
は
貼
っ
と
っ
た

よ
か
薬　
　
　

昔
ァ
ビ
ン
タ
は
当
た
り
前

★　

下
南
部　
　
　

田
川　

公
女

無
理
す
ん
な　

誰
も
過
労
死
褒
め
は
せ
ん

ベ
タ
ベ
タ　
　

駐
車
違
反
の
札
だ
っ
た

よ
か
薬　
　
　

挫
折
の
味
も
覚
え
な
ん

で
は
十
二
月
号
の
課
題
（
笠
）
で
す

①	

油
断
の
な
ら
ん

②	

曲
が
り
角

③	

冬
支
度

ハ
ガ
キ
に
【
各
笠
１
句
】
書
い
て　

十
一
月
八
日
（
木
）

ま
で
左
記
へ
郵
送
し
て
下
さ
い
。

東
区
下
南
部
三
丁
目
五

－

一
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スマートフォンの

使い方がわからな

いわ。 

毎月の料金を安く

するにはどうした

らいいかしら。 

会員番号１４４７ 

株式会社ハイコム 

代表取締役 甲斐 達也 

使い方はいつでも丁寧

に ご 説 明 い た し ま

す！！ 

最適な料金プランもわ

かりやすくご案内いた

します！！ 

はじめての携帯電話 かんたんケータイ 

スマートフォン 料金診断 
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熊本市中央区新屋敷１－１４－３０

熊本市中央区下通

出田　秀尚
http://kumamotohashiroukai.com/

社会福祉法人 上ノ郷福祉会
会長 宮﨑正二 会員番号１４６４ 

特別養護老人ホームこぼり苑

障がい福祉サービス事業所季の庭

上ノ郷保育園

ＴＥＬ ３５８－５６８８ ＦＡＸ ３５８－７７５８

〒８６１－４１０９ 熊本市南区護藤町１５８６ 

ｗｗｗ.ｋｏｂｏｒｉｅｎ.ｏｒ.ｊｐ


