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３月

　４日（水）	 江津湖夕暮れ練習会　　集合 18：００　ばってんの湯　（湖畔通り７～８キロ）

	 ※　毎週水曜日に開催　　　　　担当　　倉岡・斉藤

　８日（日）	 天草パールラインマラソン大会

	 今年も前夜祭から参加します。（詳細は企画たより）

１１日（水）	 運動公園夕暮れ練習会　　１９：００集合　　パークドーム室内プール横

	 担当　吉次・北村

２５日（水）	 幹事会

２９日（日）	 お花見マラソン　　雨天中止

４月

　１日（水）	 江津湖夕暮れ練習会　　集合 18：００　ばってんの湯　（湖畔通り７～８キロ）

　８日（水）	 運動公園夕暮れ練習会　　１９：００集合　　パークドーム室内プール横

	 担当　小牧・吉次・北村

１2 日（日）	 江津湖周回ラン＆野菜収穫祭

	 集合 9：00　　広木公園（江津湖管理棟前）

	 担当　倉岡英夫　　（詳細は企画だより）

２２日（水）	 幹事会

２６日（日）	 緑川ロングラン　（約３４キロ）

	 集合場所　　ばってんの湯

	 集合時間　　　6：00（事前の申し込み不要）

	 担当　倉岡・石松	 （詳細は企画だより）

２９日（水祝日）　３６回　関所健康マラソン大会（南関町）

	 　　１０ｋ、５ｋ、３ｋ	 申し込、3 月予定

５月

　３日（日）	 金栗翁墓参マラソンロングラン　（要予約　詳細は次号企画だより）	

　６日（水）	 江津湖夕暮れ練習会　　集合 18：００　ばってんの湯　（湖畔通り７～８キロ）

	 ※　毎週水曜日に開催　　担当　倉岡・斉藤

１０日（日）	 熊本県シルバースポーツ交流大会健康マラソン

	 熊本県さわやか長寿財団及び熊本県走ろう会連絡協議会主催の大会で、

	 ねんりんピックの派遣選手選考を兼ねて開催されます。（詳細は企画だより）

１３日（水）	 運動公園夕暮れ練習会　　１９：００集合　　パークドーム室内プール横

	 担当　吉次・小牧

１７日（日）	 木原不動尊と奥の院雁回山を巡る新緑ラン＆ウオーキング

	 集合　ばってんの湯　　スタート 8：00　往復約２０キロ

	 担当　倉岡・杉本	 （詳細は企画だより）
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◎４月１２日　江津湖周回ラン＆野菜収穫祭

　江津湖周辺の素晴らしい環境で、１０～２０キロを楽しく走ったり、歩いたりして会員相

互の親睦を深め、その後は倉岡農園で、無農薬有機栽培の安心、安全、新鮮な野菜（サラダ

玉ねぎ）を収穫しようというものです。

現在約１０００本を栽培育成中です。

◎４月２６日　緑川ロングラン

　緑川ロングランは、１０数年前、会員の鈴木さんと杉本さんが、いつでもフルマラソンが

走れるよう、体力、脚力、心肺機能を高めておく必要があるとの理由から始められたもので

す。２年ほど前から私（倉岡）が両先輩の崇高な意思を受け継ぎ、年に数回実施しています。

　ばってんの湯に集合した後、嘉島町、緑川左岸を東進し、甲佐大橋を渡り御船町、益城町

サントリービール工場前、足手荒神参拝、広木公園を通ってスタート地点に帰るもので、約

３４キロのコースです。夏場は午前６時、冬場は午前７時にスタートして午前中にはスター

ト地点に戻り、希望者は入浴して帰宅します。

　集団で走るのを原則としますが、最近は１０キロぐらいから先は、走力に応じて、２～３

グループに分けて、ゆっくりと走りを楽しむグループ、脚力・心肺機能を高めることを目的

として、しっかりと走り込むグループに分けて走っています。

　初心者でもベテランランナーでも楽しく走れますので、気軽に参加してください。

　事前の参加連絡も必要なく、途中から参加離脱も自由です。

◎５月１７日　木原不動尊と奥の院雁回山を巡る新緑ラン＆ウオーキング

　熊本市の西方に小高い山がある。その名を雁回山、別名木原山といい、麓には日本三大不

動尊の一つ「木原不動尊」と国の重要文化材に指定された楼門を従えた「六殿宮」が鎮座。

付近一帯は、四季折々の美しい景観を見せてくれる[雁回山自然公園」となっている。

　昨年１１月の紅葉ランに魅せられ、今回は新緑の中を走ってみようということで計画しま

した。

☆　集合場所　　ばってんの湯　（途中から参加もＯＫです）

☆　集合時間　　８：００スタート

☆　距離	 　　往復約２０キロ

	 　　木原不動尊までは平坦、途中コンビニで休憩。

	 　　�展望所（標高３１４メートル）までは、遊歩道をゆっくりと１５分ほど

歩いて登ります。途中のエイドはありません。

	 　　担当　　倉岡・杉本

◎お知らせ

１１月２９日第１回長崎平和フルマラソンが開催されます。

エントリーは３月11日から先着順です。

企画だより（参加者募集）
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熊本走ろう会　役員　（令和２年１月改選）

永世会長　　　　加地　正隆

会　長　　　　　出田　秀尚

副会長　　　　　甲斐　達也

幹事長　　　　　今村　洋一

総務常任幹事　　田代　治彦　　総務幹事　◎北村　勇次

経理常任幹事　◎斉藤　睦夫　　経理幹事　◎池田　光明

企画常任幹事　※倉岡　英夫　　企画幹事　　立石　隆城　　企画幹事　　吉次　雄二

　　　　　　　　　　　　　　　企画幹事　　平野　明美　　企画幹事　◎山本　　恵

　　　　　　　　　　　　　　　企画幹事　　小牧　裕子　　企画幹事　◎緒方　竜彦

　　　　　　　　　　　　　　　企画幹事　　石松　文代

広報常任幹事　　上村　広子　　広報幹事　※上田　猶子　　広報幹事　　寺本　幸子

　　　　　　　　　　　　　　　広報幹事　　末永　知子

特任幹事　　　※鶴田　淳一　

相談役　　　　　上田　正明　　相談役　　　本田　光行

監査役　　　　※長迫登志子　　監査役　　※土田　通彦

顧　問　　　　　藤川　久昭

令
和
２
年
度

　
　

定
期
総
会
報
告

　

令
和
２
年
１
月
１
９
日
（
日
）
熊
本
市

中
央
区
の
世
安
公
民
館
に
て
、
熊
本
走
ろ

う
会
の
定
期
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
昨

年
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
大
河
ド
ラ
マ
で
、
熊
本
走

ろ
う
会
の
初
代
名
誉
会
長
で
あ
っ
た
金
栗

四
三
翁
を
主
役
と
し
た
「
い
だ
て
ん
・
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
物
語
」
が
放
映
さ
れ
た

こ
と
か
ら
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ラ
ン
ス
マ
を
始
め

新
聞
、
テ
レ
ビ
等
マ
ス
コ
ミ
か
ら
の
取
材

も
ひ
っ
き
り
な
し
で
、
歴
史
の
重
み
を
痛

感
さ
せ
ら
れ
る
１
年
で
し
た
。

　

熊
本
走
ろ
う
会
は
、
２
０
２
２
年
に
創

設
５
０
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
半
世
紀
に

わ
た
る
業
績
を
ま
と
め
て
歴
史
に
残
し
、

さ
ら
に
次
の
５
０
年
に
向
け
て
、
新
し
い

目
標
を
定
め
て
再
出
発
を
し
、
継
続
し
て

い
く
こ
と
が
私
ど
も
に
課
せ
ら
課
せ
ら
れ

た
任
務
だ
と
、
出
田
会
長
の
挨
拶
で
し
た
。

　

１
、
来
賓

　
　
　

上
天
草
市
高
倉
教
育
長

　
　
　

（�

天
草
パ
ー
ル
ラ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン

大
会
副
会
長
）

　

２
、
行
事
報
告　
　

別
添

　

３
、
新
規
役
員　
　

紹
介　
　

別
添

　

４
、
表
彰

　
　

⑴　

在
席
４
０
年
に
達
し
た
者

　
　
　
　

杉
浦
照
子
様
（
会
員
番
号
５
６
６
）

　
　

⑵　

�

生
涯
走
行
距
離　

８
万
キ
ロ
に

達
し
た
者　
　

な
し

　
　

⑶　

�

フ
ル
、
ウ
ル
ト
ラ
１
０
０
回
以

上
達
成　
　

な
し

　

総
会
の
あ
と
は
恒
例
の
懇
親
会
、
熊
本

走
ろ
う
会
演
芸
ク
ラ
ブ
の
面
々
大
活
躍
で

し
た
。

◎新任

※コンバート
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令和元年（平成31年）度　熊本走ろう会　行事報告
月　　　　日 行　　　　　事

参加人数
（名）

1月 元旦（祝）新年三社参り 18

江津湖ゆうぐれ練習会　2日、9日、
23日、30日　（毎週水曜日実施）

12

6日（日）熊本城マラソン練習会 46

 9日（水）運動公園夕暮練習会 13

13日（日）白川ミドルラン 8

20日（土）熊本走ろう会総会 58

2月 江津湖 ゆうぐれ練習会　2日、9日、
23日、30日　（毎週水曜日実施）

12

9日（土）熊本城マラソン練習会
（KAB）

30

11日（祝）RKK女子駅伝　A=14位
B=41位　C=229位
D=83位
選手役員　31　応援　25

56

13日（水）運動公園夕暮練習会 13

17日（日）熊本城マラソン
フル=52　　4キロ=10

62

24日（日）運動公園スローロングラン 17

3月 3日（日）緑川ロングラン 12

10日（日）天草パールラインマラソン 73

江津湖ゆうぐれ練習会　6日、13日、
20日、27日　（毎週水曜日実施）

10

14日（水）運動公園夕暮練習会 17

31日（日）お花見ラン 27

4月 江津湖ゆうぐれ練習会　3日、10日、
17日、24日　（毎週水曜日実施）

19

7日（日）江津湖周回ラン（野菜収穫
祭）

16

10日（水）運動公園夕暮練習会 11

14日（日）白川ミドルラン 12

20日（水）熊本空港周回　女子会ラン 13

28日（日）金栗四三翁生誕の地から終
焉の地を巡るロングラン

（第46回金栗四三翁墓参マ
ラソン）

50

29日（月）南関関所健康マラソン 20

5月 江津湖ゆうぐれ練習会　8日、15日、
29日　（毎週水曜日実施）

20

8日（水）運動公園夕暮練習会 15

12日（日）シルバースポーツ交流健康
マラソン

44

26日（日）春の県民スポレク祭健康マ
ラソン

22

月　　　　日 行　　　　　事
参加人数
（名）

6月 江津湖ゆうぐれ練習会 5日、12日、
19日、26日　（毎週水曜日実施）

16

9日（日）運動公園練習会 12

12日（水）運動公園夕暮練習会 15

17日（日）江津湖スローロングラン 24

24日（日）緑川ロングラン（サント
リー工場見学）

10

7月 江津湖ゆうぐれ練習会　3日、10日、
17日、24日　（毎週水曜日実施）

10

10日（水）運動公園夕暮練習会 11

14日（日）運動公園練習会（記録会） 15

21日(日）熊本城二の丸広場集合ラン 23

8月 4日（日）走ろうの日記念ラン&祝賀
会

17

江津湖ゆうぐれ練習会　7日、14日、
21日、28日　（毎週水曜日に実施）

10

11日（日）緑川ロングラン 10

14日（水）運動公園夕暮練習会 4

18日（日）運動公園スローロングラン 26

25日（日）瀬の本高原マラソン 61

9月 江津湖ゆうぐれ練習会　7日、14日、
21日、28日　（毎週水曜日に実施）

12

12日（水）運動公園夕暮練習会 13

23日（日）運動公園スローロングラン 14

28日（日）白川ミドルラン 11

10月 江津湖ゆうぐれ練習会　2日、9日、16
日、23日、30日　（毎週水曜日に実施）

19

5 ～ 6日（日）南阿蘇秋季合宿 26

9日（水）運動公園夕暮練習会 19

27日（日）秋の県民スポレク祭健康マ
ラソン

25

11月 3日（日）第35回金栗四三翁マラソ
ン大会

22

江津湖ゆうぐれ練習会　6日、13日、
20日、27日　（毎週水曜日に実施）

15

13日（水）運動公園夕暮練習会 7

23日（土）堤幹事長、加地永世会長墓
参

12

24日（日）木原不動雁回山紅葉ラン 17

12月 江津湖ゆうぐれ練習会　4日、11日、
18日、25日　（毎週水曜日実施）

7

11日（水）運動公園夕暮練習会 8

15日（日）江津湖周回　2時間走 20

23日（月）忘年ラン&忘年会 36

☆問い合わせ先☆
　総務（入会、退会、住所変更　等）
＊連絡先　北村　勇次　携帯　（090-2123-6246）
　経理（会費　等）
＊連絡先　斉藤　睦夫　携帯　（090-2395-8653）
　広報（会報の原稿の送り先）
＊連絡先　上村　広子　携帯　（090-9658-2430）
　　　　　〒862-0950 熊本市中央区水前寺3丁目8-10-604
　　　　　Tel ／ fax  096-385-2040
　　　　　e-mail　 hareruya0730ideal@yahoo.co.jp
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一
月
江
津
湖

　
ゆ
う
ぐ
れ
練
習
会

日　
　

時　

一
月
二
九
日
（
水
）

集
合
場
所　

ば
っ
て
ん
の
湯

時　
　

間　

十
八
時
～

　

一
月
は
諸
行
事
が
重
な
り
、
今
回
が
今

年
に
な
っ
て
初
め
て
の
夕
暮
れ
ラ
ン
と
な

り
ま
し
た
。
今
年
の
大
会
参
加
予
定
や
、

健
康
の
あ
り
が
た
さ
な
ど
に
つ
い
て
話
し

な
が
ら
の
楽
し
い
ラ
ン
で
し
た
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

（
倉
岡
）

　

〈
参
加
者
三
名
〉

倉
岡
英
夫　

鶴
田
純
一
長
溝
浩
二

一
月
運
動
公
園

　
　
夕
暮
練
習
会

日　
　

時　

一
月
八
日
（
水
）

　
　
　
　
　

十
九
時
～

集
合
場
所　

運
動
公
園
大
駐
車
場
横

　
　
　
　
　

あ
づ
ま
や
集
合

　

本
日
、
パ
ー
ク
ド
ー
ム
は
建
物
の
中
に

は
入
れ
る
も
の
の
、
補
修
工
事
な
ど
で
、

ラ
ン
コ
ー
ス
は
ま
だ
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

三
．
六
キ
ロ
の
コ
ー
ス
を
三
周
し
ま
し

た
。
今
年
度
最
初
の
運
動
公
園
夕
暮
練
習

会
は
、
参
加
者
八
名
で
や
や
寂
し
い
ラ
ン

で
し
た
。　
　
　
　
　

（
吉
次
）

　

〈
参
加
者
八
名
〉

吉
次
雄
二　

北
村
勇
次　

佐
藤
美
智
恵

後
藤
晴
喜　

古
谷
誠
一　

田
中
勇
三

仙
波
論
子　

笠　

陵
一

新
年
三
社
参
り
ラ
ン

日　

時　

一
月
一
日
（
元
旦
）

時　

間　

七
時
～
九
時
一
〇
分

　

熊
本
走
ろ
う
会
創
設
の
翌
年
、
一
九

七
四
年
か
ら
実
施
し
て
い
る
行
事
で
、
一

年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
、
新
し
い
年
を
迎

え
て
心
身
と
も
に
健
康
で
あ
る
こ
と
を
神

前
で
感
謝
し
、
そ
し
て
令
和
時
代
も
一
層

精
進
を
誓
い
、
多
幸
を
祈
念
し
な
が
ら
三

社
を
参
り
、
当
会
の
走
り
始
め
と
し
ま
し

た
。

　

会
長
の
新
年
あ
い
さ
つ
の
後
白
川
公
園

を
出
発
し
、
七
時
三
〇
分
頃
加
藤
神
社
横

で
、
美
し
い
初
日
の
出
を
遥
拝
し
、
手
を

合
わ
せ
ま
し
た
。　
　
　

（
倉
岡
）

　

〈
参
加
者
二
二
名
〉

今
村
洋
一　

池
田
光
明　

出
田
秀
尚

上
村
広
子　

北
村
勇
次　

倉
岡
英
夫

後
藤
一
二　

斉
藤
睦
夫　

城　

丘

末
永
茂
朗　

末
永
知
子　

高
塩
生
也

田
中
勇
三　

鶴
田
淳
一　

富
加
見
靖
夫 

長
溝
浩
二　

長
嶺
弥
生　

満
田
悦
幸

吉
次
雄
二　

龍
理
恵
子

会
員
外

長
溝
氏
の
孫　

龍
氏
の
友
人

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン

　
　
　
　
練
習
会

石
村
ゆ
か
り

（
会
員
番
号
一
七
〇
二
）

　

久
し
ぶ
り
の
４
２
キ
ロ
走
。
最
後
ま
で

走
る
こ
と
が
で
き
る
か
ド
キ
ド
キ
し
な
が

ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
Ａ
チ
ー
ム
の

先
輩
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
様
に
励
ま
さ
れ
な
が

ら
最
後
ま
で
走
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

特
に
遅
い
私
に
ず
っ
と
付
き
添
っ
て
く
だ

さ
っ
た
小
牧
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
完
走
後
に
食
べ
た
ラ
ー
メ
ン
が

最
高
に
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
本
番
も
頑

張
り
ま
す
！

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン

　
　
　
　
練
習
会

佐
藤
美
智
恵

（
会
員
番
号
一
六
八
九
）

　

１
月
１
２
日
（
日
）
７
時
３
０
分
大
甲

橋
横
集
合
。

　

出
田
会
長
の
挨
拶
・
準
備
体
操
の
後
、
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４
時
間
内
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
Ａ
班
、
５
時

間
内
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
Ｂ
班
、
完
走
を
目

指
す
Ｃ
班
に
分
か
れ
て
出
発
。

　

私
は
Ｂ
班
に
入
れ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

ス
タ
ー
ト
時
の
小
雨
が
心
地
よ
く
感
じ

ら
れ
る
、
私
に
と
っ
て
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
日

和
で
し
た
。

　

昨
年
の
練
習
会
で
は
、
力
不
足
の
た
め

ア
ク
ア
ド
ー
ム
で
引
き
返
し
て
お
り
、
今

回
は
と
に
か
く
完
走
し
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
り
ま
し
た
。

　

川
尻
の
街
中
を
過
ぎ
る
ま
で
は
足
取
り

も
軽
く
、
皆
さ
ん
に
付
い
て
い
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
が
、
田
園
風
景
が
広
が
る
川

沿
い
の
道
に
入
る
と
、
足
が
上
が
ら
な
く

な
り
、
何
度
か
躓
き
転
び
そ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

ち
ょ
う
ど
ハ
ー
フ
地
点
の
デ
イ
リ
ー
ヤ

マ
ザ
キ
で
、
１
０
分
ほ
ど
の
休
憩
・
飲
食

タ
イ
ム
。

　

英
気
を
養
い
、
ま
た
頑
張
る
ぞ
と
思
っ

た
の
も
つ
か
の
間
、
新
港
方
面
へ
の
折
り

返
し
を
目
指
す
道
は
向
か
い
風
が
ひ
ど

く
、
な
か
な
か
前
に
進
ま
ず
、
心
が
折
れ

そ
う
で
し
た
。

　

振
り
返
れ
ば
、
こ
の
辺
り
が
一
番
つ
ら

か
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　

Ｂ
班
サ
ポ
ー
ト
ラ
ン
ナ
ー
の
吉
次
さ
ん

に
引
っ
張
っ
て
い
た
だ
き
、
ど
う
に
か

ゴ
ー
ル
し
た
際
に
は
、
す
で
に
ゴ
ー
ル
し

て
い
た
Ａ
班
の
皆
さ
ん
や
、
エ
イ
ド
車
の

方
々
の
出
迎
え
に
、
本
番
さ
な
が
ら
の
達

成
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

エ
イ
ド
車
の
方
々
に
は
、
要
所
要
所
に

待
機
し
て
励
ま
し
て
い
た
だ
き
、
と
て
も

心
強
か
っ
た
で
す
。

　

落
選
の
た
め
本
番
で
は
走
れ
ま
せ
ん

が
、
出
場
者
の
皆
様
の
ご
健
闘
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン

練
習
会
に
参
加
し
て

松
崎
る
み
子

（
会
員
番
号
一
六
二
四
）

　

令
和
２
年
１
月
１
２
日
、
熊
本
城
マ
ラ

ソ
ン
コ
ー
ス
を
実
際
に
走
る
練
習
会
が
あ

り
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
、
午
前

中
は
雨
の
予
報
も
出
て
い
た
の
で
雨
合
羽

も
携
帯
し
て
走
り
ま
し
た
。
風
の
強
い
と

こ
ろ
は
あ
っ
た
も
の
の
雨
も
降
る
こ
と
な

く
曇
り
空
で
走
り
や
す
か
っ
た
で
す
。

　

菊
地
在
住
で
仕
事
も
あ
り
、
休
日
は
孫

６
人
が
入
れ
替
わ
り
訪
ね
て
来
ま
す
。
会

報
の
イ
ベ
ン
ト
や
練
習
会
に
は
な
か
な
か

参
加
出
来
ま
せ
ん
、
普
段
は
自
宅
周
辺
を
、

知
識
の
浅
い
中
、
一
人
独
学
で
走
っ
て
い

ま
す
。
月
間
１
０
０
ｋ
は
走
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
が
ま
だ
ま
だ
力
不
足
、
経

験
不
足
を
実
感
し
ま
す

　

去
年
に
続
き
今
年
も
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン

大
会
に
当
選
し
、
大
会
１
ヵ
月
前
に
長
距

離
を
経
験
し
て
お
き
た
く
て
練
習
会
に
参

加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
、
知
ら
な
い
方

が
が
多
い
中
不
安
も
あ
り
ド
キ
ド
キ
し
な

が
ら
集
合
場
所
に
行
き
ま
し
た
。
走
力
に

合
わ
せ
Ａ
，
Ｂ
，
Ｃ
，
の
３
班
に
分
か
れ

て
走
る
こ
と
に
な
り
、
私
は
Ｃ
班
を
選
び

ま
し
た
。
Ｃ
班
と
言
っ
て
も
私
以
外
は
経

験
豊
富
な
大
先
輩
ば
か
り
で
す
、
私
に
合

わ
せ
て
ゆ
っ
く
り
走
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
買
っ
た
ば
か
り
の
靴
で
慣
れ
な
か
っ

た
り
、
膝
の
違
和
感
が
で
た
り
し
ま
し
た

が
皆
さ
ん
の
楽
し
い
、
ト
ー
ク
や
ア
ド
バ

イ
ス
を
頂
き
、
歩
き
も
あ
り
、
シ
ョ
ー
ト

カ
ッ
ト
も
あ
り
、
笑
い
も
あ
り
で
途
中

フ
ェ
ー
ド
ア
ウ
ト
も
せ
ず
最
後
ま
で
走
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
め
っ
た
に
参
加
し

な
い
私
に
い
ろ
い
ろ
と
気
遣
っ
て
い
た
だ

き
感
謝
し
ま
す
。
ま
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

サ
ポ
ー
ト
し
て
頂
い
た
皆
様
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
Ｃ
班
の
和
気
あ
い
あ
い

と
の
雰
囲
気
、
あ
っ
と
ゆ
う
間
に
時
間
が

た
ち
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す

Ｃ
班 

参
加
者

　

今
村
洋
一　

上
村
広
子　

須
波
清
子

　

高
塩
生
也　

鶴
田
淳
一　

出
田
秀
尚

　

松
材
る
み
子　

山
本　

恵

　

北
村
勇
次
（
サ
ポ
ー
ト
車
）
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屋
久
島
３
泊
４
日
・

初
の
１
０
０
Ｋ
Ｍ
マ

ラ
ソ
ン
を
終
え
て

坂
本
　
淳
一

会
員
番
号
（
一
六
〇
九
）

　

屋
久
島
一
周
ウ
ル
ト
ラ
Ｅ
Ｃ
Ｏ
マ
ラ

ニ
ッ
ク
前
日
の
１
月
１
１
日
、
い
よ
い
よ

出
発
で
す
。
熊
本
駅
か
ら
鹿
児
島
ま
で
は

新
幹
線
で
鹿
児
島
か
ら
屋
久
島
に
は
フ
ェ

リ
ー
で
向
か
い
ま
し
た
。

　

フ
ェ
リ
ー
内
で
名
物
？
の
う
ど
ん
と
お

に
ぎ
り
を
お
腹
に
入
れ
、
１
２
時
過
ぎ
に

屋
久
島
に
上
陸
し
ま
し
た
。

　

早
速
受
付
会
場
で
受
付
を
す
ま
せ
、

ゼ
ッ
ケ
ン
と
参
加
賞
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
も

ら
っ
て
、
１
Ｋ
Ｍ
程
離
れ
た
民
宿
『
い
わ

か
わ
』
に
移
動
し
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
。
こ
の

民
宿
に
３
泊
お
世
話
に
な
り
ま
す
。

　

少
し
休
憩
し
て
か
ら
、
１
６
時
か
ら
の

前
夜
祭
に
参
加
す
る
た
め
ホ
テ
ル
に
戻
り

ま
す
。
無
事
に
入
り
口
で
約
束
し
て
い
た

東
京
か
ら
ご
夫
婦
で
１
０
０
Ｋ
Ｍ
・
５
０

Ｋ
Ｍ
に
参
加
の
フ
ェ
ー
ス
ブ
ッ
ク
の
ラ
ン

友
さ
ん
と
無
事
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

前
夜
祭
の
ス
テ
ー
ジ
上
で
は
島
の
子
ど

も
達
に
よ
る
勇
壮
な
太
鼓
の
演
奏
や
ダ
ン

ス
・
バ
ン
ド
演
奏
が
続
き
、
会
場
は
ヒ
ー

ト
ア
ッ
プ
。
地
元
食
材
の
料
理
や
地
酒
が

振
る
舞
わ
れ
、
私
も
ラ
ン
友
さ
ん
と
一
緒

に
お
い
し
い
食
事
＆
美
酒
を
堪
能
し
ま
し

た
。

　

民
宿
に
戻
り
２
１
時
に
は
就
寝
し
、
本

番
に
備
え
ま
す
。

　

大
会
当
日
の
１
２
日
は
、
３
時
起
床
で

し
っ
と
り
雨
が
降
っ
て
い
る
中
４
時
半
く

ら
い
に
ス
タ
ー
ト
会
場
入
り
し
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
わ
く
わ
く
ド
キ
ド
キ
が
高
ま
り

ま
す
。
４
時
５
０
分
５
０
Ｋ
Ｍ
コ
ー
ス
の

ラ
ン
ナ
ー
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
５
時

か
ら
１
０
分
お
き
に
１
０
０
Ｋ
Ｍ
コ
ー
ス

の
ラ
ン
ナ
ー
が
ウ
エ
ー
ブ
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
私
は
第
３
陣
の
５
時
２
０
分
に
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
諸
先
輩
の
教
え
に
忠

実
に
飛
ば
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
我
慢
し
な

が
ら
、
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
で
前
方
を
照
ら
し

で
歩
を
進
め
ま
す
。

　

１
０
Ｋ
Ｍ
も
い
か
な
い
う
ち
に
１
０
分

遅
れ
２
０
分
遅
れ
の
ラ
ン
ナ
ー
の
数
名
が

す
ご
い
勢
い
で
抜
い
て
い
き
ま
す
。
我
慢

我
慢
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
、
真
っ
暗
な

雨
の
中
黙
々
と
進
み
ま
す
。

　

１
０
Ｋ
Ｍ
時
点
の
一
湊
浜
駐
車
場
エ
イ

ド
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
人
の
女
性
が
、

雨
対
策
で
来
て
い
た
『
え
が
お
』
の
ポ
ン

チ
ョ
を
見
て
、
『
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
走
ら

れ
た
の
で
す
ね
。
熊
本
か
ら
で
す
か
？
』

と
聞
か
れ
ま
し
た
。
彼
女
は
以
前
『
え
が

お
』
で
働
い
て
い
た
そ
う
で
、
『
頑
張
っ

て
下
さ
い
！
』
の
一
言
を
も
ら
い
パ
ワ
ー

チ
ャ
ー
ジ
し
ま
し
た
。
再
ス
タ
ー
ト
す
る

と
日
出
後
雨
も
小
降
り
に
な
り
、
東
シ
ナ

海
展
望
所
＆
夕
日
の
丘
展
望
所
で
写
真
を

写
し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。

　

３
０
Ｋ
Ｍ
付
近
で
は
、
お
約
束
の
屋
久

鹿
や
屋
久
猿
に
遭
遇
し
、
笑
顔
チ
ャ
ー
ジ

で
更
に
歩
を
進
め
ま
す
。

　

３
５
Ｋ
付
近
で
５
０
Ｋ
Ｍ
に
参
加
の
前

夜
祭
で
会
え
た
ラ
ン
友
さ
ん
の
奥
さ
ん
に

再
開
。
し
ば
ら
く
並
走
し
写
真
を
取
り

合
っ
て
か
ら
お
互
い
の
健
闘
を
願
っ
て
別

れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
４
０
Ｋ
Ｍ
付
近
で
は
、
福
岡
か

ら
参
加
の
別
の
フ
ェ
ー
ス
ブ
ッ
ク
の
ラ
ン

友
さ
ん
に
偶
然
の
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
３
Ｋ
Ｍ
程
並
走
し
た
の
で
す
が
友

達
の
走
力
が
上
な
の
で
、
先
行
を
お
願
い

し
別
れ
ま
し
た
。

　

程
な
く
４
６
Ｋ
Ｍ
地
点
の
青
少
年
旅
行

村
エ
イ
ド
に
到
着
し
、
温
か
い
う
ど
ん
を

頂
き
更
に
元
気
を
頂
き
ま
し
た
。

　

ペ
ー
ス
キ
ー
プ
の
予
定
で
し
た
が
、
疲

れ
か
ら
か
こ
の
辺
か
ら
逆
に
ペ
ー
ス
が

徐
々
に
ダ
ウ
ン
。

　

７
０
Ｋ
Ｍ
付
近
で
京
都
か
ら
参
加
の
若

い
ラ
ン
ナ
ー
さ
ん
か
ら
声
掛
け
ら
れ
ま
し

た
。
彼
も
私
と
同
じ
初
参
加
だ
っ
た
の
で

す
が
、
『
こ
の
ベ
ー
ス
で
完
走
で
き
ま
す

か
ね
？
歩
い
て
も
大
丈
夫
で
す
か
ね
？
』

と
ま
さ
か
の
質
問
が
？

　

自
身
も
ペ
ー
ス
が
気
に
な
り
タ
イ
ム
計

測
を
続
け
て
い
た
の
で
、
『
こ
こ
か
ら
全

歩
き
だ
と
間
に
合
わ
な
い
よ
。
一
緒
に
頑

張
ろ
う
！
』
と
答
え
、
話
し
な
が
ら
並
走

し
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
て
ま
し
た
。

　

少
し
行
く
と
空
に
虹
が
２
つ
３
つ
か
か

り
、
お
天
気
も
応
援
し
て
る
感
じ
で
、
う

れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

８
０
Ｋ
Ｍ
地
点
の
安
房
大
橋
エ
イ
ド
で

お
で
ん
を
頂
き
リ
ス
タ
ー
ト
し
た
の
で
す

が
、
し
ば
ら
く
す
る
と
雨
が
降
り
出
し
て

街
灯
の
下
で
雨
具
と
ラ
イ
ト
を
つ
け
る
羽

目
に
な
り
痛
恨
の
タ
イ
ム
ロ
ス
。
心
に
焦

り
が
出
て
き
ま
し
た
。

　

９
０
Ｋ
Ｍ
を
過
ぎ
る
と
、
周
り
は
真
っ

暗
と
な
り
、
噂
に
聞
い
て
い
た
強
い
ア
ゲ

ン
ス
ト
の
風
雨
の
洗
礼
で
歩
く
こ
と
も
し

ば
し
ば
。
『
止
ま
る
な
！
こ
こ
ま
で
何
の

た
め
に
頑
張
っ
て
き
た
ん
や
！
』
と
自
分

に
言
い
聞
か
せ
て
１
歩
ず
つ
歩
を
進
め
ま

す
。
ラ
ス
ト
１
Ｋ
Ｍ
は
す
で
に
ゴ
ー
ル
し
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た
ラ
ン
ナ
ー
さ
ん
や
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
温
か

い
声
掛
け
を
し
て
く
れ
、
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
モ
ー

ド
で
す
。

　

制
限
時
間
ぎ
り
ぎ
り
で
し
た
が
、
ゴ
ー
ル
周
辺

の
皆
さ
ん
が
拍
手
で
迎
え
て
く
れ
、
笑
顔
の
ガ
ッ

ツ
ポ
ー
ズ
で
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ゴ
ー
ル
は
１
人
で
は
達
成
で
き
な
か
っ
た

の
で
、
出
会
っ
た
皆
さ
ん
全
て
に
感
謝
感
謝
の

ゴ
ー
ル
で
す
。

　

ゴ
ー
ル
後
は
、
福
岡
の
フ
ェ
ー
ス
ブ
ッ
ク
の
ラ

ン
友
さ
ん
と
京
都
の
若
者
ラ
ン
ナ
ー
に
再
開
し
、

お
互
い
の
健
闘
を
称
え
つ
つ
、
ゴ
ー
ル
後
の
温
素

麺
と
ビ
ー
ル
で
祝
杯
を
あ
げ
ま
し
た
。

　

翌
日
は
筋
肉
痛
に
耐
え
な
が
ら
白
谷
雲
水
峡
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
圧
倒
的
な
屋
久

島
の
自
然
と
そ
の
歴
史
に
接
し
ま
し
た
。
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
目
的
地
の
太
鼓
岩
で
は
ガ
イ
ド
さ
ん
曰
く

『
な
か
な
か
見
れ
な
い
』
九
州
以
西
最
高
峰
の
宮

之
浦
岳
の
山
頂
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

足
は
前
日
の
影
響
で
ガ
タ
ガ
タ
で
し
た
か
ら
、

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
中
何
回
も
グ
ラ
ッ
と
来
て
冷
っ
と

し
ま
し
た
が
無
事
下
山
し
、
そ
の
日
の
夜
も
民
宿

で
こ
の
目
で
見
た
屋
久
島
の
自
然
を
あ
て
に
屋
久

島
最
後
の
夜
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

最
終
日
４
日
は
朝
か
ら
屋
久
島
を
高
速
艇
で
後

に
し
、
鹿
児
島
か
ら
は
高
速
バ
ス
で
一
路
熊
本
へ
。

　

３
泊
４
日
の
屋
久
島
の
旅
は
、
厳
し
い
天
候
に

も
関
わ
ら
ず
完
走
と
い
う
目
標
を
達
成
し
、
多
く

の
人
や
自
然
＆
歴
史
に
触
れ
ら
れ
た
素
晴
ら
し
い

体
験
と
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
又
走
り
に
来
た
い
大

会
で
す
。
絶
対
ま
た
走
り
に
戻
っ
て
く
る
ぞ
ー
！

老
を
の
ん
び
り
生
き
る

日
高
　
秀
士

（
会
員
番
号
一
九
六
）

　

新
年
令
和
初
の
正
月
如
何
お
過
ご
し
で
し
た

か
、
い
よ
い
よ
待
望
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会

も
、
後
数
ヶ
月
と
な
り
ま
し
た
。

　

顧
み
れ
ば
、
昭
和
５
３
年
１
月
、
熊
本
走
ろ
う

会
の
祝
賀
会
が
加
地
ビ
ル
４
階
に
て
開
催
さ
れ
た
、

出
席
者
２
０
～
３
０
名
？
を
前
に
し
て
、
先
ず
直

立
不
動
で
挨
拶
に
立
た
れ
た
の
が
２
０
１
９
年
Ｎ

Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
い
だ
て
ん
【
マ
ラ
ソ
ン
の
父
】

熊
本
走
ろ
う
会
の
名
誉
会
長
金
栗
四
三
翁
、
そ
の

人
で
す
、
優
し
い
笑
顔
で
３
０
分
程
度
講
演
さ
れ
、

特
に
教
訓
の
言
葉
あ
な
た
方
は
、【
走
れ
な
く
な
っ

た
ら
、
何
歳
に
な
っ
て
も
、
歩
け
る
よ
う
な
練
習
】

を
し
な
さ
い
、
私
は
今
で
も
田
ん
ぼ
の
、
あ
ぜ
道

を
歩
い
て
い
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

上
記
の
教
え
を
人
生
の
道
し
る
べ
に
、
今
日
ま

で
、
、
、
、
お
蔭
さ
ま
で
足
、
腰
の
故
障
、
そ
の
他

も
な
く
、
ま
ず
ま
ず
の
健
康
寿
命
で
、
ボ
チ
ボ
チ

好
き
な
運
動

を
し
な
が
ら
、

焦
ら
ず
、
諦

め
ず
に
百
寿

社
会
に
挑
戦

し
た
い
。
こ

れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

浅野美智子 河口健・松本薫 鈴木  三雄 寺本　幸子 本田　光行

今村　洋一 来海秀次郎・艶子 末永茂朗・晶子・知子 富加見靖夫 馬渡  文雄

石松　文代 北村　勇次 須波　清子 長迫敏春・登志子 牧野  佐吉

石坂　勝嗣 倉岡　英夫 塚本ヒサコ 長溝浩二・久美子 松村　哲夫

出田　秀尚 小牧  裕子 田村邦夫・としよ 西　　政之 村山　巧

池田　光明 後藤一二・京子 髙本　一臣 野口ミナ子 箕輪　良信

上田正明・猶子 上妻　義照 田川昭仁・公子 八郷一利・佳江 宮崎　守

上村賢二・広子 杉本  宏伸 谷口ミスエ 服部　敬子 山崎　誠子

上野　陽 佐藤イツ子 立石隆城・雅揮 平野政輝・明美 山本博司・恵

魚住　稔 斉藤　睦夫 高島　俊夫 廣田　祐子 横田　二生

江口美次・美智代 酒井　勇 田中　勇三 日高　秀士 吉次　雄二

江藤　寛文 澤村　虎喜 田代　治彦 藤井貴美夫 吉澤　恵理

太田黒義幸 城　  丘 田中秀男・美恵子 藤川久昭・和子

河野かよ子 城野　煕　 鶴田　淳一 古田　晴美

甲斐　達也 杉浦　照子 土田　通彦 堀田香代子

令和２年1月　会費納入者
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※
　
100kラ

ン
は
、
100k以

上
の
超
ウ
ル
ト
ラ
も
含
む
。
　
◎
　
新
規
登
録
者
　
○
年
内
登
場
者
　
△
　
復
活
者
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
令
和
元
年
12月

締
め
分

***** 
う

さ
ぎ

た
ち

と
亀

た
ち

の
動

き
（

年
齢

順
）

�
�

�
�

�
 

会
員

N
O

氏
　
　
名

年
齢

走
歴

フ
ル

マ
ラ

ソ
ン

5
0
k

ラ
ン

1
0
0
k

ラ
ン

月
間

勝
敗

月
間

走
行

km
年

間
走

行
km

生
涯

走
行

km
ち

ょ
っ

と
一

言
、

反
省

と
希

望
を

込
め

て

1
3
1
3

馬
渡
　
文
雄

8
5

2
6

1
1

4
0

ー
ー

ー
4
3
,3

4
0

期
日

ま
で

に
着

信
な

し

9
5
9

牧
野
　
佐
吉

8
5

4
7

4
6

3
0

1
4
＜

1
7

1
3

1
3

7
5
,5

2
3

走
ろ

う
会

に
入

っ
て

い
る

お
蔭

で
、

な
ん

と
か

頑
張

っ
て

い
ま

す
。

1
0
0
0

村
山
　
　
巧

8
4

3
6

3
3

0
0

3
1
＞

0
1
0
9

1
0
9

1
5
2
,2

6
6

今
年

も
滑

り
出

し
順

調
で

す
。

2
0
1

鈴
木
　
三
雄

8
4

4
6

164
1
0

9
2
2
＞

9
1
8
5

1
8
5

8
9
,8

4
8

意
気

込
ん

で
元

旦
走

を
頑

張
っ

て
み

た
が

、
朝

の
寒

さ
に

負
け

て
２

０
０

キ
ロ

越
せ

ず
残

念
、

２
月

頑
張

り
ま

す
。

1
0
1
4

藤
川
　
久
昭

8
4

7
4

3
3

0
0

1
6
＞

1
5

9
4

9
4

1
2
2
,8

9
1

定
期

総
会

楽
し

か
っ

た
で

す
。

熊
本

走
ろ

う
会

、
ワ

ン
チ

ー
ム

で
頑

張
り

ま
し

ょ
う

。

1
2
2
0

出
田
　
秀
尚

8
1

2
4

4
0

0
2
6
＞

5
2
8
7

2
8
7

4
5
,7

6
3

毎
日

１
時

間
ぐ

ら
い

走
っ

て
い

ま
す

。
中

々
長

距
離

は
走

れ
ず

。

1
1
6
9

木
下
　
文
洋

7
9

3
2

2
8

0
0

1
5
＜

1
6

3
5

3
5

4
9
,5

4
8

益
城

町
の

名
峰

？
飯

田
山

の
登

山
楽

し
ん

で
い

ま
す

。

1
3
7
4

魚
住
　
　
稔

7
9

1
4

1
0

0
1
8
＞

1
3

1
1
6

1
1
6

1
7
,3

1
1

富
合

マ
ラ

ソ
ン

（
９

．
６

キ
ロ

）
参

加

2
0
3

長
廣
　
健
治

7
6

4
9

1
3

0
0

4
＜

2
7

2
0

2
0

4
7
,6

8
5

風
邪

を
ひ

き
長

引
き

ま
し

た
が

、
や

っ
と

治
り

ま
し

た
。

無
理

を
せ

ず
、

ゆ
っ

く
り

走
り

た
い

も
の

で
す

。

2
8
8

杉
本
　
宏
伸

7
7

4
5

6
7

0
0

1
6
＞

1
5

1
1
8

1
1
8

8
3
,8

4
3

自
分

で
は

、
続

け
る

こ
と

が
大

事
と

思
っ

て
い

ま
す

。
【
私

も
そ

う
思

い
ま

す
】

1
4
0
8

田
村
　
邦
夫

7
6

3
0

1
7

1
0

2
1
＞

1
0

1
6
0

1
6
0

3
2
,2

9
8

２
月

は
大

津
ジ

ョ
キ

ン
グ

フ
エ

ス
テ

ィ
バ

ル
走

り
ま

す
。

（
５

キ
ロ

）

1
6
8
7

田
中
　
勇
三

7
5

7
1
7

0
0

2
8
＞

3
3
4
5

3
4
5

8
,8

4
0

熊
本

３
０

ｋ
、

２
ｈ

３
４

ｍ
、

熊
本

城
３

ｈ
４

５
ｍ

が
目

標
で

、
佐

賀
桜

M
で

３
ｈ

４
０

ｍ
狙

い
ま

す
。

1
3
6
4

今
村
　
洋
一

7
5

1
6

3
7

1
5

1
6
＞

1
5

2
1
1

2
1
1

4
0
,4

7
8

体
幹

強
化

中
、

令
和

２
年

は
、

き
っ

と
良

い
年

に
な

る
で

し
ょ

う
。

1
3
7
2

田
嶋
　
修
治

7
4

3
1

85  86
0

1
2
3
＞

8
2
6
9

2
6
9

6
2
,3

7
7

指
宿

菜
の

花
と

天
草

マ
ラ

ソ
ン

を
走

り
ま

し
た

。

1
3
6
1

倉
岡
　
英
夫

7
2

4
6

1
2
9

7
2
1

1
7
＞

1
4

3
3
0

3
3
0

7
8
,1

6
6

今
年

中
に

、
生

涯
走

行
距

離
８

万
キ

ロ
達

成
し

そ
う

で
す

。
頑

張
ろ

う
っ

ー
と

。

1
4
5
8

斉
藤
　
睦
夫

7
2

2
3

4
1

0
0

1
2
＜

1
9

1
1
4

1
1
4

2
4
,2

9
8

今
月

か
ら

マ
ン

シ
ョ

ン
階

段
の

往
復

で
膝

の
鍛

錬
取

り
入

れ
る

。
天

草
Ｍ

直
前

の
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

罹
患

宣
告

で
棄

権
。

1
2
0
0

釘
島
　
京
平

7
2

3
2

9
0

7
2
0

2
9
＞

2
3
1
0

3
1
0

9
1
,0

9
1

新
春

は
天

草
フ

ル
や

っ
と

完
走

、
距

離
を

踏
ま

な
い

と
、

苦
し

い
ゴ

ー
ル

。
今

年
は

少
し

走
り

ま
す

。

1
5
2
2

池
田
　
光
明

7
1

3
1

3
5

1
0

1
6
＞

1
5

3
3
1

3
3
1

4
3
,3

5
1

１
月

も
順

調
に

ス
タ

ー
ト

で
す

。

1
6
2
9

坂
本
　
健
次

7
0

3
4

0
0

0
1
5
＜

1
6

1
8
4

1
8
4

5
0
,0

3
7

天
草

マ
ラ

ソ
ン

ハ
ー

フ
、

７
０

歳
以

上
で

１
位

（
１

時
間

４
６

分
１

６
秒

）
　

【
素

晴
ら

し
い

で
す

ね
】

1
4
6
1

上
野
　
　
陽

6
9

1
1

3
5

0
2

2
5
＞

6
3
0
0

3
0
0

3
4
,2

6
8

久
し

ぶ
り

に
、

県
庁

鍛
錬

会
に

参
加

す
る

。

1
5
0
9

末
永
　
知
子

6
9

9
25  26

2
1

1
6
＞

1
5

2
3
8

2
3
8

1
5
,0

2
0

指
宿

、
天

草
マ

ラ
ソ

ン
走

り
ま

し
た

。
指

宿
は

、
ま

た
行

き
た

く
な

る
よ

う
な

楽
し

い
大

会
で

し
た

。

9
8
6

田
中
　
栄
喜

6
9

4
0

1
9

1
8

2
5
＞

6
1
9
0

1
9
0

5
4
,3

9
3

頑
張

り
ま

し
た

。

1
5
1
3

土
田
　
通
彦

6
8

9
1
7

0
0

2
6
＞

5
2
3
7

2
3
7

1
9
,9

8
4

天
草

マ
ラ

ソ
ン

は
、
な

ん
と

か
天

気
が

も
ち

ま
し

た
。

し
っ

か
り

エ
イ

ド
で

食
べ

た
も

の
の

、
最

後
の

１
キ

ロ
で

バ
テ

る
。

1
1
2
0

河
野
か
よ
子

6
8

3
5

4
9

4
1
9

1
4
＜

1
7

5
1

5
1

5
3
,3

8
9

久
し

ぶ
り

に
参

加
で

き
た

新
年

親
睦

会
【
定

期
総

会
＆

懇
親

会
】

は
、

と
て

も
楽

し
か

っ
た

で
す

。

1
2
6
5

田
代
　
治
彦

6
8

3
5

2
6

0
0

0
＜

3
1

0
6
7
3

6
9
,7

0
2

体
調

不
良

で
走

れ
ま

せ
ん

。

1
0
6
6

小
牧
　
裕
子

6
7

3
4

3
6

0
1
6

1
1
＜

2
0

1
7
8

1
7
8

6
9
,5

2
5

走
っ

た
回

数
は

い
つ

も
と

同
じ

で
す

が
、

マ
ラ

ソ
ン

練
習

会
と

実
家

ま
で

の
年

始
ラ

ン
で

距
離

稼
ぎ

ま
し

た
。

1
5
0
8

末
永
　
茂
朗

6
7

9
16  17

0
0

1
6
＞

1
5

3
0
0

3
0
0

1
3
,7

6
2

指
宿

と
天

草
マ

ラ
ソ

ン
走

り
ま

し
た

。

1
2
4
9

吉
良
　
　
優

6
6

1
5

0
0

0
3
1
＞

0
3
0
9

3
0
9

5
5
,5

5
4

雨
、

風
の

中
で

も
走

り
、

完
走

【
全

勝
】

1
6
4
7

北
村
　
勇
次

6
6

3
0

5
5

9
1

1
8
＞

1
3

2
0
0

2
0
0

3
6
,3

4
4

今
年

も
元

旦
三

社
参

り
ラ

ン
で

、
健

康
で

走
れ

る
こ

と
を

願
っ

た
。

1
5
8
8

本
田
　
敏
朗

6
5

1
6

1
7

1
1

2
1
＞

1
0

1
7
2

1
7
2

3
0
,8

2
6

１
月

は
体

調
不

良
で

、
あ

ま
り

走
れ

ま
せ

ん
で

し
た

。
２

月
は

頑
張

り
ま

す
。

1
4
3
4

金
城
　
永
治

6
2

3
2

2
9

0
0

1
1
＜

2
0

1
1
2

1
1
2

3
6
,3

6
9

中
国

か
ら

の
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

は
、

身
近

に
迫

り
つ

つ
あ

り
、

怖
い

ね
！

【
沖

縄
在

住
】

1
4
4
9

山
本
　
　
恵

6
2

1
3

2
0

1
3

2
3
＞

8
1
1
7

1
1
7

1
6
,6

4
9

歩
き

半
分

走
り

半
分

の
１

月
で

し
た

。
や

っ
と

少
し

走
れ

て
、

初
め

て
の

パ
ー

ル
ラ

イ
ン

前
夜

祭
、

と
て

も
楽

し
み

で
す

。

1
4
4
6

出
端
　
文
男

6
1

2
7

4
2

6
1
4

1
3
＜

1
8

1
7
5

1
7
5

4
2
,5

1
2

天
草

マ
ラ

ソ
ン

、
半

分
で

脚
が

終
わ

っ
て

し
ま

い
ま

し
た

。
後

は
歩

き
を

入
れ

な
が

ら
・

・
・

1
5
0
3

佐
藤
　
絹
代

6
1

8
30

1
5

1
7
＞

1
4

2
3
8

2
3
8

1
6
,2

7
1

寒
い

天
草

ハ
ー

フ
を

走
る

。
ま

た
ワ

ー
ス

ト
記

録
　

（
涙

）
。

「
大

丈
夫

よ
！

完
走

し
た

じ
ゃ

な
い

」
と

慰
め

る
私

1
6
0
9

坂
本
　
淳
一

5
9

6
1
7

1
1

1
1
＜

2
0

2
4
4

2
4
4

1
3
,5

3
2

初
の

１
０

０
キ

ロ
屋

久
島

、な
ん

と
か

滑
り

込
み

で
し

た
。

次
回

の
北

九
州

は
初

マ
ラ

ソ
ン

の
大

会
、目

一
杯

楽
し

み
ま

す
！

1
1
9
4

石
松
　
文
代

5
9

2
8

2
5

0
8

5
＜

2
6

4
5

4
5

3
8
,9

1
6

年
女

、
年

初
め

か
ら

体
調

悪
く
、

ほ
と

ん
ど

走
れ

ず
悲

し
い

で
す

。

1
5
6
8

坂
本
ひ
ろ
子

5
7

8
1
9

2
1

1
＜

3
0

1
0

1
0

1
5
,4

5
8

困
難

な
足

底
筋

膜
炎

に
打

ち
勝

つ
た

め
、

リ
ハ

ビ
リ

頑
張

っ
て

い
ま

す
。

1
5
0
5

山
名
　
慎
一

5
5

1
0

2
7

1
0

2
2

1
9
＞

1
2

3
0
0

3
0
0

3
1
,8

4
2

指
宿

な
の

は
な

、
天

草
ハ

ー
フ

、
新

年
会

と
の

闘
い

で
し

た
。

1
5
4
5

緒
方
　
竜
彦

5
6

1
2

1
1

0
0

2
7
＞

4
3
1
1

3
1
1

3
7
,9

5
6

元
旦

か
ら

頑
張

り
ま

し
た

。

1
5
3
9

野
中
　
伸
也

4
5

1
3

1
5

0
9

1
0
＜

2
1

1
0
2

1
0
2

2
1
,1

1
8

ジ
ム

に
行

っ
て

ま
す

。

9
2
8

△
立
石
隆
城

7
0

3
5

2
5

0
0

3
1
＞

0
2
2
9

2
2
9

3
9
,1

4
9

走
り

が
出

来
ず

、
ノ

ル
デ

ィ
ッ

ク
ウ

オ
ー

キ
ン

グ
に

転
向

、
歩

行
距

離
の

記
録

を
取

り
始

め
、

再
登

場
し

ま
し

た
。

○
　

立
石

隆
城

さ
ん

、
ノ

ル
デ

ィ
ッ

ク
ウ

オ
ー

キ
ン

グ
の

部
で

再
登

場
で

す
。

〇
　

各
大

会
が

開
催

中
で

す
が

、
 フ

ル
以

上
の

大
会

完
走

結
果

は
、

必
ず

○
印

で
連

絡
し

て
く
だ

さ
い

。

〇
　

 数
字

に
誤

り
が

あ
り

ま
し

た
ら

、
担

当
者

に
連

絡
し

て
く
だ

さ
い

。

〇
　

２
月

号
の

２
０

１
９

年
中

の
「
う

さ
ぎ

た
ち

と
亀

た
ち

の
動

き
」

欄
　

○
年

間
走

行
ベ

ス
ト

1
0
な

ど
【
順

位
８

田
中

勇
三

、
年

間
２

８
３

５
キ

ロ
】

が
記

載
漏

れ
で

し
た

。
訂

正
し

て
お

詫
び

し
ま

す
。

〇
　

こ
の

欄
へ

の
参

加
者

を
募

集
し

て
い

ま
す

。

〇
　

担
当

者
の

連
絡

先
は

下
記

の
通

り
で

す
。

締
切

り
（
毎

月
５

日
）

を
厳

守
し

、
な

る
べ

く
早

め
に

連
絡

し
て

く
だ

さ
い

。
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会
員

N
O

氏
　
　
名

年
齢

走
歴

フ
ル

マ
ラ

ソ
ン

5
0
k

ラ
ン

1
0
0
k

ラ
ン

月
間

勝
敗

月
間

走
行

km
年

間
走

行
km

生
涯

走
行

km
ち

ょ
っ

と
一

言
、

反
省

と
希

望
を

込
め

て

1
3
1
3

馬
渡
　
文
雄

8
5

2
6

1
1

4
0

ー
ー

ー
4
3
,3

4
0

期
日

ま
で

に
着

信
な

し

9
5
9

牧
野
　
佐
吉

8
5

4
7

4
6

3
0

1
4
＜

1
7

1
3

1
3

7
5
,5

2
3

走
ろ

う
会

に
入

っ
て

い
る

お
蔭

で
、

な
ん

と
か

頑
張

っ
て

い
ま

す
。

1
0
0
0

村
山
　
　
巧

8
4

3
6

3
3

0
0

3
1
＞

0
1
0
9

1
0
9

1
5
2
,2

6
6

今
年

も
滑

り
出

し
順

調
で

す
。

2
0
1

鈴
木
　
三
雄

8
4

4
6

164
1
0

9
2
2
＞

9
1
8
5

1
8
5

8
9
,8

4
8

意
気

込
ん

で
元

旦
走

を
頑

張
っ

て
み

た
が

、
朝

の
寒

さ
に

負
け

て
２

０
０

キ
ロ

越
せ

ず
残

念
、

２
月

頑
張

り
ま

す
。

1
0
1
4

藤
川
　
久
昭

8
4

7
4

3
3

0
0

1
6
＞

1
5

9
4

9
4

1
2
2
,8

9
1

定
期

総
会

楽
し

か
っ

た
で

す
。

熊
本

走
ろ

う
会

、
ワ

ン
チ

ー
ム

で
頑

張
り

ま
し

ょ
う

。

1
2
2
0

出
田
　
秀
尚

8
1

2
4

4
0

0
2
6
＞

5
2
8
7

2
8
7

4
5
,7

6
3

毎
日

１
時

間
ぐ

ら
い

走
っ

て
い

ま
す

。
中

々
長

距
離

は
走

れ
ず

。

1
1
6
9

木
下
　
文
洋

7
9

3
2

2
8

0
0

1
5
＜

1
6

3
5

3
5

4
9
,5

4
8

益
城

町
の

名
峰

？
飯

田
山

の
登

山
楽

し
ん

で
い

ま
す

。

1
3
7
4

魚
住
　
　
稔

7
9

1
4

1
0

0
1
8
＞

1
3

1
1
6

1
1
6

1
7
,3

1
1

富
合

マ
ラ

ソ
ン

（
９

．
６

キ
ロ

）
参

加

2
0
3

長
廣
　
健
治

7
6

4
9

1
3

0
0

4
＜

2
7

2
0

2
0

4
7
,6

8
5

風
邪

を
ひ

き
長

引
き

ま
し

た
が

、
や

っ
と

治
り

ま
し

た
。

無
理

を
せ

ず
、

ゆ
っ

く
り

走
り

た
い

も
の

で
す

。

2
8
8

杉
本
　
宏
伸

7
7

4
5

6
7

0
0

1
6
＞

1
5

1
1
8

1
1
8

8
3
,8

4
3

自
分

で
は

、
続

け
る

こ
と

が
大

事
と

思
っ

て
い

ま
す

。
【
私

も
そ

う
思

い
ま

す
】

1
4
0
8

田
村
　
邦
夫

7
6

3
0

1
7

1
0

2
1
＞

1
0

1
6
0

1
6
0

3
2
,2

9
8

２
月

は
大

津
ジ

ョ
キ

ン
グ

フ
エ

ス
テ

ィ
バ

ル
走

り
ま

す
。

（
５

キ
ロ

）

1
6
8
7

田
中
　
勇
三

7
5

7
1
7

0
0

2
8
＞

3
3
4
5

3
4
5

8
,8

4
0

熊
本

３
０

ｋ
、

２
ｈ

３
４

ｍ
、

熊
本

城
３

ｈ
４

５
ｍ

が
目

標
で

、
佐

賀
桜

M
で

３
ｈ

４
０

ｍ
狙

い
ま

す
。

1
3
6
4

今
村
　
洋
一

7
5

1
6

3
7

1
5

1
6
＞

1
5

2
1
1

2
1
1

4
0
,4

7
8

体
幹

強
化

中
、

令
和

２
年

は
、

き
っ

と
良

い
年

に
な

る
で

し
ょ

う
。

1
3
7
2

田
嶋
　
修
治

7
4

3
1

85  86
0

1
2
3
＞

8
2
6
9

2
6
9

6
2
,3

7
7

指
宿

菜
の

花
と

天
草

マ
ラ

ソ
ン

を
走

り
ま

し
た

。

1
3
6
1

倉
岡
　
英
夫

7
2

4
6

1
2
9

7
2
1

1
7
＞

1
4

3
3
0

3
3
0

7
8
,1

6
6

今
年

中
に

、
生

涯
走

行
距

離
８

万
キ

ロ
達

成
し

そ
う

で
す

。
頑

張
ろ

う
っ

ー
と

。

1
4
5
8

斉
藤
　
睦
夫

7
2

2
3

4
1

0
0

1
2
＜

1
9

1
1
4

1
1
4

2
4
,2

9
8

今
月

か
ら

マ
ン

シ
ョ

ン
階

段
の

往
復

で
膝

の
鍛

錬
取

り
入

れ
る

。
天

草
Ｍ

直
前

の
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

罹
患

宣
告

で
棄

権
。

1
2
0
0

釘
島
　
京
平

7
2

3
2

9
0

7
2
0

2
9
＞

2
3
1
0

3
1
0

9
1
,0

9
1

新
春

は
天

草
フ

ル
や

っ
と

完
走

、
距

離
を

踏
ま

な
い

と
、

苦
し

い
ゴ

ー
ル

。
今

年
は

少
し

走
り

ま
す

。

1
5
2
2

池
田
　
光
明

7
1

3
1

3
5

1
0

1
6
＞

1
5

3
3
1

3
3
1

4
3
,3

5
1

１
月

も
順

調
に

ス
タ

ー
ト

で
す

。

1
6
2
9

坂
本
　
健
次

7
0

3
4

0
0

0
1
5
＜

1
6

1
8
4

1
8
4

5
0
,0

3
7

天
草

マ
ラ

ソ
ン

ハ
ー

フ
、

７
０

歳
以

上
で

１
位

（
１

時
間

４
６

分
１

６
秒

）
　

【
素

晴
ら

し
い

で
す

ね
】

1
4
6
1

上
野
　
　
陽

6
9

1
1

3
5

0
2

2
5
＞

6
3
0
0

3
0
0

3
4
,2

6
8

久
し

ぶ
り

に
、

県
庁

鍛
錬

会
に

参
加

す
る

。

1
5
0
9

末
永
　
知
子

6
9

9
25  26

2
1

1
6
＞

1
5

2
3
8

2
3
8

1
5
,0

2
0

指
宿

、
天

草
マ

ラ
ソ

ン
走

り
ま

し
た

。
指

宿
は

、
ま

た
行

き
た

く
な

る
よ

う
な

楽
し

い
大

会
で

し
た

。

9
8
6

田
中
　
栄
喜

6
9

4
0

1
9

1
8

2
5
＞

6
1
9
0

1
9
0

5
4
,3

9
3

頑
張

り
ま

し
た

。

1
5
1
3

土
田
　
通
彦

6
8

9
1
7

0
0

2
6
＞

5
2
3
7

2
3
7

1
9
,9

8
4

天
草

マ
ラ

ソ
ン

は
、
な

ん
と

か
天

気
が

も
ち

ま
し

た
。

し
っ

か
り

エ
イ

ド
で

食
べ

た
も

の
の

、
最

後
の

１
キ

ロ
で

バ
テ

る
。

1
1
2
0

河
野
か
よ
子

6
8

3
5

4
9

4
1
9

1
4
＜

1
7

5
1

5
1

5
3
,3

8
9

久
し

ぶ
り

に
参

加
で

き
た

新
年

親
睦

会
【
定

期
総

会
＆

懇
親

会
】

は
、

と
て

も
楽

し
か

っ
た

で
す

。

1
2
6
5

田
代
　
治
彦

6
8

3
5

2
6

0
0

0
＜

3
1

0
6
7
3

6
9
,7

0
2

体
調

不
良

で
走

れ
ま

せ
ん

。

1
0
6
6

小
牧
　
裕
子

6
7

3
4

3
6

0
1
6

1
1
＜

2
0

1
7
8

1
7
8

6
9
,5

2
5

走
っ

た
回

数
は

い
つ

も
と

同
じ

で
す

が
、

マ
ラ

ソ
ン

練
習

会
と

実
家

ま
で

の
年

始
ラ

ン
で

距
離

稼
ぎ

ま
し

た
。

1
5
0
8

末
永
　
茂
朗

6
7

9
16  17

0
0

1
6
＞

1
5

3
0
0

3
0
0

1
3
,7

6
2

指
宿

と
天

草
マ

ラ
ソ

ン
走

り
ま

し
た

。

1
2
4
9

吉
良
　
　
優

6
6

1
5

0
0

0
3
1
＞

0
3
0
9

3
0
9

5
5
,5

5
4

雨
、

風
の

中
で

も
走

り
、

完
走

【
全

勝
】

1
6
4
7

北
村
　
勇
次

6
6

3
0

5
5

9
1

1
8
＞

1
3

2
0
0

2
0
0

3
6
,3

4
4

今
年

も
元

旦
三

社
参

り
ラ

ン
で

、
健

康
で

走
れ

る
こ

と
を

願
っ

た
。

1
5
8
8

本
田
　
敏
朗

6
5

1
6

1
7

1
1

2
1
＞

1
0

1
7
2

1
7
2

3
0
,8

2
6

１
月

は
体

調
不

良
で

、
あ

ま
り

走
れ

ま
せ

ん
で

し
た

。
２

月
は

頑
張

り
ま

す
。

1
4
3
4

金
城
　
永
治

6
2

3
2

2
9

0
0

1
1
＜

2
0

1
1
2

1
1
2

3
6
,3

6
9

中
国

か
ら

の
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

は
、

身
近

に
迫

り
つ

つ
あ

り
、

怖
い

ね
！

【
沖

縄
在

住
】

1
4
4
9

山
本
　
　
恵

6
2

1
3

2
0

1
3

2
3
＞

8
1
1
7

1
1
7

1
6
,6

4
9

歩
き

半
分

走
り

半
分

の
１

月
で

し
た

。
や

っ
と

少
し

走
れ

て
、

初
め

て
の

パ
ー

ル
ラ

イ
ン

前
夜

祭
、

と
て

も
楽

し
み

で
す

。

1
4
4
6

出
端
　
文
男

6
1

2
7

4
2

6
1
4

1
3
＜

1
8

1
7
5

1
7
5

4
2
,5

1
2

天
草

マ
ラ

ソ
ン

、
半

分
で

脚
が

終
わ

っ
て

し
ま

い
ま

し
た

。
後

は
歩

き
を

入
れ

な
が

ら
・

・
・

1
5
0
3

佐
藤
　
絹
代

6
1

8
30

1
5

1
7
＞

1
4

2
3
8

2
3
8

1
6
,2

7
1

寒
い

天
草

ハ
ー

フ
を

走
る

。
ま

た
ワ

ー
ス

ト
記

録
　

（
涙

）
。

「
大

丈
夫

よ
！

完
走

し
た

じ
ゃ

な
い

」
と

慰
め

る
私

1
6
0
9

坂
本
　
淳
一

5
9

6
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総会

初詣ラン

練習会
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スマートフォンの

使い方がわからな

いわ。 

毎月の料金を安く

するにはどうした

らいいかしら。 

会員番号１４４７ 

株式会社ハイコム 

代表取締役 甲斐 達也 

使い方はいつでも丁寧

に ご 説 明 い た し ま

す！！ 

最適な料金プランもわ

かりやすくご案内いた

します！！ 

はじめての携帯電話 かんたんケータイ 

スマートフォン 料金診断 
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毎月 1 日発行　　発行＝熊本走ろう会　　発行人　会長　出田　秀尚
ホームページ　http ：//kumamotohashiroukai.com/
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熊本走ろう会専用電話 ＝ 080-3222-8460
携帯メールアドレス ＝ kumamotohashiroukai@icloud.com

出田　秀尚
http://kumamotohashiroukai.com/

社会福祉法人 上ノ郷福祉会
会長 宮﨑正二 会員番号１４６４ 

特別養護老人ホームこぼり苑

障がい福祉サービス事業所季の庭

上ノ郷保育園

ＴＥＬ ３５８－５６８８ ＦＡＸ ３５８－７７５８

〒８６１－４１０９ 熊本市南区護藤町１５８６ 

ｗｗｗ.ｋｏｂｏｒｉｅｎ.ｏｒ.ｊｐ 

O2, Hirosaki
会員の方特典あります

〒861-2236 熊本県上益城郡益城町広崎1007-4
TEL 070-4767-0123

◆疲労回復
◆筋力アップ
◆二日酔い予防

◆パフォーマンスアップ
◆スポーツの疲労回復
◆美容・ダイエット

香川真司が認めた超回復酸素ボックス

熊本走ろう会会員　田中美恵子

スポーツプラザ体育堂
春日本店

ひざの痛みの改善でこんなに変わります
今より
つまずき難くなる
バランスがよくなる　姿勢がよくなる
長く歩けるようになる　足の指が使えるようになる
立ち座りが楽になる　などなど・・
ひざの悩み、ご相談ください！

「全日本ノルディックウオーク連盟公認」NW ステーション
熊本市西区春日１－３－１　TEL 096－322－1700


