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８月

　４日（日）	 全国一斉「走ろうの日」　（詳細は７月号企画だより）

	 集合：ばってんの湯　（走って集合！）　　　記念日祝賀会 18 時～　（実費）

　７日（水）	 江津湖ゆうぐれ練習会

	 集合：ばってんの湯　　　　スタート：18 時 00 分（湖畔通り約７～ 8 キロ）

	 ※毎週水曜日に開催。（おおかた談笑しながら走る）　　担当：倉岡・斉藤

１１日（日）	 緑川ロングラン　（※好評！　サントリー熊本工場見学予定）

	 距離：ラン約 25 キロ　ウォーク約 8 キロ（飲酒ラン禁止のため）

	 ※帰りは熊本駅、城彩苑行のバスあり。

	 集合：ばってんの湯　　スタート：６時００分　　　　担当：倉岡・石松

１４日（水）	 夕暮れ練習会

	 集合：運動公園パークドーム内　プール横　　 スタート：19 時 00 分

	 ※走力に応じて走り込む　　　担当 :：小牧・吉次

１８日（日）	 運動公園スローロングラン

	 去りゆく夏を惜しみながら一周５キロのジョギングコースを周回

	 集合：運動公園ジョギングコーススタート地点　　　スタート：8 時 00 分

	 担当：小牧・吉次

２１日（水）	 幹事会

２５日（日）	 瀬の本高原マラソン（詳細は７月号企画だより）

９月

　４日（水）	 江津湖ゆうぐれ練習会

	 集合：ばってんの湯　　　　スタート：18 時 00 分（湖畔通り約７～ 8 キロ）

	 ※毎週水曜日に開催。　　　担当：倉岡・斉藤

１１日（水）	 夕暮れ練習会

	 集合：運動公園パークドーム内 プール横　　　スタート：19 時 00 分

	 ※走力に応じて走り込む　　　担当：小牧・吉次

１８日（水）	 幹事会

２２日（日）	 運動公園スローロングラン　

	 秋彼岸の冷気を感じながら一周５キロのジョギングコースを周回

	 集合：運動公園ジョギングコーススタート地点　　スタート：８時 00 分

	 担当：倉岡・石松　　

２９日（日）	 白川ミドルラン　

	 集合：熊本駅（市電乗り場前）　　スタート：９時 00 分　距離：13 ～１７キロ

	 担当者を先頭に白川堤防を有明海に向けて、川の流れのようにゆったりと走ります。

	 担当：田代

10 月

　２日（水）	 江津湖ゆうぐれ練習会

	 集合：ばってんの湯　　　　スタート：18 時 00 分（湖畔通り約７～ 8 キロ）

	 ※毎週水曜日に開催。　　　担当：倉岡・斉藤

　９日（水）	 夕暮れ練習会　　 　　　　　　　

	 集合：運動公園パークドーム内　プール横　　スタート：19 時 00 分

	 ※走力に応じて走り込む　　　担当：小牧・吉次

１３日（日）	 令和元年度「第４2 回秋の県民スポーツ・レクレーション祭」

　　日（　）	 幹事会
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◎８月11日（日）緑川ロングラン　（サントリービール工場見学ラン）

今回はコース途中（約２５キロ地点）にあるサントリー九州熊本工場を見学します。事の発

端は若葉薫る昨年４月２９日、これまで何度となく通り過ぎていた同工場の前に差し掛かっ

た時、不思議なことにその日に限って誰からともなく「ちょっと一杯、していく？」と好奇

心の目と目がコンタクトし合ったかと思うと、七人の侍（男三名女四名）はずるずると引き

ずり込まれるように工場内に立ち入ってしまいました。しかし、正面には厳しい門番が仁王

立ちで我々を待ち構えています。一般論として清潔な工場に突然立ち入る我々のその出で立

ちは不審者であり、常識人から見れば異端児であります。つまみ出される前にＵターンして

帰ろうかと思いつつ、誰かが小声で「愛想振りまいて」の音頭に、皆んな可笑しくもないのに、

ヘラヘラと笑顔を造って「こんにちは・・・ちょっと見学に」と恐る恐る、まるで罪人のよ

うに申し立てると、驚いたことに、仁王立ちした門番は薄い笑いを浮かべて「どうぞ」とい

うではありませんか。その言葉に汗にまみれた我々はペコペコしながら胸をなでおろして第

一関門を通過。しかし、一難去っても神聖な工場を見学するには予約か必要です。エントラ

ンスには身綺麗にした観光バスの見学者達が優雅に立ち振舞っています。そこへランニング

シャツにリュックを背負ったり、よれたポーチを腰に巻きつけ汗にまみれた我々は奇妙で異

次元な集団であります。そのような遠巻きの視線を感じながらリーダーの倉岡さんが受付に

「見学はできますかね？」とダメ元で問うと、若くて清楚な受付嬢がにこやかに「ご予約は？」

ときた。やっぱりね、予約なしでは所詮無理な話だ。すると倉岡さんが帽子を脱いで「予約

は・・・ありません、たまたま前を通り掛かったらいつも飲んどるサントリーの・・・」情

を絡めた言い訳を始めた。そして最後に「やっぱ、だめですよね」と汗に光る頭をタオルで

ツルリと拭うと、姿勢を正した端正な顔立ちの受付嬢が「本日、予約に空きがありますので、

10時40分からの見学ツアーに参加できます」と満面に笑みを添えた。それからこんなこと

も言った「次回からは事前に予約をされたほうが確実かと思います」、それはこの異次元の出

で立ちで今後も工場見学を認められた瞬間であった。その言葉に味をしめた倉岡さんは、以

後緑川ラン練習会では立て続けに工場見学を取り入れた（予約を入れて）。しかし、本来、走

る練習会であって、ビールを飲む会ではない。それにビールを３杯も飲むと足元もおぼつか

ず、残りの6 ～ 7キロはトボトボと歩く（それなりに楽しいが）。また、走友の中には飲まな

い人もいる、そのようなことで、工場見学は年一回程度に止めては、という戒めの話になって、

今年初めて（昨年と合わせて4回目）のサントリービール工場見学ランであります。（見学開

始時間にあわせて途中はゆっくり走ります）

集合 ： ばってんの湯　　スタート ： 6時00分　　事前の予約 ： 不要　   担当 ： 倉岡・石松

※�車の運転等で飲まない人はノンアルコールビール、炭酸飲料等豊富にあり。工場から熊本

駅行（13：00のみ）、城彩苑行（11：40　15：10　16：45）の送迎バスあり。

企画だより（参加者募集）

2018 年４月２９日　七人の侍 2018 年６月 24 日
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加
地
永
世
会
長

健
康
マ
ラ
ソ
ン
を
語
る

❷

　

先
輩
会
員
か
ら
戴
い
た
会
報
の
バ
ッ
ク

ナ
ン
バ
ー
か
ら
、
加
地
永
世
会
長
が
健
康

マ
ラ
ソ
ン
に
つ
い
て
語
ら
れ
た
巻
頭
言
な

ど
を
抜
粋
し
て
掲
載
し
ま
す
。

当
時
の
職
名
で
あ
る
会
長
加
地
正
隆
と

し
、
全
編
原
本
の
ま
ま
で
す
。

（
幹
事
長
今
村
洋
一
）

〈
平
成
七
年
九
月
会
報
二
八
八
号
〉

　
健
康
マ
ラ
ソ
ン
は
素
朴
に
走
ろ
う

　
　
　
　
　
　
　
　

会
長　

加
地
正
隆

　

ス
ポ
ー
ツ
と
い
え
ば
数
え
き
れ
な
い
程

度
の
種
目
が
あ
り
ま
す
。
ど
れ
も
、
こ
れ

も
、
鍛
え
抜
か
れ
、
練
習
を
重
ね
、
見
事

な
ス
ピ
ー
ド
・
演
技
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

特
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
数
多
く
の
感

動
的
な
光
景
が
見
ら
れ
、
人
々
を
興
奮
、

感
激
に
誘
い
ま
す
。
而
し
、
人
々
に
感
激

を
与
え
る
ス
ポ
ー
ツ
は
、
限
ら
れ
た
優
秀

な
人
々
の
鍛
錬
と
汗
の
結
晶
に
よ
っ
て
生

じ
る
の
で
す
。
そ
こ
ま
で
行
か
な
い
選
手

で
も
、
相
当
の
技
術
的
練
習
が
必
要
で

す
。
そ
の
中
で
も
、
最
も
素
朴
で
簡
素
な

運
動
は
、
歩
く
・
走
る
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
歩
く
に
も
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
競
歩
）

ラ
ン
ニ
ン
グ
（
競
走
）
が
あ
る
が
、
一
般

市
民
の
歩
く
・
走
る
と
は
格
段
の
相
違
が

あ
り
ま
す
。
我
々
の
健
康
マ
ラ
ソ
ン
に
は

技
術
の
習
得
は
あ
ま
り
重
要
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
唯
、
左
右
の
脚
を
な
る
べ
く
幅
広

く
早
く
交
差
す
る
位
の
こ
と
で
す
。
速
く

な
ろ
う
、
格
好
よ
く
な
ろ
う
と
の
望
み
は
、

自
然
的
結
果
で
生
じ
る
の
で
す
。
練
習
を

重
ね
た
そ
の
ま
ま
の
体
調
、
体
の
移
動
（
敢

え
て
移
動
と
云
い
ま
す
）
が
あ
れ
ば
良
い

の
で
す
。
そ
し
て
健
康
と
い
う
ゴ
ー
ル
に

向
か
っ
て
、
楽
し
く
い
つ
ま
で
も
走
ら
れ

れ
ば
最
高
で
す
。

　

我
が
熊
本
走
ろ
う
会
は
、
健
康
マ
ラ
ソ

ン
を
創
唱
し
、
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
創

設
し
た
由
緒
あ
る
会
で
あ
り
健
康
マ
ラ
ソ

ン
会
の
索
引
者
で
あ
り
先
駆
者
で
す
。
当

時
は
走
る
人
も
少
な
く
、
そ
の
理
解
者
も

多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
孤
軍
奮
斗
（
？
）
の

意
気
込
み
で
会
員
全
て
が
使
命
を
感
じ
、

情
熱
を
燃
や
し
、
そ
の
普
及
に
努
力
を
し

ま
し
た
。
各
種
の
催
し
に
も
、
会
を
あ
げ

て
参
加
し
、
本
会
の
知
名
度
を
高
め
、
本

会
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
理
解
者
、
協

力
者
を
獲
得
し
、
一
人
で
も
多
く
の
人
々

が
走
り
だ
す
こ
と
を
期
待
し
て
努
力
し
て

来
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
主
張
す
る
、
早
い
遅
い
は
問

題
で
は
な
い
。
ど
ん
な
ス
タ
イ
ル
で
走
ろ

う
と
も
、
遅
い
あ
な
た
が
主
役
で
す
。
素

朴
に
そ
の
ま
ま
の
姿
で
走
り
ま
し
ょ
う
。

の
呼
び
掛
け
に
応
じ
、
県
内
は
勿
論
、
全

国
各
地
に
走
ろ
う
会
が
続
出
し
て
今
や
健

康
マ
ラ
ソ
ン
花
盛
り
で
す
。
嬉
し
い
限
り

で
す
。
本
会
の
理
想
が
実
現
し
ま
し
た
。

国
内
に
は
も
う
広
げ
る
余
地
が
な
い
よ
う

で
す
。
外
国
に
手
を
延
ば
そ
う
と
、
平
成

四
年
本
会
結
成
二
十
五
周
年
記
念
と
し
て

百
五
十
名
の
大
集
団
で
、
ハ
ワ
イ
ホ
ノ
ル

ル
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
、
奇
跡
的
（
？
）
全

員
完
走
の
記
録
を
印
し
ま
し
た
。
楽
し
く

走
れ
ま
し
た
。

　

翌
平
成
五
年
に
は
、
中
国
桂
林
市
（
熊

本
市
と
姉
妹
都
市
）
遠
征
を
計
画
し
、
本

会
よ
り
百
二
十
名
が
参
加
し
、
桂
林
市
民

と
手
を
取
り
合
っ
て
走
り
、
市
民
に
よ
る

日
中
親
善
・
健
康
マ
ラ
ソ
ン
普
及
が
成
功

し
ま
し
た
。
中
国
に
健
康
マ
ラ
ソ
ン
を
定

着
さ
せ
る
た
め
、
平
成
六
年
に
は
第
二
回

大
会
を
挙
行
、
桂
林
市
民
二
百
名
の
参
加

で
し
た
。
第
三
回
大
会
も
本
年
十
月
挙
行

予
定
で
す
。
姉
妹
都
市
桂
林
の
次
の
目
標

は
、
独
逸
ハ
イ
デ
ル
ベ
ル
グ
市
で
す
。
こ

こ
に
も
健
康
マ
ラ
ソ
ン
を
通
じ
て
の
親
善

の
た
め
十
一
月
百
名
の
参
加
者
を
得
て
出

発
予
定
で
す
。

　

健
康
の
た
め
に
、
唯
々
素
朴
に
走
っ
て

い
る
健
康
マ
ラ
ソ
ン
が
世
界
平
和
に
お
役

に
立
て
ば
こ
れ
に
こ
し
た
喜
び
は
あ
り
ま

せ
ん
。

「
加
地
正
隆
永
世
会
長
」
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

昭
和
四
十
七
年
一
月
、
十
三
人
の
仲
間
と
熊

本
走
ろ
う
会
を
結
成
し
て
初
代
会
長
に
、
翌
年

に
は
「
遅
い
あ
な
た
が
主
役
で
す
」
を
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
日
本
で
初
め
て
の
中
高
年
の

マ
ラ
ソ
ン
大
会
「
天
草
パ
ー
ル
ラ
イ
ン
マ
ラ
ソ

ン
」
を
発
足
さ
せ
た
。
「
健
康
マ
ラ
ソ
ン
」
は
折

か
ら
の
市
民
マ
ラ
ソ
ン
ブ
ー
ム
に
乗
っ
て
、
ま

た
た
く
間
に
日
本
全
国
に
広
が
っ
て
い
き
ま
し

た
。
熊
本
走
ろ
う
会
は
昭
和
五
十
一
年
文
部
大

臣
賞
を
始
め
、
昭
和
五
十
四
年
朝
日
体
育
賞
、

昭
和
六
十
年
熊
日
賞
、
昭
和
六
十
三
年
ラ
ン
ナ
ー

ズ
賞
な
ど
数
多
く
の
賞
を
受
け
ま
し
た
が
、
加

地
会
長
を
始
め
創
設
期
の
諸
先
輩
の
情
熱
と
行

動
力
が
あ
っ
て
こ
そ
、
加
地
会
長
は
、
数
多
く

の
名
言
を
の
こ
し
て
、
惜
し
ま
れ
な
が
ら
、
平

成
二
十
一
年
十
一
月
に
九
十
六
才
で
逝
去
さ
れ

ま
し
た
。
熊
本
走
ろ
う
会
は
、
加
地
正
隆
翁
を

永
世
会
長
と
し
て
そ
の
功
績
を
た
た
え
、
十
一

月
に
墓
参
マ
ラ
ソ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。(

今
村)

〈第３回天草パールマラソン大会〉
左から金栗四三翁、堤初代幹事長、加地正隆会長
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六
月
運
動
公
園

　

練
習
会

日　
　

時　

六
月
九
日
（
日
）

集
合
場
所　

 

運
動
公
園

時　
　

間　

午
前
八
時
～

　

当
初
五
、
一
〇
キ
ロ
の
タ
イ
ム
測
定
練

習
会
の
予
定
で
し
た
が
、
五
キ
ロ
を
全
員

一
緒
に
話
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
走
り
、

残
り
５
キ
ロ
を
自
分
の
走
力
に
応
じ
て
の

自
己
測
定
タ
イ
ム
練
習
会
と
な
り
ま
し

た
。
気
候
も
良
く
気
持
ち
良
い
汗
を
流
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　
　
　
　

（
倉
岡)

　

〈
参
加
者
十
二
名
〉

石
松
文
代　

今
村
洋
一　

江
藤
寛
文

緒
方
竜
彦　

倉
岡
英
夫　

小
牧
裕
子

斉
藤
睦
夫　

城　

丘　
　

高
塩
生
也

田
中
勇
三　

土
田
通
彦　

吉
次
雄
二

六
月
江
津
湖

　

ゆ
う
ぐ
れ
練
習
会

①
日　
　

時　

六
月
五
日
（
水
）

　

集
合
場
所　

ば
っ
て
ん
の
湯

　

時　
　

間　

十
八
時
～

　

久
し
振
り
の
ラ
ン
の
上
村
さ
ん
、
久
し

振
り
の
参
加
。
蒸
し
暑
さ
の
残
る
気
候
の

中
で
、
江
津
湖
ゆ
う
ぐ
れ
練
習
会
一
周
年

の
飲
み
会
の
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

（
斉
藤
）

　

〈
参
加
者
六
名
〉

上
村
広
子　

倉
岡
英
夫　

斉
藤
睦
夫

田
中
勇
三　

鶴
田
淳
一　

長
溝
浩
二

②
日　
　

時　

六
月
十
二
日
（
水
）

　

集
合
場
所　

ば
っ
て
ん
の
湯

　

時　
　

間　

十
八
時
～

　

コ
ー
ス
の
い
た
る
所
に
あ
じ
さ
い
の
花

が
咲
き
誇
っ
て
い
ま
す
が
雨
が
降
ら
ず

ち
ょ
っ
と
寂
し
そ
う
で
す
。
今
回
は
Ｔ

さ
ん
が
不
参
加
で
静
か
な
ラ
ン
で
し
た
。

（
笑
）　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
斉
藤
）

　

〈
参
加
者
三
名
〉

倉
岡
英
夫　

斉
藤
睦
夫　

長
溝
浩
二

③
日　
　

時　

六
月
十
九
日
（
水
）

　

集
合
場
所　

ば
っ
て
ん
の
湯

　

時　
　

間　

十
八
時
～

　

今
日
は
幹
事
会
の
日
で
二
人
だ
け
の
寂

し
い
ラ
ン
で
し
た
。　
　
　
　
　

（
斉
藤
）

　

〈
参
加
者
二
名
〉

斉
藤
睦
夫　

長
溝
浩
二

④
日　
　

時　

六
月
二
十
六
日
（
水
）

　

集
合
場
所　

ば
っ
て
ん
の
湯

　

時　
　

間　

十
八
時
～

　

江
津
湖
ゆ
う
ぐ
れ
練
習
会
一
周
年
を
記

念
し
て
打
上
げ
を
し
ま
し
た
。
走
っ
て
風

呂
入
っ
て
打
上
げ
、
風
呂
だ
け
入
っ
て
打

上
げ
、
い
き
な
り
打
上
げ
で
も
良
し
。
飲

食
物
半
額
の
日
で
つ
い
つ
い
飲
ん
で
食
っ

て
、
海
外
マ
ラ
ソ
ン
の
話
で
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
斉
藤
）

　

〈
参
加
者
五
名
〉

倉
岡
英
夫　

斉
藤
睦
夫　

田
中
勇
三

鶴
田
淳
一　

長
溝
浩
二

六
月
運
動
公
園

　
　

夕
暮
練
習
会

日　
　

時　

六
月
十
二
日
（
水
）

　
　
　
　
　

十
九
時
～

集
合
場
所　

運
動
公
園
パ
ー
ク
ド
ー
ム

　
　
　
　
　

室
内
プ
ー
ル
横

　

今
日
の
出
席
者
は
少
な
か
っ
た
よ
う
で

す
。
笠
さ
ん
に
準
備
運
動
、
整
理
運
動
を

し
て
頂
き
ま
し
た
。
い
つ
も
の
コ
ー
ス
を

二
周
か
ら
三
周
し
ま
し
た
が
、
歩
い
て
い

る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
毎
回
甲
佐
か
ら

来
ら
れ
て
い
る
坂
本
さ
ん
か
ら
、
今
夜
も

お
い
し
い
メ
ロ
ン
の
差
し
入
れ
が
あ
り
ま

し
た
。
と
っ
て
も
甘
く
て
お
い
し
か
っ
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

（
浦
野
）

　

〈
参
加
者
十
五
名
〉

笠　

陵
一　

小
牧
幸
治　

後
藤
晴
喜

佐
藤
美
智
恵　

坂
本
健
次　

仙
波
論
子

田
山
ゆ
か　

松
永
良
治　

浦
野
恵
子

鶴
島
美
佐　

馬
宮
怜
子

六
月
江
津
湖
練
習
会

　
（
２
時
間
持
久
走
）

日　
　

時　

六
月
十
六
日
（
日
）

集
合
場
所　

江
津
湖
広
木
公
園

時　
　

間　

午
前
九
時
～

　

新
緑
が
美
し
い
江
津
湖
広
木
公
園
で
２

時
間
の
持
久
走
を
行
い
ま
し
た
。

　

準
備
運
動
、
転
倒
に
よ
る
怪
我
防
止
要

領
、
女
性
を
中
心
と
し
た
護
身
術
訓
練
を

行
い
、
最
初
約
五
キ
ロ
を
集
団
走
を
し
ま

し
た
。
そ
の
後
一
周
一
・
三
キ
ロ
の
周
回

コ
ー
ス
を
自
分
の
ペ
ー
ス
で
一
〇
～
二
〇

キ
ロ
走
り
、
気
持
ち
良
い
汗
を
流
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

練
習
の
合
間
に
は
、
倉
岡
会
員
の
有
機
無

農
薬
栽
培
の
キ
ュ
ー
リ
を
提
供
し
喜
ん
で

食
べ
て
も
ら
い
ま
し
た
。　
　
　

（
倉
岡
）

　

〈
参
加
者
二
十
四
名
〉

石
松
文
代　

池
田
光
明　

今
村
洋
一

上
村
広
子　

倉
岡
英
夫　

古
閑
森
末
一

古
閑
森
五
月　

小
牧
裕
子　

小
牧
大
駕

斉
藤
睦
夫　

坂
本
健
一
郎　

佐
藤
美
智
恵 

末
永
茂
朗　

城　

丘　

高
塩
生
也

立
石
隆
成　

田
中
勇
三　

鶴
島
美
佐

鶴
田
純
一　

成
松
忠
幸　

東　

園
正

廣
田
祐
子　

村
上
る
み
子　

吉
次
雄
二
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六
月
緑
川
ロ
ン
グ
ラ
ン

日　

時　

六
月
二
十
三
日
（
日
）

時　

間　

六
時
～
十
一
時

　

今
年
一
回
目
の
実
施
。
曇
り
空
で
走
り

や
す
い
気
候
で
し
た
。
特
に
田
植
え
が
終

わ
っ
た
直
後
の
水
田
を
吹
き
ぬ
け
る
風

に
、
爽
や
か
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

参
加
者
全
員
一
緒
に
完
走
し
ま
し
た
。

（
倉
岡
）

　

〈
参
加
者　

十
名
〉

池
田
光
明　

石
松
文
代　

浦
野
恵
子

江
藤
寛
文　

緒
方
竜
彦　

倉
岡
英
夫

斉
藤
睦
夫　

城　

丘　

末
永
茂
朗

長
嶺
弥
生

入
会
挨
拶

　

こ
ん
に
ち
は
、
廣
田
祐
子
で
す
。

　

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
４
回
、
湘
南
国
際
マ

ラ
ソ
ン
３
回
、
大
坂
マ
ラ
ソ
ン
２
回
、
横

浜
マ
ラ
ソ
ン
、
水
戸
黄
門
漫
遊
マ
ラ
ソ
ン
、

屋
久
島
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
１
０
０
キ

ロ
、
南
伊
豆
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
７
５
キ

ロ
、
横
須
賀
三
浦
半
島
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ

ン
６
５
キ
ロ
、
八
丈
島
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ

ン
６
３
キ
ロ
等
々
を
走
っ
て
き
ま
し
た
。

い
ず
れ
も
の
ん
び
り
と
息
が
上
が
ら
な
い

ペ
ー
ス
で
す
。

　

「
走
る
と
瘦
せ
る
」
と
信
じ
込
ん
で
始

め
た
ラ
ン
で
し
た
が
、
何
キ
ロ
走
っ
て
も

全
然
瘦
せ
な
い
。
む
し
ろ
体
重
増
加
。だ
っ

て
、
走
れ
ば
走
る
ほ
ど
お
腹
が
空
い
て
し

ま
う
（
笑
）
。

　

し
か
し
、
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
て
か
ら
は
、

今
ま
で
よ
り
も
深
い
睡
眠
が
と
れ
る
。
冷

え
性
も
改
善
し
、
血
管
年
齢
が
３
７
歳
に

な
り
、
元
気
を
実
感
。

　

さ
ら
に
自
分
自
身
に
自
信
が
つ
い
て
、

充
実
感
を
満
喫
。
ラ
ン
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
も
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
く
。
こ

う
し
て
、
マ
ラ
ソ
ン
に
は
ま
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　

大
会
で
も
練
習
で
も
、
コ
ー
ス
沿
い
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
絶
景
ポ
イ
ン
ト
を
楽
し

ん
だ
り
、
史
跡
な
ど
の
表
示
板
や
記
念
碑

を
見
つ
け
て
は
「
ブ
ラ
タ
モ
リ
」
風
に
地

理
や
歴
史
を
深
く
知
る
偶
然
の
機
会
を
堪

能
し
た
り
と
、
お
日
様
を
た
っ
ぷ
り
浴
び

て
ゆ
っ
く
り
走
る
の
が
好
き
で
す
。

　

「
走
ろ
う
会
」
に
入
会
す
る
き
っ
か
け

は
、
私
の
大
先
輩
の
上
村
広
子
さ
ん
の
紹

介
で
、「
走
ろ
う
会
」
の
一
部
の
メ
ン
バ
ー

の
方
と
は
す
で
に
大
会
や
練
習
会
で
お
供

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
会
い
し

た
皆
さ
ん
に
優
し
く
お
声
掛
け
を
し
て
い

た
だ
い
た
お
陰
で
、
こ
う
し
て
お
仲
間
入

り
出
来
た
ご
縁
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

こ
の
夏
以
降
は
、
瀬
の
本
高
原
マ
ラ
ソ
ン
、

氷
川
町
梨
マ
ラ
ソ
ン
、
出
水
ツ
ル
マ
ラ
ソ

ン
、
横
浜
マ
ラ
ソ
ン
、
広
島
と
び
し
ま
ウ

ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
１
０
０
キ
ロ
に
エ
ン
ト

リ
ー
済
で
す
。

　

大
会
会
場
や
練
習
会
で
「
走
ろ
う
会
」

の
メ
ン
バ
ー
の
一
員
と
し
て
、
み
な
さ
ん

と
ご
一
緒
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
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熊
本
走
ろ
う
会
演
芸

倶
楽
部
の
活
動
状
況

倉
岡
　
英
夫

（
会
員
番
号
一
三
六
一
）

　

三
年
前
の
九
月
旗
揚
げ
し
た
、
当
会
の

演
芸
倶
楽
部
は
、
六
月
一
八
日
熊
本
市
北

区
老
人
福
祉
施
設
「
ハ
イ
コ
ム
ラ
イ
フ
武

蔵
が
丘
」
で
慰
問
活
動
を
し
ま
し
た
。

　

同
施
設
は
当
会
の
甲
斐
副
会
長
が
経
営

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
会

員
も
張
り
切
っ
て
慰
問
活
動
を
行
い
ま
し

た
。

　

今
回
は
、
演
芸
倶
楽
部
田
麦
新
会
員
の

胡
弓
演
奏
、
上
田
会
員
、
斎
藤
会
員
、
寺

本
会
員
、
飛
び
入
り
参
加
の
城
会
員
の
歌
、

上
村
、
小
牧
会
員
の
踊
り
、
倉
岡
会
員
の

腹
話
術
、
ど
じ
ょ
う
す
く
い
踊
り
な
ど
の

演
目
で
、
約
六
〇
人
の
施
設
利
用
者
に
大

変
好
評
で
、
盛
大
な
拍
手
喝
采
を
受
け
ま

し
た
。
約
一
時
間
一
五
分
の
慰
問
活
動
で

し
た
が
、
最
後
に
は
利
用
者
も
マ
イ
ク
を

持
っ
て
、
「
青
い
山
脈
」
を
全
員
で
大
合

唱
す
る
な
ど
大
盛
況
で
し
た

　

今
後
も
慰
問
活
動
を
積
極
的
に
行
な
う

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

『
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
目
標

に
が
ん
ば
り
ま
し
た
』

中
井
　
好
美

（
会
員
番
号
一
四
一
六
）

　

先
日
の
女
子
会
で
、
あ
ま
り
に
も
食
べ

物
が
あ
っ
た
の
で
、
つ
い
つ
い
１
０
日
分

位
食
べ
ま
し
た
。

　

昨
年
ま
で
は
体
重
が
８
３
㎏
あ
り
ま
し

た
が
、
一
念
発
起
で
、
ダ
イ
ェ
ッ
ト
に
励

み
、
見
る
見
る
う
ち
に
効
果
が
出
て
、
今

で
は
４
８
㎏
に
な
り
ま
し
た
。も
う
、
ブ
ー

タ
、
ブ
ー
タ
、
ブ
ー
と
言
わ
れ
ず
に
済
み

ま
す
が
、
反
対
に
少
し
肥
れ
と
言
わ
れ
ま

す
、
体
重
を
落
と
し
す
ぎ
て
、
骨
が
出
て

き
ま
し
た

　

あ
ま
り
痩
せ
る
と
何
か
変
で
す
、
少
し

体
重
を
増
や
し
た
い
気
持
ち
で
す
、
で
も
、

も
う
ブ
ー
タ
、
に
は
な
り
た
く
な
い
今
日

こ
の
頃
で
す
。

木下　文洋　禮子 林　　邦生

坂本健一郎 廣田　康秀

園田　薫 廣田　祐子 ( 新入会）

泰道　揚洋 堀内　賢志

竹崎　千恵美 松永　良治

鶴田　ルミ 松本　義広

中井　好美 村上千佳子

2019年６月　会費納入者☆問い合わせ先☆
　総務（入会、退会、住所変更　等）
＊連絡先　土田　通彦　携帯　（090-5290-8732）

　会計 ( 会費　等 )
＊連絡先　長迫　登志子　携帯　（090-8830-2719）

　広報（会報の原稿の送り先）
＊連絡先　上村　広子　携帯　（090-9658-2430）
　　　　　〒862-0950 熊本市中央区水前寺3丁目8-10-604
　　　　　Tel ／ fax  096-385-2040
　　　　　e-mail　 hareruya0730ideal@yahoo.co.jp
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※
　
100kラ

ン
は
、
100k以

上
の
超
ウ
ル
ト
ラ
も
含
む
。
　
◎
　
新
規
登
録
者
　
○
年
内
登
場
者
　
△
　
復
活
者
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
令
和
元
年
６
月
締
め
分

***** 
う

さ
ぎ

た
ち

と
亀

た
ち

の
動

き
（

年
齢

順
）

�
�

�
�

�
 

会
員
N
O

氏
　
　
名

年
齢

走
歴

フ
ル

マ
ラ
ソ
ン

5
0
k

ラ
ン

1
0
0
k

ラ
ン

月
間
勝
敗

月
間
走

行
km

年
間
走

行
km

生
涯
走
行

km
ち
ょ
っ
と
一
言
、
反
省
と
希
望
を
込

め
て

1
3
1
3

馬
渡
　
文
雄

8
5

2
5

1
1

4
0

1
9
＞
1
1

4
0

2
5
6

4
3
,1

6
6

朝
夕
ひ
ま
を
み
て
、
ジ
ョ
グ
ア
ン
ド
ラ
ン
。

9
5
9

牧
野
　
佐
吉

8
4

4
6

4
6

3
0

2
0
＞
1
0

2
5

1
3
9

7
5
,3

6
5

病
院
に
通
う
の
が
多
く
な
り
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
健
康
で
す
。

1
0
0
0

村
山
　
　
巧

8
4

3
5

3
3

0
0

3
0
＞
0

1
1
2

5
9
0

1
5
1
,5

0
5

道
端
の
あ
じ
さ
い
に
癒
さ
れ
な
が
ら

・
・
・

2
0
1

鈴
木
　
三
雄

8
3

4
5

1
6
2

1
0

9
2
6
＞
4

1
9
0

1
,1

7
9

8
8
,5

6
1

年
半
分
過
ぎ
て
１２００届

か
ず
、
歳
を
感
じ
ま
す
が
、
先
月
で
自
転
車
に
よ
る
日
本
一
周
、
長
廣
相
棒
あ
っ
て
こ
そ
、
無
事
完
踏
め
で
た
し
、
め
で
た
し
で
ー
す
。

1
0
1
4

藤
川
　
久
昭

8
3

7
3

3
3

0
0

1
4
＜
1
6

6
3

5
0
5

1
2
2
,2

1
6

真
夏
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
身
体
と
相
談
し
な
が
ら
頑
張
り
ま
す
。

1
2
2
0

出
田
　
秀
尚

8
0

2
3

4
0

0
2
1
＞
9

1
6
8

1
,4

8
2

4
4
,3

2
4

左
右
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
を
気
に
し
な
が
ら
、
左
に
力
を
入
れ
て
走
っ
て
い
ま
す
。

1
1
6
9

木
下
　
文
洋

7
8

3
1

2
8

0
0

1
6
＞
1
4

3
5

2
8
1

4
9
,2

3
8

炎
天
下
ぼ
ち
ぼ
ち
走
る
の
も
疲
れ
が
吹
っ
飛
ん
だ
気
分
、
お
つ
な
も
の
で
す

1
3
7
4

魚
住
　
　
稔

7
8

1
3

1
0

0
1
9
＞
1
1

1
1
0

5
5
5

1
6
,4

2
0

特
に
な
し
。

2
0
3

長
廣
　
健
治

7
6

4
8

1
3

0
0

1
1
＜
1
9

5
5

1
7
5

4
7
,5

4
5

１
０
０
キ
ロ
走
り
た
い
も
の
で
す
。

2
8
8

杉
本
　
宏
伸

7
6

4
4

6
7

0
0

2
3
＞
7

2
0
0

1
,0

2
1

8
3
,0

9
1

梅
雨
入
り
が
遅
れ
た
の
で
、
走
れ
ま
し
た
。

1
4
0
8

田
村
　
邦
夫

7
5

2
9

1
7

1
0

1
8
＞
1
2

1
1
8

9
6
0

3
1
,3

6
2

特
に
な
し

1
6
8
7

○
田
中
勇
三

7
4

6
1
3

0
0

2
5
＞
5

2
0
2

1
,1

9
9

6
,8

5
9

夏
場
２
０
０
キ
ロ
超
え
走
り
込
み
、
９
月
末
ベ
ル
リ
ン
Ｍ

「
海
外
レ
ー
ス
初
の
サ
ブ
４
」
を
狙
い
調
整
し
ま
す
。

1
3
6
4

今
村
　
洋
一

7
4

1
5

3
7

1
5

1
7
＞
1
3

1
3
2

9
2
9

3
9
,2

2
0

美
里
町
の
石
段
３
３
３
３
段
を
登
っ
て
来
ま
し
た
。
さ
す
が
日
本
一
！

1
3
7
2

田
嶋
　
修
治

7
3

3
0

7
9

0
1

2
5
＞
5

2
6
1

1
,5

8
0

6
0
,6

3
5

夏
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
水
分
を
と
り
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
走
り
ま
し
ょ
う
。
【
そ
の
通
り
で
す
ね
】

1
3
6
1

倉
岡
　
英
夫

7
2

4
5

1
2
4

6
2
0

2
4
＞
6

4
0
7

2
,4

3
1

7
5
,1

3
7

雨
の
日
は
、
健
軍
ア
ー
ケ
ー
ド
内
を
往
復
ラ
ン
で
す
。

1
4
5
8

斉
藤
　
睦
夫

7
1

2
2

3
9

0
0

1
5
＝
1
5

2
0
1

9
8
5

2
3
,1

5
4
３
０
日
雨
の
た
め
パ
ー
ク
ド
ー
ム
で
５
キ
ロ
走
り
２
０
０
キ
ロ
達
成
、
そ
の
足
で
ロ
ア
ッ
ソ
の
試
合
観
戦
、
勝
っ
て
Ｊ
３
ト
ッ
プ
、
バ
ン
ザ
イ

1
2
0
0

釘
島
　
京
平

7
1

3
1

8
8

6
2
0

2
8
＞
2

2
4
3

1
,3

3
0

8
9
,5

3
8

日
中
は
暑
い
が
、
日
没
後
坪
井
川
遊
水
池
を
走
る
毎
日
で
す
。

1
5
2
2

池
田
　
光
明

7
0

3
0

3
1

1
0

1
7
＞
1
3

3
1
5

1
,9

6
6

4
1
,0

4
0
月
末
、
鬼
の
霍
乱
と
い
う
か
、
夏
風
邪
ひ
き
ま
し
た
。

1
6
2
9

○
坂
本
健
次

7
0

3
3

0
0

0
1
8
＞
1
2

2
2
4

1
,0

6
8

4
8
,6

5
6

２
か
月
連
続
の
２
０
０
キ
ロ
突
破
、
怪
我
し
な
い
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

1
4
6
1

上
野
　
　
陽

6
9

1
0

3
5

0
2

2
8
＞
2

3
6
0

1
,3

5
3

3
1
,2

5
2

梅
雨
の
時
期
こ
そ
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

1
5
0
9

末
永
　
知
子

6
8

8
2
4

2
1

2
1
＞
9

2
0
1

1
,1

8
4

1
3
,6

9
6

梅
雨
に
入
っ
て
、
雨
模
様
を
見
な
が
ら
の
ラ
ン
で
す
。

9
8
6

田
中
　
栄
喜

6
8

3
9

1
9

1
8

2
5
＞
5

2
1
0

1
,1

9
4

5
3
,1

9
3

第
１
１
９
回
緑
の
リ
ボ
ン
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
.。

【
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
】

1
5
1
3

土
田
　
通
彦

6
8

8
1
4

0
0

1
2
＜
1
8

9
1

1
,3

0
9

1
8
,3

4
4

５
月
の
山
登
り
で
左
ひ
ざ
を
痛
め
ま
し
た
。
少
し
走
っ
て
は
痛
い
の
く
り
返
し
で
、
膝
痛
が
長
引
い
て
い
ま
す
。

1
1
2
0

河
野
か
よ
子

6
8

3
4

4
9

4
1
9

1
4
＜
1
6

6
5

3
3
9

5
3
,0

5
0

足
が
良
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
も
う
少
し
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

1
2
6
5

田
代
　
治
彦

6
8

3
4

2
6

0
0

0
＜
3
0

0
5
5
7

6
9
,5

8
6

足
腰
の
不
調
で
走
れ
ま
せ
ん
。
【
し
っ
か
り
養
生
し
て
く
だ
さ
い
】

1
0
6
6

小
牧
　
裕
子

6
7

3
3

3
5

0
1
6

1
0
＜
2
0

9
1

6
7
9

6
8
,7

0
0

江
津
湖
ラ
ン
は
、
車
イ
ス
の
孫
と
参
加
、
皆
さ
ん
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

1
5
0
8

末
永
　
茂
朗

6
6

8
1
5

0
0

1
4
＜
1
6

1
9
0

1
,2

4
4

1
2
,3

4
0

緑
川
ス
ロ
ー
ロ
ン
グ
ラ
ン
に
参
加
し
ま
し
た
。
【
良
い
練
習
に
な
り
ま
す
ね
】

1
2
4
9

吉
良
　
　
優

6
6

1
4

0
0

0
3
0
＞
0

3
7
2

2
,1

1
0

5
3
,0

0
7

５
月
の
走
ら
な
か
っ
た
分

（
１
０
日
）
の
影
響
が
出
て
、
悪
戦
苦
闘
の
日
々
で
し
た
。

1
6
4
7

北
村
　
勇
次

6
6

2
9

5
4

9
1

1
6
＞
1
4

1
7
8

1
,0

5
0

3
4
,9

2
8

連
続
落
選
者
枠
と
思
い
ま
し
た
が
、
大
阪
M
初
当
選
し
ま
し
た
。

1
5
8
8

本
田
　
敏
朗

6
5

1
5

1
6

1
1

1
8
＞
1
2

1
0
7

1
,1

9
2

2
9
,0

5
7

今
月
は
体
調
不
良
で
、
あ
ま
り
走
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

1
4
3
4

金
城
　
永
治

6
2

3
1

2
9

0
0

1
1
＜
1
9

1
2
0

8
4
8

3
5
,5

4
3

沖
縄
は
長
雨
で
参
っ
た
。
７
月
末
で
退
職
予
定
。

1
4
4
9

山
本
 
 
　
恵

6
1

1
2

2
0

1
3

2
9
＞
1

8
7

1
9
7

1
5
,9

4
8

少
し
ず
つ
体
力
作
り
始
め
ま
し
た
。
歩
い
て
い
ま
す
！
今
年
中
は
ラ
ン
は
無
理
か
な
？

1
4
4
6

出
端
　
文
男

6
0

2
6

4
1

5
1
3

1
8
＞
1
2

1
5
8

1
,1

7
9

4
0
,9

9
0

靭
帯
が
ピ
ン
チ
　
ピ
ン
チ
　
チ
ャ
ン
プ
　
チ
ャ
ン
プ
　
ラ
ン
　
ラ
ン
　
ラ
ン

【
無
理
は
厳
禁
で
す
ね
】

1
5
0
3

佐
藤
　
絹
代

6
0

7
2
8

1
5

1
9
＞
1
1

2
0
2

1
,1

5
2

1
5
,1

8
1

腰
痛
で
ロ
ン
グ
走
れ
ず
、
コ
ツ
コ
ツ
と
目
標
達
成
。

1
6
0
9

坂
本
　
淳
一

5
9

5
1
5

1
0

2
1
＞
9

3
2
5

1
,8

0
4

1
1
,4

6
6

梅
雨
入
り
が
遅
れ
た
の
で
、
い
っ
つ
ぱ
い
走
れ
ま
し
た
。

1
1
9
4

石
松
　
文
代

5
8

2
7

2
2

0
8

1
5
＝
1
5

1
6
8

1
,1

7
4

3
7
,8

3
8

緑
川
ロ
ン
グ
ラ
ン
で
距
離
を
延
ば
せ
ま
し
た
。

1
5
6
8

坂
本
ひ
ろ
子

5
6

7
1
7

2
1

2
5
＞
5

2
9
1

1
,6

1
8

1
3
,7

1
2

だ
ん
だ
ん
ん
と
暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
早
朝
に
頑
張
っ
て
走
っ
て
い
ま
す
。

1
6
1
9

松
本
　
義
広

5
6

3
6

2
0

0
3
＜
2
7

1
5

7
6
0

1
3
,1

6
5

フ
ッ
ト
サ
ル
中
に
ま
た
も
や
肉
離
れ
、
完
治
す
る
ま
で
休
業
し
ま
す
。

1
5
0
5

山
名
　
慎
一

5
5

9
2
5

8
2
1

1
9
＞
1
1

3
2
9

1
,4

4
9

2
9
,0

7
6

キ
リ
ン
ビ
ー
ル
工
場
ラ
ン

（
甘
木
）
、
８
５
キ
ロ
楽
し
か
っ
た
で
す
よ
！

1
5
4
5

緒
方
　
竜
彦

5
5

1
1

1
0

0
0

2
5
＞
5

2
7
0

1
,6

8
3

3
5
,8

7
1

久
々
の
緑
川
練
習
会
、
楽
し
か
っ
た
？

1
5
3
9

野
中
　
伸
也

4
5

1
2

1
5

0
9

1
0
＜
2
0

1
1
1

9
4
2

2
0
,3

5
4

久
住
で
ト
レ
ラ
ン
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

○
　
暑
い
季
節
で
す
、
水
分
補
給
や
適
宜
休
憩
を
忘
れ
ず
に
！

〇
　
数
字
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
担
当
者
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
　
コ
メ
ン
ト
は
、
４
４
文
字
以
内
で
ま
と
め
て
く
だ
さ
い
。
長
く
な
る
と
文
字
が
小
さ
く
な
り
、

読
み
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

〇
　
こ
の
欄
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

〇
　
担
当
者
の
連
絡
先
は
下
記
の
通
り
で
す
。
締
切
り

（
毎
月
５
日
）
を
厳
守
し
て
く
だ
さ
い
。
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会
員
N
O

氏
　
　
名

年
齢

走
歴

フ
ル

マ
ラ
ソ
ン

5
0
k

ラ
ン

1
0
0
k

ラ
ン

月
間
勝
敗

月
間
走

行
km

年
間
走

行
km

生
涯
走
行

km
ち
ょ
っ
と
一
言
、
反
省
と
希
望
を
込

め
て

1
3
1
3

馬
渡
　
文
雄

8
5

2
5

1
1

4
0

1
9
＞
1
1

4
0

2
5
6

4
3
,1

6
6

朝
夕
ひ
ま
を
み
て
、
ジ
ョ
グ
ア
ン
ド
ラ
ン
。

9
5
9

牧
野
　
佐
吉

8
4

4
6

4
6

3
0

2
0
＞
1
0

2
5

1
3
9

7
5
,3

6
5

病
院
に
通
う
の
が
多
く
な
り
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
健
康
で
す
。

1
0
0
0

村
山
　
　
巧

8
4

3
5

3
3

0
0

3
0
＞
0

1
1
2

5
9
0

1
5
1
,5

0
5

道
端
の
あ
じ
さ
い
に
癒
さ
れ
な
が
ら

・
・
・

2
0
1

鈴
木
　
三
雄

8
3

4
5

1
6
2

1
0

9
2
6
＞
4

1
9
0

1
,1

7
9

8
8
,5

6
1

年
半
分
過
ぎ
て
１２００届

か
ず
、
歳
を
感
じ
ま
す
が
、
先
月
で
自
転
車
に
よ
る
日
本
一
周
、
長
廣
相
棒
あ
っ
て
こ
そ
、
無
事
完
踏
め
で
た
し
、
め
で
た
し
で
ー
す
。

1
0
1
4

藤
川
　
久
昭

8
3

7
3

3
3

0
0

1
4
＜
1
6

6
3

5
0
5

1
2
2
,2

1
6

真
夏
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
身
体
と
相
談
し
な
が
ら
頑
張
り
ま
す
。

1
2
2
0

出
田
　
秀
尚

8
0

2
3

4
0

0
2
1
＞
9

1
6
8

1
,4

8
2

4
4
,3

2
4

左
右
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
を
気
に
し
な
が
ら
、
左
に
力
を
入
れ
て
走
っ
て
い
ま
す
。

1
1
6
9

木
下
　
文
洋

7
8

3
1

2
8

0
0

1
6
＞
1
4

3
5

2
8
1

4
9
,2

3
8

炎
天
下
ぼ
ち
ぼ
ち
走
る
の
も
疲
れ
が
吹
っ
飛
ん
だ
気
分
、
お
つ
な
も
の
で
す

1
3
7
4

魚
住
　
　
稔

7
8

1
3

1
0

0
1
9
＞
1
1

1
1
0

5
5
5

1
6
,4

2
0

特
に
な
し
。

2
0
3

長
廣
　
健
治

7
6

4
8

1
3

0
0

1
1
＜
1
9

5
5

1
7
5

4
7
,5

4
5

１
０
０
キ
ロ
走
り
た
い
も
の
で
す
。

2
8
8

杉
本
　
宏
伸

7
6

4
4

6
7

0
0

2
3
＞
7

2
0
0

1
,0

2
1

8
3
,0

9
1

梅
雨
入
り
が
遅
れ
た
の
で
、
走
れ
ま
し
た
。

1
4
0
8

田
村
　
邦
夫

7
5

2
9

1
7

1
0

1
8
＞
1
2

1
1
8

9
6
0

3
1
,3

6
2

特
に
な
し

1
6
8
7

○
田
中
勇
三

7
4

6
1
3

0
0

2
5
＞
5

2
0
2

1
,1

9
9

6
,8

5
9

夏
場
２
０
０
キ
ロ
超
え
走
り
込
み
、
９
月
末
ベ
ル
リ
ン
Ｍ

「
海
外
レ
ー
ス
初
の
サ
ブ
４
」
を
狙
い
調
整
し
ま
す
。

1
3
6
4

今
村
　
洋
一

7
4

1
5

3
7

1
5

1
7
＞
1
3

1
3
2

9
2
9

3
9
,2

2
0

美
里
町
の
石
段
３
３
３
３
段
を
登
っ
て
来
ま
し
た
。
さ
す
が
日
本
一
！

1
3
7
2

田
嶋
　
修
治

7
3

3
0

7
9

0
1

2
5
＞
5

2
6
1

1
,5

8
0

6
0
,6

3
5

夏
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
水
分
を
と
り
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
走
り
ま
し
ょ
う
。
【
そ
の
通
り
で
す
ね
】

1
3
6
1

倉
岡
　
英
夫

7
2

4
5

1
2
4

6
2
0

2
4
＞
6

4
0
7

2
,4

3
1

7
5
,1

3
7

雨
の
日
は
、
健
軍
ア
ー
ケ
ー
ド
内
を
往
復
ラ
ン
で
す
。

1
4
5
8

斉
藤
　
睦
夫

7
1

2
2

3
9

0
0

1
5
＝
1
5

2
0
1

9
8
5

2
3
,1

5
4
３
０
日
雨
の
た
め
パ
ー
ク
ド
ー
ム
で
５
キ
ロ
走
り
２
０
０
キ
ロ
達
成
、
そ
の
足
で
ロ
ア
ッ
ソ
の
試
合
観
戦
、
勝
っ
て
Ｊ
３
ト
ッ
プ
、
バ
ン
ザ
イ

1
2
0
0

釘
島
　
京
平

7
1

3
1

8
8

6
2
0

2
8
＞
2

2
4
3

1
,3

3
0

8
9
,5

3
8

日
中
は
暑
い
が
、
日
没
後
坪
井
川
遊
水
池
を
走
る
毎
日
で
す
。

1
5
2
2

池
田
　
光
明

7
0

3
0

3
1

1
0

1
7
＞
1
3

3
1
5

1
,9

6
6

4
1
,0

4
0
月
末
、
鬼
の
霍
乱
と
い
う
か
、
夏
風
邪
ひ
き
ま
し
た
。

1
6
2
9

○
坂
本
健
次

7
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3
3

0
0

0
1
8
＞
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4

1
,0

6
8

4
8
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5
6

２
か
月
連
続
の
２
０
０
キ
ロ
突
破
、
怪
我
し
な
い
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

1
4
6
1

上
野
　
　
陽

6
9

1
0

3
5

0
2

2
8
＞
2

3
6
0

1
,3

5
3

3
1
,2

5
2

梅
雨
の
時
期
こ
そ
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

1
5
0
9

末
永
　
知
子

6
8

8
2
4

2
1

2
1
＞
9

2
0
1

1
,1

8
4

1
3
,6

9
6

梅
雨
に
入
っ
て
、
雨
模
様
を
見
な
が
ら
の
ラ
ン
で
す
。

9
8
6

田
中
　
栄
喜

6
8

3
9

1
9

1
8

2
5
＞
5

2
1
0

1
,1

9
4

5
3
,1

9
3

第
１
１
９
回
緑
の
リ
ボ
ン
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
.。

【
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
】

1
5
1
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土
田
　
通
彦

6
8

8
1
4

0
0

1
2
＜
1
8

9
1

1
,3

0
9

1
8
,3

4
4

５
月
の
山
登
り
で
左
ひ
ざ
を
痛
め
ま
し
た
。
少
し
走
っ
て
は
痛
い
の
く
り
返
し
で
、
膝
痛
が
長
引
い
て
い
ま
す
。

1
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河
野
か
よ
子
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9
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1
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＜
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6
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5

3
3
9
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5
0

足
が
良
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
も
う
少
し
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
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彦

6
8

3
4

2
6

0
0

0
＜
3
0

0
5
5
7

6
9
,5

8
6

足
腰
の
不
調
で
走
れ
ま
せ
ん
。
【
し
っ
か
り
養
生
し
て
く
だ
さ
い
】
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小
牧
　
裕
子
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9
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6
7
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8
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0
0

江
津
湖
ラ
ン
は
、
車
イ
ス
の
孫
と
参
加
、
皆
さ
ん
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

1
5
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末
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茂
朗
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4
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緑
川
ス
ロ
ー
ロ
ン
グ
ラ
ン
に
参
加
し
ま
し
た
。
【
良
い
練
習
に
な
り
ま
す
ね
】
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吉
良
　
　
優

6
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3
0
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3
7
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5
3
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５
月
の
走
ら
な
か
っ
た
分

（
１
０
日
）
の
影
響
が
出
て
、
悪
戦
苦
闘
の
日
々
で
し
た
。

1
6
4
7

北
村
　
勇
次
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1
7
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1
,0

5
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3
4
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連
続
落
選
者
枠
と
思
い
ま
し
た
が
、
大
阪
M
初
当
選
し
ま
し
た
。
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本
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敏
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9
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今
月
は
体
調
不
良
で
、
あ
ま
り
走
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
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金
城
　
永
治
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1
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1
9

1
2
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8
4
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3
5
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3

沖
縄
は
長
雨
で
参
っ
た
。
７
月
末
で
退
職
予
定
。
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山
本
 
 
　
恵
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3
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1
9
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8

少
し
ず
つ
体
力
作
り
始
め
ま
し
た
。
歩
い
て
い
ま
す
！
今
年
中
は
ラ
ン
は
無
理
か
な
？

1
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6

出
端
　
文
男
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靭
帯
が
ピ
ン
チ
　
ピ
ン
チ
　
チ
ャ
ン
プ
　
チ
ャ
ン
プ
　
ラ
ン
　
ラ
ン
　
ラ
ン

【
無
理
は
厳
禁
で
す
ね
】
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代
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腰
痛
で
ロ
ン
グ
走
れ
ず
、
コ
ツ
コ
ツ
と
目
標
達
成
。

1
6
0
9

坂
本
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一
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1
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梅
雨
入
り
が
遅
れ
た
の
で
、
い
っ
つ
ぱ
い
走
れ
ま
し
た
。
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石
松
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代
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6
8
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緑
川
ロ
ン
グ
ラ
ン
で
距
離
を
延
ば
せ
ま
し
た
。
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坂
本
ひ
ろ
子
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＞
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9
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1
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1
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だ
ん
だ
ん
ん
と
暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
早
朝
に
頑
張
っ
て
走
っ
て
い
ま
す
。
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松
本
　
義
広
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＜
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7

1
5

7
6
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1
3
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5

フ
ッ
ト
サ
ル
中
に
ま
た
も
や
肉
離
れ
、
完
治
す
る
ま
で
休
業
し
ま
す
。

1
5
0
5

山
名
　
慎
一
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2
5

8
2
1

1
9
＞
1
1

3
2
9

1
,4

4
9

2
9
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7
6

キ
リ
ン
ビ
ー
ル
工
場
ラ
ン

（
甘
木
）
、
８
５
キ
ロ
楽
し
か
っ
た
で
す
よ
！

1
5
4
5

緒
方
　
竜
彦

5
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1
1

1
0

0
0

2
5
＞
5

2
7
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1
,6

8
3

3
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,8

7
1

久
々
の
緑
川
練
習
会
、
楽
し
か
っ
た
？

1
5
3
9

野
中
　
伸
也

4
5

1
2

1
5

0
9

1
0
＜
2
0

1
1
1

9
4
2

2
0
,3

5
4

久
住
で
ト
レ
ラ
ン
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

○
　
暑
い
季
節
で
す
、
水
分
補
給
や
適
宜
休
憩
を
忘
れ
ず
に
！

〇
　
数
字
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
担
当
者
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
　
コ
メ
ン
ト
は
、
４
４
文
字
以
内
で
ま
と
め
て
く
だ
さ
い
。
長
く
な
る
と
文
字
が
小
さ
く
な
り
、

読
み
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

〇
　
こ
の
欄
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

〇
　
担
当
者
の
連
絡
先
は
下
記
の
通
り
で
す
。
締
切
り

（
毎
月
５
日
）
を
厳
守
し
て
く
だ
さ
い
。

担
当
者
　
　
倉
岡
英
夫
	メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
u
f8
n
x7
@
bm

a.biglo
be
.n
e
.jp
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話

・
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９
６
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３
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６
３
９
　
　
　
携
　
　
帯
　
０
９
０
－
４
３
４
６
－
２
２
９
７

	
住
　
　
所
　
〒

8
6
1
-
2
1
0
3
　
熊
本
市
東
区
若
葉
５
丁
目
２
－
７
４
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投
句
順

★　

合
志
市　
　
　

長
廣　

健
治

ど
う
し
よ
う　

免
許
返
納
高
齢
者

歌
の
出
る　
　

夏
の
祭
り
の
か
く
し
芸

ご
尤
も　
　
　

素
面
の
時
に
言
い
な
っ
せ

★　

黒
髪　
　
　
　

八
郷　

佳
江

ど
う
し
よ
う　

へ
そ
く
り
場
所
は
き
ゃ
ァ
忘
れ

歌
の
出
る　
　

肌
年
齢
は
若
か
っ
た

ご
尤
も　
　
　

ズ
バ
リ
忖
度
き
い
て
い
る

★　

益
城
町　
　
　

土
田　

麓
山

ど
う
し
よ
う　

ど
う
も
命
が
足
ら
ん
ば
な

歌
の
出
る　
　

今
日
は
機
嫌
が
良
か
ご
た
る

ご
尤
も　
　
　

や
っ
ぱ
り
俺
も
思
と
っ
た

★　

甲
佐
町　
　
　

坂
本　

鮎
健

ど
う
し
よ
う　

旅
行
段
取
り
ダ
ブ
っ
と
る

歌
の
出
る　
　

仕
事
は
か
ど
り
機
嫌
良
か	

ご
尤
も　
　
　

妻
が
病
で
俺
料
理

★　

不
知
火　
　
　

松
村　

鉄
庵

ど
う
し
よ
う　

同
性
婚
も
よ
か
て
言
う

歌
の
出
る　
　

ホ
ー
ム
は
今
日
も
皆
元
気

ご
尤
も　
　
　

総
理
が
言
え
ば
逆
ら
え
ん

★　

黒
髪　
　
　
　

塚
本
ヒ
サ
コ

ど
う
し
よ
う　

悩
み
な
が
ら
も
前
向
き
に

歌
の
出
る　
　

明
る
い
気
持
ち
ふ
る
い
だ
し

ご
尤
も　
　
　

や
る
気
満
々
認
め
ま
す

★　

四
方
寄
町　
　

城　

憲
二

ど
う
し
よ
う　

会
長
役
に
又
押
さ
れ

歌
の
出
る　
　

昴
で
決
め
る
２
次
の
会

ご
尤
も　
　
　

巨
人
ト
ッ
プ
で
プ
ロ
野
球

★　

九
品
寺　
　
　

杉
浦　

照
子

ど
う
し
よ
う　

大
事
な
物
も
捨
て
と
っ
た

歌
の
出
る　
　

よ
ほ
ど
良
か
こ
つ
あ
っ
た
ふ
う

ご
尤
も　
　
　

デ
ー
タ
ー
通
り
行
き
ま
せ
ん

★　

大
江　
　
　
　

堀
田　

香
露

ど
う
し
よ
う　

ご
っ
ち
ん
飯
に
し
に
ゃ
あ
と
る

歌
の
出
る　
　

中
園
さ
ん
と
御
幸
坂

ご
尤
も　
　
　

姑
に
は
も
が
わ
ん
が
良
か

★　

世
安
町　
　
　

山
本　

夢
太
郎

ど
う
し
よ
う　

腰
が
痛
く
て
動
け
な
い

歌
の
出
る　
　

ヒ
イ
キ
の
チ
ー
ム
ま
た
勝
っ
た

ご
尤
も　
　
　

ゆ
っ
く
り
こ
け
る
教
え
あ
り

★　

世
安
町　
　
　

山
本　

笑
恵

ど
う
し
よ
う　

パ
ン
ツ
の
ゴ
ム
が
切
れ
ち
ゃ
っ
た

歌
の
出
る　
　

十
五
夜
の
月
見
あ
げ
れ
ば

ご
尤
も　
　
　

さ
か
ら
う
よ
り
は
利
口
か
な

★　

戸
島
西　
　
　

微
酒
Ｒ
Ｕ
Ｎ

ど
う
し
よ
う　

薄
着
の
夏
に
デ
ブ
増
す
よ

歌
の
出
る　
　

ボ
ー
ナ
ス
持
っ
て
バ
ー
ゲ
ン
へ
！

ご
尤
も　
　
　

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
走
り
た
い

★　

下
南
部　
　
　

田
川　

昭
仁

ど
う
し
よ
う　

医
者
は
飲
む
な
て
し
か
言
わ
ん

歌
の
出
る　
　

何
年
ぶ
り
の
ク
ラ
ス
会

ご
尤
も　
　
　

親
の
責
任
子
の
躾
け

★　

下
南
部　
　
　

田
川　

公
女

ど
う
し
よ
う　

嫉
妬
す
る
ふ
り
せ
な
ん
ど
か

歌
の
出
る　
　

剪
定
の
手
も
リ
ズ
ミ
カ
ル

ご
尤
も　
　
　

看
て
呉
る
る
子
に
譲
ら
し
た

で
は

　
　

九
月
号
の
課
題
（
笠
）
で
す

①　

マ
イ
ペ
ー
ス

②　

す
っ
き
り

③　

若
さ
ァ

ハ
ガ
キ
に
【
各
笠
１
句
】
書
い
て
八
月
十
二
日
（
月
）

ま
で
左
記
へ
郵
送
し
て
下
さ
い
。

東
区
下
南
部
三
丁
目
五

－

一
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スマートフォンの

使い方がわからな

いわ。 

毎月の料金を安く

するにはどうした

らいいかしら。 

会員番号１４４７ 

株式会社ハイコム 

代表取締役 甲斐 達也 

使い方はいつでも丁寧

に ご 説 明 い た し ま

す！！ 

最適な料金プランもわ

かりやすくご案内いた

します！！ 

はじめての携帯電話 かんたんケータイ 

スマートフォン 料金診断 
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熊本市中央区下通

出田　秀尚
http://kumamotohashiroukai.com/

社会福祉法人 上ノ郷福祉会
会長 宮﨑正二 会員番号１４６４ 

特別養護老人ホームこぼり苑

障がい福祉サービス事業所季の庭

上ノ郷保育園

ＴＥＬ ３５８－５６８８ ＦＡＸ ３５８－７７５８

〒８６１－４１０９ 熊本市南区護藤町１５８６ 
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