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１月

　１日（水・元旦）　恒例「新年三社参り」（加藤神社・護国神社・藤崎八幡宮・出水神社）

	 集合場所　白川公園　　7：00

	 （詳細は 12 月号企画だより）

　８日（水）	 江津湖ゆうぐれ練習会　　　集合 18：00  ばってんの湯（湖畔通り約７～ 8 キロ）

	 ※毎週水曜日に開催。　　　担当　倉岡・斉藤

　８日（水）	 運動公園夕暮練習会   19：00 集合　パークドーム室内プール横

	 担当　吉次・北村

１２日（日）	 熊本城マラソン練習会

	 集合場所　　大甲橋下流右岸　　集合　7：30　　スタート　8：00

	 担当　倉岡・吉次・小牧・石松

	 （詳細は企画だより）

１５日（水）	 幹事会

１９日（日）	 熊本走ろう会第４８期定期総会

２月

　２日（日）	 RKK 女子駅伝練習会

	 RKK 女子駅伝のコースを走ります。（応援の男子も一緒に）

	 集合場所　　えがお健康スタジアムグランド側　第Ⅱゲート付近

	 集合時間　　9：00

　５日（水）	 江津湖ゆうぐれ練習会　　集合 18：00  ばってんの湯（湖畔通り約７～ 8 キロ）

	 ※毎週水曜日に開催。　　　担当　倉岡・斉藤

１１日（火・祝）　RKK 女子駅伝

１２日（水）	 運動公園夕暮練習会   19：00 集合　パークドーム室内プール横

	 担当　小牧・吉次

１６日（日）	 熊本城マラソン

１９日（水）	 幹事会

２３日（日）	 運動公園スローロングラン

	 8：00　運動公園ジョギングコース元売店前集合

	 担当　小牧・吉次・北村

３月

　４日（日）　　江津湖ゆうぐれ練習会　：集合 18：00  ばってんの湯（湖畔通り約７～ 8 キロ）

	 ※毎週水曜日に開催。　　　担当　倉岡・斉藤

　８日（日）	 天草パールラインマラソン大会

	 今年も前夜祭から参加します。（詳細は次号企画だより）

	 ※令和 2 年度総会時（1/19）に参加受付いたします。

１１日（水）	 運動公園夕暮練習会   19：00 集合　パークドーム室内プール横

	 担当　　吉次　北村

２５日（水）	 幹事会

２９日（日）	 お花見マラソン　
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◎１月１２日（日）　熊本城マラソン練習会

２月16日に開催される「熊本城マラソン」のコースを試走します。

サポートランナーを付けてそれぞれの走力に合わせ３班に分けて走ります。特に今回は全員

完走できるようなペースで走るC班を設けますので初マラソンに不安の方、主役の遅いあなた、

多数の参加を望みます。

また、伴走車両等でサポート出来る方を募っております。ご協力をおねがいいたします。

　☆　集合時間　　午前７時３０分　８時スタート

　☆　集合場所　　大甲橋　下流右岸

　☆　�注意事項など 給水、軽食などのエイドはありませんので、各自持参またはコンビニ（途

中休憩）で対応してください。

　　　距離約４２キロ　Ａ、Ｂ、Cの3班に分けて走ります。

　　　※参加料無料　※事前の申込不要　※問合せ 会専用電　０８０- ３２２２- ８４６０

　　　担当　　倉岡・吉次・小牧・石松

◎２月２日（日）　ＲＫＫ女子駅伝競争大会練習会

熊本走ろう会が創設された前年、昭和４６年（１９７１年）から続いている歴史あるRKK

女子駅伝競争大会に今回も熊本走ろう会から３チームが参戦しタスキを繋ぎます。つきまし

ては例年通り、本番のコースを走る練習会を開催致しますので、選手、関係者だけでなく、

男子会員も遠慮することなく、いつもと違った練習会として共に走り、明日への活力として

ください。

　☆　集合時間　　熊本県民総合運動公園えがお健康スタジアムグランド側

　　　　　　　　　第Ⅱゲート付近

　☆　集合時間　　 9：00

　※　1区2.7ｋｍ　２区2.3ｋｍ　３区2.3ｋｍ　４区　2.3ｋｍ　５区2.3ｋｍ　全距離11.9ｋｍ

◎２月１１日（火・建国記念の日）　第４９回 ＲＫＫ女子駅伝競争大会

　☆　集合場所　　熊本県民総合運動公園　えがお健康スタジアム・メインスタンド　

　　　　　　　　　「熊本走ろう会」のぼりが目印（雨天決行）

　☆　チーム受付　7時３０分～ 8時00分

　　　　　　　　　選手・役員は8時までに集合　※早めに行かないと駐車場が一杯です

　　　　　　　　　開会式　　　8時15分　　スタート（一般の部）１０：20分

　☆　応　援　　　会員の皆さんの応援をお願いします。

　　　　　　　　　�尚、今回は予算の都合により応援者の弁当はありません。あしからずご

了承ください。

　　　　　　　　　担当　小牧裕子・石松文代・平野明美

※レースの模様はRKKテレビで２月11日9：55 ～ 11：20に生放送予定。

企画だより（参加者募集）
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新
年
の
ご
挨
拶

会
長
　
出
田
　
秀
尚

（
会
員
番
号
一
二
二
〇
）

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
二
〇
二
〇
年
、
令
和
二
年
、
子
の

年
が
明
け
ま
し
た
。
会
員
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
の
努
力
で
培
わ

れ
た
健
康
の
も
と
、
清
々
し
い
新
年
を

迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
の
私
達
に
と
っ
て
最
も
う
れ
し

か
っ
た
こ
と
は
、
平
成
に
別
れ
を
告
げ
、

令
和
の
時
代
を
新
た
な
気
持
ち
で
迎
え

る
事
が
出
来
た
こ
と
で
し
た
。
五
月
一

日
に
は
新
元
号
が
施
行
さ
れ
る
に
当
た

り
新
天
皇
が
述
べ
ら
れ
た
こ
と
は
、「
昭

和
天
皇
が
大
切
に
さ
れ
た
戦
争
に
対
す

る
反
省
と
、
失
わ
れ
た
多
く
の
命
に
対

す
る
悲
し
み
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て

受
け
継
ぎ
た
い
」
と
の
お
言
葉
で
し
た
。

そ
し
て
十
月
二
十
二
日
の
即
位
正
殿
の

儀
で
は
国
内
外
の
代
表
，
元
首
や
王
族

を
含
め
た
二
、
〇
〇
〇
人
の
前
で
、
「
国

民
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
国
民
の
幸
せ

と
、
世
界
の
平
和
を
願
う
」
と
古
代
か

ら
伝
え
ら
れ
る
日
本
の
精
神
を
宣
言
さ

れ
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
雨
模
様
で
あ
っ

た
空
の
一
点
か
ら
太
陽
が
覗
き
、
虹
が

現
れ
る
と
い
う
不
思
議
が
起
こ
っ
た
こ

と
は
、
世
界
の
メ
デ
ィ
ア
で
も
報
じ
ら

れ
ま
し
た
。
秋
に
日
本
各
地
で
行
わ
れ

た
世
界
ラ
グ
ビ
ー
大
会
で
は
、
多
く
の

外
国
人
が
日
本
を
訪
れ
、
お
互
い
に
相

手
国
の
健
闘
を
称
え
あ
う
と
い
う
平
和

の
姿
が
各
地
で
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。
今
、
世
界
を
見
回
せ
ば
、
戦
争
、

経
済
摩
擦
、
自
然
災
害
、
地
球
温
暖
化

な
ど
不
安
が
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
こ
れ

を
救
う
事
が
出
来
る
の
は
日
本
の
文
化

で
あ
る
と
い
う
事
が
印
象
付
け
ら
れ
た

よ
う
で
、
日
本
人
に
と
っ
て
は
明
る
い

一
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

走
ろ
う
会
を
見
ま
す
と
、
今
年
も
幹

事
会
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
献
身
的
な
働

き
と
会
員
の
協
力
に
よ
り
、
た
く
さ
ん

の
行
事
が
遂
行
さ
れ
ま
し
た
。
対
外
的

な
行
事
と
し
て
は
熊
本
県
関
係
の
シ
ル

バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
、
ま
た
開
催

に
関
与
し
て
い
る
パ
ー
ル
ラ
イ
ン
マ
ラ

ソ
ン
、
瀬
の
本
高
原
マ
ラ
ソ
ン
、
金
栗

マ
ラ
ソ
ン
な
ど
も
無
事
に
終
え
る
事
が

出
来
ま
し
た
。
恒
例
の
行
事
は
、
新
春

三
社
参
り
マ
ラ
ソ
ン
に
始
ま
り
、
総
会
、

Ｒ
Ｋ
Ｋ
女
子
駅
伝
、
墓
参
マ
ラ
ソ
ン
、

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
各
種
の
練
習
会

は
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
も
の
が
楽
し
く

行
わ
れ
ま
し
た
。
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
で

は
五
十
二
名
が
フ
ル
を
走
り
、
そ
の
他

の
遠
征
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、
各
自
楽
し
い

思
い
出
を
残
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
熊
本
走
ろ
う
会
に

と
っ
て
は
創
立
五
〇
周
年
を
、
あ
と
二

年
後
の
二
〇
二
二
年
に
迎
え
る
年
と
な

り
ま
し
た
。
熊
本
走
ろ
う
会
は
、
昭
和

四
十
七
年
一
月
九
日
に
創
設
さ
れ
た
世

界
で
最
初
の
健
康
マ
ラ
ソ
ン
の
団
体
で

す
。
こ
の
半
世
紀
に
わ
た
る
業
績
を
ま

と
め
歴
史
に
残
し
、
次
の
五
〇
年
に
向

け
て
新
し
い
目
標
を
定
め
て
出
発
し
、

継
続
さ
せ
る
こ
と
は
私
達
に
課
せ
ら
れ

た
任
務
だ
と
思
い
ま
す
。
昨
年
十
二
月

の
幹
事
会
で
決
定
さ
れ
た
執
行
部
の
新

し
い
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
し
て
、
五
〇

周
年
の
記
念
行
事
の
計
画
・
実
行
に

さ
っ
そ
く
取
り
か
か
ら
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
五
〇
年
、
半
世
紀
の
ま
と
め

で
す
の
で
、
従
来
行
わ
れ
た
五
年
毎
の

周
年
行
事
と
は
異
な
っ
た
大
き
な
も
の

に
な
る
で
し
ょ
う
。
テ
ー
マ
別
に
数
回

に
分
け
て
、
あ
る
期
間
を
か
け
て
行
う

必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
期

も
会
長
職
を
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。

走
ろ
う
会
創
設
者
、
加
地
・
堤
両
氏
の

熱
意
を
大
切
に
し
て
後
世
ま
で
伝
え
て
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い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
引
き
受

け
た
以
上
、
目
標
に
向
け
頑
張
り
続
け

る
つ
も
り
で
す
。
新
し
い
幹
事
会
の
メ

ン
バ
ー
の
方
々
、
ま
た
会
員
お
一
人
お

一
人
の
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
新
年
に

あ
た
り
、
会
員
に
お
か
れ
ま
し
て
は

日
々
健
康
の
増
進
に
努
め
ら
れ
、
相
互

の
親
睦
と
融
和
を
計
り
、
ご
家
族
共
々
，

明
る
く
楽
し
い
令
和
二
年
を
お
過
ご
し

下
さ
る
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

加
地
永
世
会
長
・

　

堤
初
代
幹
事
長

　
　

墓
参
マ
ラ
ソ
ン

日　

時　
　

十
一
月
二
十
三
日
（
土
）

　

運
動
公
園
の
イ
チ
ョ
ウ
並
木
は
黄
色

く
色
付
き
、
青
空
は
雲
一
つ
な
い
コ
ン

ト
ラ
ス
ト
。
参
集
し
た
仲
間
は
、
異
口

同
音
に
「
気
持
ち
い
い
風
景
。
秋
を
感

じ
る
」
と
連
発
し
て
い
た
。

　

本
日
は
、
各
地
で
ロ
ン
グ
の
大
会
が

あ
っ
て
お
り
参
加
者
は
、
十
二
名
と
少

な
か
っ
た
が
、
墓
前
に
参
る
こ
と
が
出

来
た
。
鶴
田
企
画
幹
事
長
に
よ
る
「
主

の
祈
り
」
出
田
会
長
か
ら
は
、
般
若
心

経
の
プ
リ
ン
ト
配
布
が
あ
り
、
全
員
で

唱
え
お
参
り
し
た
。
又
、
す
ぐ
近
く
に

中
園
末
夫
さ
ん
の
お
墓
も
あ
る
と
知

り
、
手
を
合
わ
せ
て
き
た
。
年
を
越
す

と
、
二
月
は
Ｒ
Ｋ
Ｋ
女
子
駅
伝
で
あ
る
。

加
地
先
生
は
、
折
り
返
し
地
点
で
「
が

ん
ば
れ
！
」
と
走
者
一
人
一
人
に
ハ
イ

タ
ッ
チ
の
励
ま
し
が
あ
っ
て
い
た
。
脳

裏
に
は
、
先
生
の
声
と
姿
が
昨
日
の
よ

う
に
蘇
る
。
合
掌　
　
　
　
　

（
平
野
）

　

〈
参
加
者
十
二
名
〉

出
田
秀
尚　

今
村
洋
一　

上
村
広
子

甲
斐
達
也　

田
川
公
子　

塚
本
ヒ
サ
コ

鶴
田
淳
一　

長
迫
登
志
子　

山
本
博
司

山
本　

恵　

龍　

理
恵
子　

平
野
明
美

木
原
不
動
尊
と

　

六
殿
宮
紅
葉
ラ
ン

日　

時　
　

一
一
月
二
四
日
（
日
）

時　

間　
　

九
時
～
一
三
時
三
〇
分

　

昨
年
に
続
き
、
木
原
不
動
尊
と
六
殿

宮
ま
で
の
約
２
０
キ
ロ
往
復
紅
葉
ラ
ン

を
行
い
ま
し
た
。
午
前
９
時
ば
っ
て
ん

の
湯
に
集
合
、
小
雨
の
中
出
発
し
、
途

中
合
流
し
た
者
を
含
め
目
的
地
を
目
指

し
ま
し
た
。
走
り
な
が
ら
、
車
に
乗
っ

て
い
る
人
か
ら
見
た
ら
、
「
雷
雨
の
中

何
で
走
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
、
変
な
集

団
だ
な
」
と
思
わ
れ
る
か
も
ね
…
な
ど

と
話
し
な
が
ら
走
り
ま
し
た
。

　

目
的
地
で
は
、
黄
色
や
赤
色
の
紅
葉

が
丁
度
見
ご
ろ
で
参
加
者
の
中
か
ら
、

わ
あ
ー
美
し
い
、
雨
に
も
め
げ
ず
走
っ

て
来
て
良
か
っ
た
。
素
晴
ら
し
い
と
の

歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
会
員
の
富
合
町
成
松
さ
ん
か

ら
頂
い
た
新
米
を
、
上
田
会
員
、
寺
本

会
員
、
上
村
会
員
が
早
朝
か
ら
手
分
け

し
真
心
を
込
め
て
作
っ
た
、
お
に
ぎ
り

や
漬
物
を
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

帰
り
も
ほ
と
ん
ど
の
人
が
走
り
、
途

中
か
ら
雨
も
あ
が
っ
て
、
西
の
青
空
に

金
峰
山
・
雲
仙
岳
が
美
し
く
浮
か
び
上

が
り
清
々
し
い
気
分
に
な
り
ま
し
た
。
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参
加
者
の
中
か
ら
、
「
新
緑
の
こ
ろ

も
同
じ
コ
ー
ス
を
走
り
た
い
で
す
ね
」

と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

（
杉
本
・
倉
岡
）

　

〈
参
加
者　

一
七
名
〉

池
田
光
明　

今
村
洋
一　

上
田
正
明

上
田
楢
子　

上
村
広
子　

緒
方
竜
彦

倉
岡
英
夫　

斉
藤
睦
夫　

佐
藤
美
智
恵

杉
本
宏
伸　

鈴
木
三
雄　

須
波
清
子

鶴
田
淳
一　

寺
本
幸
子　

山
本
博
司

山
本 

恵　

吉
次
雄
二

十
一
月
江
津
湖

　

ゆ
う
ぐ
れ
練
習
会

○
日　
　

時　

六
日
（
水
）
十
八
時

　

集
合
場
所　

ば
っ
て
ん
の
湯

　

ス
タ
ー
ト
時
は
す
っ
か
り
暗
く
な
り

ま
し
た
。
い
つ
も
の
メ
ン
バ
ー
に
初
参

加
の
今
村
幹
事
長
が
加
わ
り
い
つ
も
よ

り
賑
あ
う
。　
　
　
　
　
　
　

（
斉
藤
）

　

〈
参
加
者
五
名
〉

今
村
洋
一　

倉
岡
英
夫　

斉
藤
睦
夫

田
中
勇
三　

鶴
田
淳
一

○
日　
　

時　

十
三
日
（
水
）
十
八
時

　

集
合
場
所　

ば
っ
て
ん
の
湯

　

小
雨
模
様
の
中
ラ
ン
ニ
ン
グ
強
行
。

し
か
し
、
殆
ん
ど
降
る
こ
と
な
く
終
了
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
斉
藤
）

　

〈
参
加
者
四
名
〉

倉
岡
英
夫　

斉
藤
睦
夫　

鶴
田
淳
一

長
溝
浩
二

○
日　
　

時　

二
十
日
（
水
）
十
八
時

　

集
合
場
所　

ば
っ
て
ん
の
湯

　

〈
参
加
者
二
名

田
中
勇
三　

長
溝
浩
二

○
日　
　

時　

二
七
日
（
水
）
一
八
時

　

集
合
場
所　

ば
っ
て
ん
の
湯

　

雨
に
な
り
そ
う
で
簡
易
カ
ッ
パ
を
用

意
し
た
が
降
ら
ず
。
す
っ
か
り
と
秋
が

深
ま
り
落
ち
葉
が
積
も
っ
た
江
津
湖
畔

を
走
る
。　
　
　
　
　
　
　
　

（
斉
藤
）

　

〈
参
加
者
四
名

倉
岡
英
夫　

斉
藤
睦
夫　

田
中
勇
三

鶴
田
淳
一

十
一
月
運
動
公
園

　

夕
暮
練
習
会

日　
　

時　

十
一
月
十
三
日
（
水
）

　
　
　
　
　

十
九
時
～

集
合
場
所　

運
動
公
園
パ
ー
ク
ド
ー
ム

　
　
　
　
　

室
内
プ
ー
ル
横

　

女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
世
界
選
手
権
大

会
が
ま
じ
か
に
迫
り
、
メ
ー
ン
会
場
と

な
る
運
動
公
園
パ
ー
ク
ド
ー
ム
は
全
面

立
ち
入
り
禁
止
と
な
り
ま
し
た
。
急
遽

集
合
場
所
を
大
駐
車
場
の
東
屋
下
に
変

更
し
て
参
加
者
を
待
つ
こ
と
に
、
十
九

時
十
分
ま
で
待
っ
た
け
れ
ど
、
小
雨
は

や
み
そ
う
に
な
く
、
六
人
で
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　

途
中
か
ら
一
人
増
え
て
七
人
に
な
っ

た
が
気
温
は
次
第
に
下
が
り
、
雨
脚
も

次
第
に
強
く
な
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、

今
夜
は
途
中
で
や
め
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　

何
故
か
？　

今
夜
も
坂
本
さ
ん
か
ら

メ
ロ
ン
の
差
し
入
れ
が
あ
り
、
そ
の
数

ち
ょ
う
ど
六
個
。
ラ
ッ
キ
ー
六
の
メ
ン

バ
ー
は
氷
雨
の
中
メ
ロ
ン
を
抱
い
て
急

い
で
帰
宅
し
ま
し
た
。

　

〈
参
加
者
七
名
〉

吉
次
勇
次　

田
山
ゆ
か　

田
中
勇
三

佐
藤
美
智
恵　

坂
本
健
次　

小
牧
裕
子

今
村
洋
一
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ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

和
歌
山
大
会池

田
　
光
明

（
会
員
番
号
一
五
二
二
）

　

十
一
月
八
日
か
ら
十
二
日
の
日
程
で

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
て
き
ま
し

た
。
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
六
十
才
以
上

の
ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
の
祭
典
で
す
。
全

国
か
ら
各
都
道
府
県
及
び
政
令
指
定
都

市
の
代
表
約
一
万
名
が
参
加
し
、
今
年

の
開
催
地
和
歌
山
県
内
の
各
地
で
競

技
、
文
化
の
交
流
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
私
は
熊
本
市
代
表
一
一
三
名
の
一

員
と
し
て
マ
ラ
ソ
ン
の
種
目
に
選
手

五
名
で
参
加
し
ま
し
た
。
十
一
月
八
日

に
熊
本
を
出
発
し
夜
は
熊
本
市
代
表
団

の
決
起
大
会
で
大
い
に
盛
上
が
り
ま
し

た
。
九
日
は
彬
子
殿
下
ご
臨
席
の
中
総

合
開
会
式
が
行
わ
れ
、
和
歌
山
県
の
式

典
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
等
で
華
や
か
な
開

幕
と
な
り
ま
し
た
、
式
後
各
競
技
の
開

催
地
に
移
動
し
、
マ
ラ
ソ
ン
は
ク
ジ
ラ

で
有
名
な
太
地
町
に
夕
方
着
き
ま
し

た
。
十
日
は
い
よ
い
よ
競
技
で
す
、
選

手
は
年
を
忘
れ
や
る
気
満
々
で
ス
タ
ー

ト
ラ
イ
ン
に
並
び
ま
す
。
結
果
、
男
性

陣
は
惜
し
く
も
上
位
入
賞
を
逃
し
ま
し

た
が
、
女
性
の
方
が
見
事
４
位
入
賞
で

し
た
。

　

そ
の
後
は
太
地
町
の
ク
ジ
ラ
博
物

館
、
和
歌
山
市
で
は
徳
川
御
三
家
の
紀

伊
和
歌
山
城
等
を
お
も
て
な
し
部
隊
の

ガ
イ
ド
で
各
地
の
参
加
者
達
と
一
緒
に

回
り
ま
し
た
。
「
熊
本
か
ら
で
す
」
と

言
う
と
大
半
の
方
々
が
「
熊
本
城
の
復

旧
良
か
っ
た
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
、
熊

本
地
震
か
ら
の
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
と
し

て
熊
本
城
に
関
心
を
持
た
れ
て
い
る
事

に
感
謝
の
気
持
ち
を
強
く
し
ま
し
た
。

　

日
本
各
地
か
ら
の
参
加
者
と
の
交
流

も
大
変
楽
し
く
、
皆
さ
ん
年
齢
を
感
じ

さ
せ
な
い
元
気
さ
で
お
互
い
の
健
闘
を

称
え
合
い
ま
し
た
。

熊
本
走
ろ
う
会
演
芸

倶
楽
部
の
活
動
状
況

倉
岡
　
英
夫

（
会
員
番
号
一
三
六
一
）

　

三
年
前
の
九
月
旗
揚
げ
し
た
、
当
会

の
演
芸
倶
楽
部
は
、
11
月
11
日
菊
地
市

隈
府
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
わ
い
ふ

桜
座
」
で
慰
問
活
動
を
し
ま
し
た
。

　

同
施
設
は
当
会
の
龍
会
員
が
勤
務
し

て
い
る
縁
か
ら
、
会
員
も
張
り
切
っ
て

い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
上
田
会
員
、
斎
藤
会
員
、

寺
本
会
員
の
歌
、
上
村
会
員
の
お
踊
り
、

城
新
会
員
の
車
い
す
利
用
者
と
の
合
同

ダ
ン
ス
、倉
岡
会
員
の
腹
話
術
、
ど
じ
ょ

う
す
く
い
踊
り
な
ど
の
演
目
で
、
二
四

人
の
施
設
利
用
者
に
大
変
好
評
で
、
盛

大
な
拍
手
喝
采
を
受
け
ま
し
た
。
約
一

時
間
の
慰
問
活
動
で
し
た
が
、
最
後
に

は
利
用
者
も
、
「
ふ
る
さ
と
」
を
全
員

で
大
合
唱
し
、
手
を
握
り
合
っ
て
再
会

を
誓
い
合
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
慰
問
活
動
を
積
極
的
に
行
な

う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
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第
２
２
回
鹿
本

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

田
中
　
栄
喜

（
会
員
番
号
九
八
六
）

　

十
一
月
十
日
、
午
前
八
時
半
に
「
道

の
駅
水
辺
プ
ラ
ザ
か
も
と
」
を
ス
タ
ー

ト
・
ゴ
ー
ル
に
八
〇
チ
ー
ム
二
〇
九
人

が
参
加
し
、
約
一
〇
㌔
の
コ
ー
ス
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
は
秋
晴
れ
の
中
、
各
支
部
の

ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
の
応
援
も
あ
り
、
順

調
に
大
会
運
営
が
で
き
ま
し
た
。
参
加

者
し
た
人
は
個
人
や
グ
ー
ル
プ
、
家
族

参
加
や
熊
本
走
ろ
う
会
か
ら
「
上
村
広

子
様
、
上
田
正
明
様
、
上
田
猶
子
様
、

寺
本
幸
子
様
、
立
石
隆
城
様　

川
上
忠

明
様　

川
上
文
子
様
」
の
参
加
で
大
会

を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
内
田
川
の
河
川
沿
い
を
、

約
二
時
間
掛
け
て
自
然
を
楽
し
み
な
が

ら
マ
イ
ペ
ー
ス
で
歩
い
て
い
ま
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
後
は
地
元
特
産
品
な
ど
を

商
品
と
し
た
お
楽
し
み
抽
選
会
を
行

い
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
来
年
度
も
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
当
日
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
従
事
し
て
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
に
は
大
変
感
謝
申
し
あ
げ
ま

す
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
熊
本
走
ろ
う
会　

上
村
広
子

様
に
は
、
会
報
へ
の
参
加
者
募
集
掲
載
、

大
会
へ
の
参
加
等
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。心
よ
り
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

上
田
様
、
寺
本
様
に
は
カ
ラ
オ
ケ
大
会

で
の
ラ
イ
バ
ル
と
し
お
会
い
し
て
い
ま

し
た
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
で
一
緒

に
な
れ
て
嬉
し
い
か
ぎ
り
で
し
た
。

　

立
石
様
に
は
、
毎
年
参
加
い
た
だ
き

感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

富
士
山
マ
ラ
ソ
ン
に

参
加
し
て
き
ま
し
た

小
牧
　
裕
子

（
会
員
番
号
一
〇
六
六
）

　

○
松
さ
ん　

○
野
さ
ん　

○
本
さ
ん

　

小
牧
、
四
人
で
富
士
山
マ
ラ
ソ
ン
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

一
三
、
〇
〇
〇
人
の
出
場
者
の
内
五
、

〇
〇
〇
人
が
外
国
人
と
い
う
、
国
際
色

豊
か
な
大
会
で
す
。

　

ス
タ
ー
ト
前
に
小
雨
が
降
っ
て
、
目

当
て
の
富
士
山
が
見
え
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
次
第
に
、
空
が
明
る
く
な
り
一
五

ｋ
過
ぎ
で
頂
上
の
雪
が
、
キ
ラ
キ
ラ
ひ

か
り
神
々
し
い
姿
現
れ
、
皆
、
一
斉
に

足
を
止
め
て
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
き
り
始

め
ま
し
た
。
二
〇
キ
ロ
過
ぎ
の
河
口
湖

か
ら
西
湖
へ
向
か
う
坂
は
、
練
習
不
足

の
足
に
は
堪
え
ま
し
た
が
、
高
校
生
の

男
子
の
応
援
団
の
力
強
い
後
押
し
で
、

何
と
か
越
え
る
と
紅
葉
の
美
し
い
西
湖

の
畔
を
走
り
、
再
び
河
口
湖
に
戻
る
と
、

も
う
富
士
山
は
雲
の
中
で
し
た
。
エ
イ

ド
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
爽
や
か

な
甘
さ
に
元
気
を
貰
い
ゴ
ー
ル
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
四
人
共
、
ト
イ
レ

に
並
ん
で
い
る
間
に
ス
タ
ー
ト
の
号
砲

が
な
り
、
七
分
程
の
ロ
ス
タ
イ
ム
が
有

り
、
あ
ま
り
良
い
記
録
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
楽
し
い
マ
ラ
ソ
ン
旅
で

し
た
。
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☆問い合わせ先☆
　総務（入会、退会、住所変更　等）
＊連絡先　土田　通彦　携帯　（090-5290-8732）

　会計 ( 会費　等 )
＊連絡先　長迫　登志子　携帯　（090-8830-2719）

　広報（会報の原稿の送り先）
＊連絡先　上村　広子　携帯　（090-9658-2430）
　　　　　〒862-0950 熊本市中央区水前寺3丁目8-10-604
　　　　　Tel ／ fax  096-385-2040
　　　　　e-mail　 hareruya0730ideal@yahoo.co.jp

古
稀
の
記
念
ラ
ン

上
村
　
広
子

（
会
員
番
号
一
〇
三
二
）

　

十
一
月
二
日
、
一
〇
三
Ｋ
の
長
旅
の

始
ま
り
～
、
七
九
歳
を
先
頭
に
六
名
の

長
老
達
の
グ
ル
ー
プ
が
、
ゆ
っ
く
り
で

す
が
、
ス
タ
ー
ト
で
す
、
誰
と
も
な
く
、

闇
の
中
、
少
し
ず
つ
、
距
離
が
離
れ
て

行
き
ま
す

　

私
は
膝
の
故
障
で
三
年
ぶ
り
の
大

会
、
ま
だ
完
治
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
が
、

大
会
に
参
加
す
る
に
あ
た
っ
て
、
一
〇

ｋ
を
三
回
く
ら
い
走
り
、
一
回
だ
け

四
〇
ｋ
、
歩
い
た
り
、
走
っ
た
り
、
あ

と
は
、
金
峰
山
を
歩
い
て
登
っ
た
り
し

た
だ
け
な
の
で
、
不
安
い
っ
ぱ
い
の
参

加
で
し
た
。
橘
湾
岸
マ
ラ
ニ
ッ
ク
の
コ

ン
セ
プ
ト
が
老
い
て
走
れ
な
く
な
っ
た

人
達
が
、
完
踏
出
来
た
事
の
満
足
感
を

味
わ
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
が
強
い
大

会
な
の
で
、
今
年
七
〇
歳
に
な
っ
た
記

念
と
し
て
、
ど
う
し
て
も
走
り
た
い
大

会
で
し
た
。

　

七
月
に
走
ろ
う
会
の
仲
間
と
屋
久
島

の
宮
之
浦
岳
一
九
三
六
Ｍ
に
一
三
時
間

か
か
り
登
れ
た
事
、
こ
れ
が
、
一
〇
三

Ｋ
行
け
る
か
も
⁇
と
の
思
い
で
の
参
加

で
し
た
、
空
に
は
、
星
が
秋
の
夜
を
、

演
出
し
て
、
耳
に
は
道
路
向
こ
う
か
ら

聞
こ
え
て
く
る
波
の
音
、
こ
の
状
況
は
、

な
ん
と
も
い
い
様
の
な
い
、
素
晴
ら
し

い
幸
せ
な
時
間
に
浸
り
な
が
ら
、
ゆ
っ

く
り
、
ゆ
っ
く
り
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
進

み
、
こ
の
大
会
の
楽
し
み
で
も
あ
る
、

エ
イ
ド
で
休
憩
、
三
〇
Ｋ
地
点
の
原
城

跡
に
着
い
た
時
は
、
こ
の
ペ
ー
ス
で
い

け
ば
行
け
る
か
も
、
と
の
思
い
で
し
た

が
、
ま
だ
、
ま
だ
気
を
緩
め
た
ら
、
い

か
ん
、
と
、
島
原
城
で
や
っ
と
五
七
Ｋ
、

こ
れ
か
ら
が
、
眉
山
、
雲
仙
岳
と
登
り

坂
が
続
き
ま
す
、
今
回
は
登
り
坂
は
歩

く
と
決
め
て
い
た
の
で
、
自
慢
じ
ゃ
な

い
け
ど
、
す
べ
て
歩
き
続
け
ま
し
た
、

中
々
前
に
進
ま
ず
、
悔
し
く
て
涙
が
出

て
き
ま
し
た
、
今
回
、
私
が
出
場
す
る

に
あ
た
り
、
周
り
の
ラ
ン
友
達
の
さ
さ

え
が
あ
っ
て
こ
そ
、
今
の
自
分
が
あ
る

と
強
い
思
い
を
も
っ
て
、
ひ
と
り
、
ひ

と
り
の
顔
を
思
い
浮
か
べ
て
、
元
気
を

貰
い
な
が
ら
、全
て
の
事
に
感
謝
を
し
、

乗
り
切
っ
た
大
会
で
し
た
。
最
後
の
関

門
に
た
ど
り
着
い
た
時
、
あ
ま
り
に
も

嬉
し
く
て
、
皆
に
報
告
し
て
、
次
の
ゴ
ー

ル
に
向
か
う
の
さ
え
忘
れ
る
く
ら
い
で

し
た
。
ち
な
み
に
最
後
の
関
門
さ
え
時

間
ま
で
に
通
過
す
れ
ば
、
ゴ
ー
ル
ま
で

の
時
間
は
何
時
で
も
？

　

最
後
の
ビ
ク
ト
リ
ー
ロ
ー
ド
一
・
五

Ｋ
は
最
後
の
力
を
ふ
る
し
ぼ
り
、
こ
れ

が
上
村
広
子
だ
、
と
の
思
い
で
の
ゴ
ー

ル
で
し
た
。
私
の
古
稀
ラ
ン
＆
感
謝
ラ

ン
の
終
了
で
し
た
。
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※
　
100kラ

ン
は
、
100k以

上
の
超
ウ
ル
ト
ラ
も
含
む
。
　
◎
　
新
規
登
録
者
　
○
年
内
登
場
者
　
△
　
復
活
者
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
令
和
元
年
11月

締
め
分

***** 
う

さ
ぎ

た
ち

と
亀

た
ち

の
動

き
（

年
齢

順
）

�
�

�
�

�
 

会
員

N
O

氏
　
　
名

年
齢

走
歴

フ
ル

マ
ラ

ソ
ン

5
0
k

ラ
ン

1
0
0
k

ラ
ン

月
間

勝
敗

月
間

走
行

km
年

間
走

行
km

生
涯

走
行

km
ち

ょ
っ

と
一

言
、

反
省

と
希

望
を

込
め

て

1
3
1
3

馬
渡
　
文
雄

8
5

2
5

1
1

4
0

2
0
＞

1
0

3
2

4
0
8

4
3
,3

1
8

先
日

、久
し

ぶ
り

に
江

津
湖

を
ゆ

っ
く
り

１
周

し
て

み
ま

し
た

。
気

候
の

変
わ

り
目

か
身

の
引

き
締

ま
る

ム
ー

ド
で

し
た

。

9
5
9

牧
野
　
佐
吉

8
5

4
6

4
6

3
0

2
3
＞

7
2
3

2
6
3

7
5
,4

8
9

病
院

通
い

が
多

く
て

、
少

し
ず

つ
頑

張
っ

て
い

ま
す

。

1
0
0
0

村
山
　
　
巧

8
4

3
5

3
3

0
0

3
0
＞

0
1
0
3

1
,1

3
6

1
5
2
,0

5
1

３
５

年
間

無
休

走
達

成
し

ま
し

た
。

【
健

康
で

何
よ

り
で

す
ね

】

2
0
1

鈴
木
　
三
雄

8
4

4
5

1
6
2

1
0

9
2
5
＞

5
2
0
0

2
,0

1
3

8
9
,3

9
5

ラ
ス

ト
３

と
決

め
た

ホ
ノ

ル
ル

の
為

に
少

し
頑

張
り

ま
し

た
。

も
う

指
宿

し
か

走
れ

る
所

な
し

。
１

４
回

目
の

ホ
ノ

ル
ル

、ゆ
っ

くり
走

っ
て

き
ま

す
。

1
0
1
4

藤
川
　
久
昭

8
4

7
3

3
3

0
0

1
5
＝

1
5

9
4

9
8
6

1
2
2
,6

9
7

輝
か

し
い

新
年

を
迎

え
、

会
員

各
位

の
ご

清
福

を
お

祈
り

申
し

上
げ

ま
す

。

1
2
2
0

出
田
　
秀
尚

8
0

2
3

4
0

0
2
3
＞

7
1
7
4

2
,4

2
8

4
5
,2

7
0

１
１

／
3
金

栗
マ

ラ
ソ

ン
以

来
右

膝
不

調
、

ウ
オ

ー
ク

だ
け

で
回

復
を

待
つ

。

1
1
6
9

木
下
　
文
洋

7
9

3
1

2
8

0
0

1
4
＜

1
6

4
5

5
2
1

4
9
,4

7
8

ほ
と

ん
ど

歩
い

て
膝

痛
安

静
中

1
3
7
4

魚
住
　
　
稔

7
9

1
3

1
0

0
2
0
＞

1
0

1
3
9

1
,1

7
6

1
7
,0

4
1

金
栗

マ
ラ

ソ
ン

（
５

キ
ロ

)参
加

。

2
0
3

長
廣
　
健
治

7
6

4
8

1
3

0
0

8
＜

2
2

4
0

2
9
0

4
7
,6

6
0

な
か

な
か

調
子

が
出

ず
に

困
っ

て
い

ま
す

。
今

月
も

走
れ

ま
せ

ん
で

し
た

。

2
8
8

杉
本
　
宏
伸

7
6

4
4

6
7

0
0

2
7
＞

3
2
1
7

1
,5

5
7

8
3
,6

2
7

久
し

ぶ
り

に
２

０
０

キ
ロ

超
え

ま
し

た
。

【
立

派
で

す
ね

】

1
4
0
8

田
村
　
邦
夫

7
6

2
9

1
7

1
0

1
7
＞

1
3

1
2
0

1
,5

4
7

3
1
,9

4
9

今
年

も
あ

と
１

か
月

、
無

理
せ

ず
頑

張
ろ

う
。

1
6
8
7

○
田
中
勇
三

7
5

6
15

0
0

2
3
＞

7
3
1
3

2
,5

0
9

8
,1

6
9

横
浜

Ｍ
の

高
速

上
が

っ
て

苦
戦

す
る

も
、

１
２

月
１

日
大

阪
Ｍ

で
３

時
間

５
１

分
、

３
回

目
の

サ
ブ

４
で

リ
ベ

ン
ジ

。

1
3
6
4

今
村
　
洋
一

7
4

1
5

3
7

1
5

1
8
＞

1
2

2
2
2

1
,7

8
1

4
0
,0

7
2

熊
本

城
マ

ラ
ソ

ン
完

走
を

目
指

し
て

、
も

う
少

し
頑

張
ら

な
く
て

は
。

1
3
7
2

田
嶋
　
修
治

7
4

3
0

82  83
0

1
2
2
＞

8
2
6
2

2
,8

3
3

6
1
,8

8
8

福
岡

と
神

戸
フ

ル
マ

ラ
ソ

ン
を

走
り

ま
し

た
。

【
着

実
に

フ
ル

の
回

数
を

増
や

し
て

い
ま

す
ね

】

1
3
6
1

倉
岡
　
英
夫

7
2

4
5

127 128 129
6

2
0

2
2
＞

8
5
3
5

4
,5

2
3

7
7
,2

2
9

１
２

月
（
広

島
）

・
１

月
（
屋

久
島

）
ウ

ル
ト

ラ
１

０
０

キ
ロ

に
向

け
て

、
昼

・
夕

２
回

走
り

込
み

中

1
4
5
8

斉
藤
　
睦
夫

7
2

2
2

4
0

0
0

1
4
＜

1
6

1
8
3

1
,8

1
1

2
3
,9

8
0

フ
ル

の
お

が
た

５
千

石
マ

ラ
ソ

ン
、

エ
ン

ト
リ

ー
し

た
が

法
事

と
重

な
り

走
れ

ず
。

1
2
0
0

釘
島
　
京
平

7
1

3
1

8
9

7
2
0

1
3
＜

1
7

8
3

2
,3

6
7

9
0
,5

7
5

走
り

過
ぎ

た
の

で
、

少
し

休
養

を
と

り
ま

し
た

。

1
5
2
2

池
田
　
光
明

7
0

3
0

3
3

1
0

1
8
＞

1
2

3
0
2

3
,6

1
4

4
2
,6

8
8

ま
だ

ま
だ

伸
び

し
ろ

あ
り

と
、

う
そ

ぶ
き

な
が

ら
走

っ
て

い
ま

す
。

【
前

向
き

が
一

番
で

す
】

1
6
2
9

○
坂
本
健
次

7
0

3
3

0
0

0
1
5
=
1
5

2
3
6

1
,9

6
4

4
9
,5

5
2

少
し

走
れ

る
よ

う
に

な
り

ま
し

た
。

も
っ

と
距

離
を

延
ば

し
て

い
き

た
い

と
思

い
ま

す
。

1
4
6
1

上
野
　
　
陽

6
9

1
0

3
5

0
2

3
0
＞

0
7
2
0

3
,7

8
9

3
3
,6

8
8

菊
陽

ニ
ン

ジ
ン

マ
ラ

ソ
ン

を
走

り
ま

し
た

。
（
歩

き
１

２
０

万
歩

×
0

・
6
ｍ

）

1
5
0
9

末
永
　
知
子

6
9

8
2
4

2
1

9
＜

2
1

8
9

2
,0

6
0

1
4
,5

7
2

英
国

か
ら

帰
国

後
、

時
差

ボ
ケ

と
風

邪
で

走
れ

ず
。

体
力

が
落

ち
て

い
る

こ
と

を
実

感

9
8
6

田
中
　
栄
喜

6
9

3
9

1
9

1
8

2
0
＞

1
0

1
5
0

2
,0

5
4

5
4
,0

5
3

皆
様

、
良

い
お

年
を

お
迎

え
く
だ

さ
い

。
令

和
２

年
も

よ
ろ

し
く
お

願
い

し
ま

す
。

1
5
1
3

土
田
　
通
彦

6
8

8
1
5

0
0

2
6
＞

4
2
4
8

2
,4

3
0

1
9
,4

6
5

福
岡

マ
ラ

ソ
ン

は
天

気
も

良
く
、

イ
ー

ブ
ン

ペ
ー

ス
で

、
海

辺
の

風
景

を
楽

し
め

ま
し

た
。

1
1
2
0

河
野
か
よ
子

6
8

3
4

4
9

4
1
9

1
0
＜

2
0

2
5

5
9
7

5
3
,3

0
8

家
族

の
世

話
に

忙
し

く
、

走
れ

ま
せ

ん
で

し
た

。

1
2
6
5

田
代
　
治
彦

6
8

3
4

2
6

0
0

0
＜

3
0

0
6
7
3

6
9
,7

0
2

体
調

不
良

で
走

れ
ま

せ
ん

で
し

た
。

【
復

調
を

待
っ

て
い

ま
す

】

1
0
6
6

小
牧
　
裕
子

6
7

3
3

3
6

0
1
6

1
2
＜

1
8

1
5
5

1
,2

4
0

6
9
,2

6
1

富
士

山
マ

ラ
ソ

ン
へ

行
っ

て
き

ま
し

た
。

富
士

山
と

紅
葉

と
エ

イ
ド

の
シ

ャ
イ

ン
マ

ス
カ

ッ
ト

が
グ

ッ
ト

で
し

た
。

1
5
0
8

末
永
　
茂
朗

6
7

8
1
5

0
0

7
＜

2
3

8
3

2
,1

0
0

1
3
,1

9
6

風
邪

で
走

れ
ま

せ
ん

で
し

た
。

1
2
4
9

吉
良
　
　
優

6
6

1
4

0
0

0
3
0
＞

0
3
7
2

3
,9

7
4

5
4
,8

7
1

２
か

月
連

続
完

走
【
全

勝
】

し
ま

し
た

。
ま

ず
ま

ず
の

状
態

で
す

。

1
6
4
7

北
村
　
勇
次

6
6

2
9

5
5

9
1

1
9
＞

1
1

2
0
9

2
,0

8
0

3
5
,9

5
8

１
年

半
ぶ

り
の

フ
ル

、
大

阪
マ

ラ
ソ

ン
無

事
完

走
。

良
い

年
で

締
め

く
く
り

に
な

り
そ

う
で

す

1
5
8
8

本
田
　
敏
朗

6
5

1
5

1
6

1
1

2
6
＞

4
3
6
3

2
,7

1
1

3
0
,6

3
6

少
し

ず
つ

寒
く
な

っ
て

き
ま

し
た

ね
。

１
２

月
は

青
太

頑
張

り
ま

ー
す

。

1
4
3
4

金
城
　
永
治

6
2

3
1

2
9

0
0

1
2
＜

1
8

1
2
7

1
,4

5
7

3
6
,1

5
2

今
回

の
那

覇
マ

ラ
ソ

ン
は

出
場

で
き

な
か

っ
た

が
、

来
年

は
チ

ャ
レ

ン
ジ

。

1
4
4
9

山
本
　
　
恵

6
2

1
2

2
0

1
3

1
8
＞

1
2

9
3

6
9
5

1
6
,4

4
6

１
１

月
か

ら
、
再

び
走

ろ
う

会
の

行
事

に
参

加
し

始
め

ま
し

た
。

や
っ

ぱ
り

楽
し

い
。

新
年

も
よ

ろ
し

く
お

願
い

し
ま

す
。

1
4
4
6

出
端
　
文
男

6
0

2
6

4
1

6
1
4

7
＜

2
3

2
3
6

2
,4

3
1

4
2
,2

4
2

橘
湾

岸
が

終
わ

っ
て

１
か

月
完

全
休

養
で

し
た

。

1
5
0
3

佐
藤
　
絹
代

6
0

7
2
8

1
5

1
3
＜

1
7

1
4
2

1
,9

1
9

1
5
,9

4
8

金
栗

１
０

ｋ
走

り
ま

し
た

。
故

障
個

所
復

調
の

兆
し

、
１

２
月

フ
ル

超
超

不
安

1
6
0
9

坂
本
　
淳
一

5
9

5
1
6

1
0

1
6
＞

1
4

2
3
8

3
,3

7
4

1
3
,0

3
6

今
シ

ー
ズ

ン
初

マ
ラ

ソ
ン

は
、

こ
れ

も
初

参
加

の
岡

山
マ

ラ
ソ

ン
、

楽
し

い
出

会
い

＆
ラ

ン
で

し
た

。

1
1
9
4

石
松
　
文
代

5
9

2
7

2
5

0
8

1
6
＞

1
4

1
8
6

2
,1

7
6

3
8
,8

4
0

富
士

山
マ

ラ
ソ

ン
を

４
人

で
満

喫
し

て
き

ま
し

た
。

1
5
6
8

坂
本
ひ
ろ
子

5
7

7
1
8
 1

9
2

1
2
0
＞

1
0

2
7
2

3
,1

9
6

1
5
,2

9
0

足
底

筋
膜

炎
の

痛
み

に
耐

え
な

が
ら

、
フ

ル
２

回
完

走
し

ま
し

た
。

1
6
1
9

松
本
　
義
広

5
6

3
6

2
0

0
ー

ー
7
6
0

1
3
,1

6
5

【
足

を
痛

め
休

み
中

】

1
5
0
5

山
名
　
慎
一

5
5

9
2
6

1
0

2
2

2
1
＞

9
6
0
5

3
,4

8
6

3
1
,1

1
3

橘
湾

岸
２

７
６

キ
ロ

と
福

岡
フ

ル
完

走
。

金
龍

ラ
ン

ナ
ー

に
な

っ
ち

ゃ
い

ま
し

た
。

【
凄

い
で

す
ね

】

1
5
4
5

緒
方
　
竜
彦

5
5

1
1

1
1

0
0

2
6
＞

4
2
9
2

3
,1

7
9

3
7
,3

6
7

今
年

も
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

。

1
5
3
9

野
中
　
伸
也

4
5

1
2

1
5

0
9

1
0
＜

2
0

1
5
2

1
5
3
2

2
0
,9

4
4

早
朝

に
走

っ
て

い
ま

す
！

○
　

  フ
ル

以
上

の
大

会
完

走
結

果
は

、
必

ず
○

印
で

連
絡

し
て

く
だ

さ
い

。
コ

メ
ン

ト
欄

の
【
　

】
記

載
は

担
当

者
の

コ
メ

ン
ト

で
す

。

〇
　

コ
メ

ン
ト

欄
は

、
書

き
込

ん
だ

月
の

翌
月

に
会

員
が

見
る

こ
と

を
考

慮
し

て
記

載
願

い
ま

す
。

〇
　

 数
字

に
誤

り
が

あ
り

ま
し

た
ら

、
担

当
者

に
連

絡
し

て
く
だ

さ
い

。

〇
　

こ
の

欄
へ

の
参

加
者

を
募

集
し

て
い

ま
す

。

〇
　

担
当

者
の

連
絡

先
は

下
記

の
通

り
で

す
。

締
切

り
（
毎

月
５

日
）

を
厳

守
し

て
く
だ

さ
い

。
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会
員

N
O

氏
　
　
名

年
齢

走
歴

フ
ル

マ
ラ

ソ
ン

5
0
k

ラ
ン

1
0
0
k

ラ
ン

月
間

勝
敗

月
間

走
行

km
年

間
走

行
km

生
涯

走
行

km
ち

ょ
っ

と
一

言
、

反
省

と
希

望
を

込
め

て

1
3
1
3

馬
渡
　
文
雄

8
5

2
5

1
1

4
0

2
0
＞

1
0

3
2

4
0
8

4
3
,3

1
8

先
日

、久
し

ぶ
り

に
江

津
湖

を
ゆ

っ
く
り

１
周

し
て

み
ま

し
た

。
気

候
の

変
わ

り
目

か
身

の
引

き
締

ま
る

ム
ー

ド
で

し
た

。

9
5
9

牧
野
　
佐
吉

8
5

4
6

4
6

3
0

2
3
＞

7
2
3

2
6
3

7
5
,4

8
9

病
院

通
い

が
多

く
て

、
少

し
ず

つ
頑

張
っ

て
い

ま
す

。

1
0
0
0

村
山
　
　
巧

8
4

3
5

3
3

0
0

3
0
＞

0
1
0
3

1
,1

3
6

1
5
2
,0

5
1

３
５

年
間

無
休

走
達

成
し

ま
し

た
。

【
健

康
で

何
よ

り
で

す
ね

】

2
0
1

鈴
木
　
三
雄

8
4

4
5

1
6
2

1
0

9
2
5
＞

5
2
0
0

2
,0

1
3

8
9
,3

9
5

ラ
ス

ト
３

と
決

め
た

ホ
ノ

ル
ル

の
為

に
少

し
頑

張
り

ま
し

た
。

も
う

指
宿

し
か

走
れ

る
所

な
し

。
１

４
回

目
の

ホ
ノ

ル
ル

、ゆ
っ

くり
走

っ
て

き
ま

す
。

1
0
1
4

藤
川
　
久
昭

8
4

7
3

3
3

0
0

1
5
＝

1
5

9
4

9
8
6

1
2
2
,6

9
7

輝
か

し
い

新
年

を
迎

え
、

会
員

各
位

の
ご

清
福

を
お

祈
り

申
し

上
げ

ま
す

。

1
2
2
0

出
田
　
秀
尚

8
0

2
3

4
0

0
2
3
＞

7
1
7
4

2
,4

2
8

4
5
,2

7
0

１
１

／
3
金

栗
マ

ラ
ソ

ン
以

来
右

膝
不

調
、

ウ
オ

ー
ク

だ
け

で
回

復
を

待
つ

。

1
1
6
9

木
下
　
文
洋

7
9

3
1

2
8

0
0

1
4
＜

1
6

4
5

5
2
1

4
9
,4

7
8

ほ
と

ん
ど

歩
い

て
膝

痛
安

静
中

1
3
7
4

魚
住
　
　
稔

7
9

1
3

1
0

0
2
0
＞

1
0

1
3
9

1
,1

7
6

1
7
,0

4
1

金
栗

マ
ラ

ソ
ン

（
５

キ
ロ

)参
加

。

2
0
3

長
廣
　
健
治

7
6

4
8

1
3

0
0

8
＜

2
2

4
0

2
9
0

4
7
,6

6
0

な
か

な
か

調
子

が
出

ず
に

困
っ

て
い

ま
す

。
今

月
も

走
れ

ま
せ

ん
で

し
た

。

2
8
8

杉
本
　
宏
伸

7
6

4
4

6
7

0
0

2
7
＞

3
2
1
7

1
,5

5
7

8
3
,6

2
7

久
し

ぶ
り

に
２

０
０

キ
ロ

超
え

ま
し

た
。

【
立

派
で

す
ね

】

1
4
0
8

田
村
　
邦
夫

7
6

2
9

1
7

1
0

1
7
＞

1
3

1
2
0

1
,5

4
7

3
1
,9

4
9

今
年

も
あ

と
１

か
月

、
無

理
せ

ず
頑

張
ろ

う
。

1
6
8
7

○
田
中
勇
三

7
5

6
15

0
0

2
3
＞

7
3
1
3

2
,5

0
9

8
,1

6
9

横
浜

Ｍ
の

高
速

上
が

っ
て

苦
戦

す
る

も
、

１
２

月
１

日
大

阪
Ｍ

で
３

時
間

５
１

分
、

３
回

目
の

サ
ブ

４
で

リ
ベ

ン
ジ

。

1
3
6
4

今
村
　
洋
一

7
4

1
5

3
7

1
5

1
8
＞

1
2

2
2
2

1
,7

8
1

4
0
,0

7
2

熊
本

城
マ

ラ
ソ

ン
完

走
を

目
指

し
て

、
も

う
少

し
頑

張
ら

な
く
て

は
。

1
3
7
2

田
嶋
　
修
治

7
4

3
0

82  83
0

1
2
2
＞

8
2
6
2

2
,8

3
3

6
1
,8

8
8

福
岡

と
神

戸
フ

ル
マ

ラ
ソ

ン
を

走
り

ま
し

た
。

【
着

実
に

フ
ル

の
回

数
を

増
や

し
て

い
ま

す
ね

】

1
3
6
1

倉
岡
　
英
夫

7
2

4
5

127 128 129
6

2
0

2
2
＞

8
5
3
5

4
,5

2
3

7
7
,2

2
9

１
２

月
（
広

島
）

・
１

月
（
屋

久
島

）
ウ

ル
ト

ラ
１

０
０

キ
ロ

に
向

け
て

、
昼

・
夕

２
回

走
り

込
み

中

1
4
5
8

斉
藤
　
睦
夫

7
2

2
2

4
0

0
0

1
4
＜

1
6

1
8
3

1
,8

1
1

2
3
,9

8
0

フ
ル

の
お

が
た

５
千

石
マ

ラ
ソ

ン
、

エ
ン

ト
リ

ー
し

た
が

法
事

と
重

な
り

走
れ

ず
。

1
2
0
0

釘
島
　
京
平

7
1

3
1

8
9

7
2
0

1
3
＜

1
7

8
3

2
,3

6
7

9
0
,5

7
5

走
り

過
ぎ

た
の

で
、

少
し

休
養

を
と

り
ま

し
た

。

1
5
2
2

池
田
　
光
明

7
0

3
0

3
3

1
0

1
8
＞

1
2

3
0
2

3
,6

1
4

4
2
,6

8
8

ま
だ

ま
だ

伸
び

し
ろ

あ
り

と
、

う
そ

ぶ
き

な
が

ら
走

っ
て

い
ま

す
。

【
前

向
き

が
一

番
で

す
】

1
6
2
9

○
坂
本
健
次

7
0

3
3

0
0

0
1
5
=
1
5

2
3
6

1
,9

6
4

4
9
,5

5
2

少
し

走
れ

る
よ

う
に

な
り

ま
し

た
。

も
っ

と
距

離
を

延
ば

し
て

い
き

た
い

と
思

い
ま

す
。

1
4
6
1

上
野
　
　
陽

6
9

1
0

3
5

0
2

3
0
＞

0
7
2
0

3
,7

8
9

3
3
,6

8
8

菊
陽

ニ
ン

ジ
ン

マ
ラ

ソ
ン

を
走

り
ま

し
た

。
（
歩

き
１

２
０

万
歩

×
0

・
6
ｍ

）

1
5
0
9

末
永
　
知
子

6
9

8
2
4

2
1

9
＜

2
1

8
9

2
,0

6
0

1
4
,5

7
2

英
国

か
ら

帰
国

後
、

時
差

ボ
ケ

と
風

邪
で

走
れ

ず
。

体
力

が
落

ち
て

い
る

こ
と

を
実

感

9
8
6

田
中
　
栄
喜

6
9

3
9

1
9

1
8

2
0
＞

1
0

1
5
0

2
,0

5
4

5
4
,0

5
3

皆
様

、
良

い
お

年
を

お
迎

え
く
だ

さ
い

。
令

和
２

年
も

よ
ろ

し
く
お

願
い

し
ま

す
。

1
5
1
3

土
田
　
通
彦

6
8

8
1
5

0
0

2
6
＞

4
2
4
8

2
,4

3
0

1
9
,4

6
5

福
岡

マ
ラ

ソ
ン

は
天

気
も

良
く
、

イ
ー

ブ
ン

ペ
ー

ス
で

、
海

辺
の

風
景

を
楽

し
め

ま
し

た
。

1
1
2
0

河
野
か
よ
子

6
8

3
4

4
9

4
1
9

1
0
＜

2
0

2
5

5
9
7

5
3
,3

0
8

家
族

の
世

話
に

忙
し

く
、

走
れ

ま
せ

ん
で

し
た

。

1
2
6
5

田
代
　
治
彦

6
8

3
4

2
6

0
0

0
＜

3
0

0
6
7
3

6
9
,7

0
2

体
調

不
良

で
走

れ
ま

せ
ん

で
し

た
。

【
復

調
を

待
っ

て
い

ま
す

】

1
0
6
6

小
牧
　
裕
子

6
7

3
3

3
6

0
1
6

1
2
＜

1
8

1
5
5

1
,2

4
0

6
9
,2

6
1

富
士

山
マ

ラ
ソ

ン
へ

行
っ

て
き

ま
し

た
。

富
士

山
と

紅
葉

と
エ

イ
ド

の
シ

ャ
イ

ン
マ

ス
カ

ッ
ト

が
グ

ッ
ト

で
し

た
。

1
5
0
8

末
永
　
茂
朗

6
7

8
1
5

0
0

7
＜

2
3

8
3

2
,1

0
0

1
3
,1

9
6

風
邪

で
走

れ
ま

せ
ん

で
し

た
。

1
2
4
9

吉
良
　
　
優

6
6

1
4

0
0

0
3
0
＞

0
3
7
2

3
,9

7
4

5
4
,8

7
1

２
か

月
連

続
完

走
【
全

勝
】

し
ま

し
た

。
ま

ず
ま

ず
の

状
態

で
す

。

1
6
4
7

北
村
　
勇
次

6
6

2
9

5
5

9
1

1
9
＞

1
1

2
0
9

2
,0

8
0

3
5
,9

5
8

１
年

半
ぶ

り
の

フ
ル

、
大

阪
マ

ラ
ソ

ン
無

事
完

走
。

良
い

年
で

締
め

く
く
り

に
な

り
そ

う
で

す

1
5
8
8

本
田
　
敏
朗

6
5

1
5

1
6

1
1

2
6
＞

4
3
6
3

2
,7

1
1

3
0
,6

3
6

少
し

ず
つ

寒
く
な

っ
て

き
ま

し
た

ね
。

１
２

月
は

青
太

頑
張

り
ま

ー
す

。

1
4
3
4

金
城
　
永
治

6
2

3
1

2
9

0
0

1
2
＜

1
8

1
2
7

1
,4

5
7

3
6
,1

5
2

今
回

の
那

覇
マ

ラ
ソ

ン
は

出
場

で
き

な
か

っ
た

が
、

来
年

は
チ

ャ
レ

ン
ジ

。

1
4
4
9

山
本
　
　
恵

6
2

1
2

2
0

1
3

1
8
＞

1
2

9
3

6
9
5

1
6
,4

4
6

１
１

月
か

ら
、
再

び
走

ろ
う

会
の

行
事

に
参

加
し

始
め

ま
し

た
。

や
っ

ぱ
り

楽
し

い
。

新
年

も
よ

ろ
し

く
お

願
い

し
ま

す
。

1
4
4
6

出
端
　
文
男

6
0

2
6

4
1

6
1
4

7
＜

2
3

2
3
6

2
,4

3
1

4
2
,2

4
2

橘
湾

岸
が

終
わ

っ
て

１
か

月
完

全
休

養
で

し
た

。

1
5
0
3

佐
藤
　
絹
代

6
0

7
2
8

1
5

1
3
＜

1
7

1
4
2

1
,9

1
9

1
5
,9

4
8

金
栗

１
０

ｋ
走

り
ま

し
た

。
故

障
個

所
復

調
の

兆
し

、
１

２
月

フ
ル

超
超

不
安

1
6
0
9

坂
本
　
淳
一

5
9

5
1
6

1
0

1
6
＞

1
4

2
3
8

3
,3

7
4

1
3
,0

3
6

今
シ

ー
ズ

ン
初

マ
ラ

ソ
ン

は
、

こ
れ

も
初

参
加

の
岡

山
マ

ラ
ソ

ン
、

楽
し

い
出

会
い

＆
ラ

ン
で

し
た

。

1
1
9
4

石
松
　
文
代

5
9

2
7

2
5

0
8

1
6
＞

1
4

1
8
6

2
,1

7
6

3
8
,8

4
0

富
士

山
マ

ラ
ソ

ン
を

４
人

で
満

喫
し

て
き

ま
し

た
。

1
5
6
8

坂
本
ひ
ろ
子

5
7

7
1
8
 1

9
2

1
2
0
＞

1
0

2
7
2

3
,1

9
6

1
5
,2

9
0

足
底

筋
膜

炎
の

痛
み

に
耐

え
な

が
ら

、
フ

ル
２

回
完

走
し

ま
し

た
。

1
6
1
9

松
本
　
義
広

5
6

3
6

2
0

0
ー

ー
7
6
0

1
3
,1

6
5

【
足

を
痛

め
休

み
中

】

1
5
0
5

山
名
　
慎
一

5
5

9
2
6

1
0

2
2

2
1
＞

9
6
0
5

3
,4

8
6

3
1
,1

1
3

橘
湾

岸
２

７
６

キ
ロ

と
福

岡
フ

ル
完

走
。

金
龍

ラ
ン

ナ
ー

に
な

っ
ち

ゃ
い

ま
し

た
。

【
凄

い
で

す
ね

】

1
5
4
5

緒
方
　
竜
彦

5
5

1
1

1
1

0
0

2
6
＞

4
2
9
2

3
,1

7
9

3
7
,3

6
7

今
年

も
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

。

1
5
3
9

野
中
　
伸
也

4
5

1
2

1
5

0
9

1
0
＜

2
0

1
5
2

1
5
3
2

2
0
,9

4
4

早
朝

に
走

っ
て

い
ま

す
！

○
　

  フ
ル

以
上

の
大

会
完

走
結

果
は

、
必

ず
○

印
で

連
絡

し
て

く
だ

さ
い

。
コ

メ
ン

ト
欄

の
【
　

】
記

載
は

担
当

者
の

コ
メ

ン
ト

で
す

。

〇
　

コ
メ

ン
ト

欄
は

、
書

き
込

ん
だ

月
の

翌
月

に
会

員
が

見
る

こ
と

を
考

慮
し

て
記

載
願

い
ま

す
。

〇
　

 数
字

に
誤

り
が

あ
り

ま
し

た
ら

、
担

当
者

に
連

絡
し

て
く
だ

さ
い

。

〇
　

こ
の

欄
へ

の
参

加
者

を
募

集
し

て
い

ま
す

。

〇
　

担
当

者
の

連
絡

先
は

下
記

の
通

り
で

す
。

締
切

り
（
毎

月
５

日
）

を
厳

守
し

て
く
だ

さ
い

。

担
当

者
　

　
倉

岡
英

夫
	メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

　
u
f8

n
x7

@
bm

a.biglo
be

.n
e
.jp

	
電

話
・

Ｆ
Ａ

Ｘ
　

０
９

６
－

３
６

８
－

８
６

３
９

　
　

　
携

　
　

帯
　

０
９

０
－

４
３

４
６

－
２

２
９

７

	
住

　
　

所
　

〒
8
6
1
-
2
1
0
3
　

熊
本

市
東

区
若

葉
５

丁
目

２
－

７
４



　熊本走ろう会 12

投
句
順

★　

合
志
市　
　
　

長
廣　

健
治

油
断
は
禁
物　

災
害
備
え
気
は
抜
か
ず

頭
が
下
が
る　

若
い
女
将
の
気
の
使
い

ほ
ら
ほ
ら　
　

子
供
見
と
か
に
ゃ
つ
こ
く
る
ぞ

★	

不
知
火　
　
　

松
村　

鉄
庵

油
断
は
禁
物　

敵
は
後
に
隠
れ
て
る

頭
が
下
が
る　

殴
ら
れ
蹴
ら
れ
最
長
に

ほ
ら
ほ
ら　
　

年
男
で
す
お
じ
い
さ
ん

★　
　

戸
島
西　
　

微
酒
Ｒ
Ｕ
Ｎ　

油
断
は
禁
物　

照
ら
し
損
ね
て
宝
く
じ

頭
が
下
が
る　

ア
デ
ラ
ン
ス
し
た
分
か
り
ま
す

ほ
ら
ほ
ら　
　

私
、
金
持
ち
、
美
人
で
す

★　

黒
髪　
　
　
　

八
郷　

佳
江

油
断
は
禁
物　

離
し
た
と
た
ん
つ
っ
こ
け
た

頭
が
下
が
る　

が
ま
だ
し
も
ん
の
パ
パ
で
し
た

ほ
ら
ほ
ら　
　

人
の
言
う
こ
つ
聞
い
と
ら
ん

★　

大
江　
　
　
　

堀
田　

香
露

油
断
は
禁
物　

ア
ン
カ
ー
に
速
か
つ
の
居
る

頭
が
下
が
る　

身
銭
切
っ
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ほ
ら
ほ
ら　
　

予
報
見
て
布
団
干
さ
ん
か

★　

四
方
寄
町　
　

城　

憲
二

油
断
は
禁
物　

北
の
ミ
サ
イ
ル
ど
う
か
せ
に
ゃ

頭
が
下
が
る　

復
興
お
城
眺
め
入
る

ほ
ら
ほ
ら　
　

定
時
守
ら
ぬ
彼
が
来
る

★　

世
安
町　
　
　

山
本　

夢
太
郎

油
断
は
禁
物　

お
せ
ち
頼
む
の
忘
れ
て
た

頭
が
下
が
る　

毎
回
で
き
る
会
報
に

ほ
ら
ほ
ら　
　

ボ
ー
と
し
て
り
ゃ
新
年
よ

★　

世
安
町　
　
　

山
本　

笑
恵

油
断
は
禁
物　

ち
ょ
っ
と
休
め
ば
す
ぐ
太
る

頭
が
下
が
る　

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ほ
ら
ほ
ら　
　

昨
日
の
事
も
出
て
こ
ん
ね

★	

九
品
寺　
　
　

杉
浦　

照
子

油
断
は
禁
物　

身
内
に
だ
っ
て
教
え
ん
と

頭
が
下
が
る　

親
に
ゃ
決
し
て
逆
ら
わ
ん

ほ
ら
ほ
ら　
　

言
う
た
通
り
に
せ
に
ゃ
ん
た
い

★　

黒
髪　
　
　
　

塚
本
ヒ
サ
コ

油
断
は
禁
物　

思
わ
ぬ
人
が
目
の
前
に

頭
が
下
が
る　

あ
れ
こ
れ
み
ん
な
喜
び
に

ほ
ら
ほ
ら　
　

年
取
る
た
ん
び
世
話
か
け
る

★　

益
城
町　
　
　

土
田　

麓
山

油
断
は
禁
物　

あ
っ
と
い
う
間
に
歳
は
と
る

頭
が
下
が
る　

そ
が
ん
人
と
は
知
ら
だ
っ
た

ほ
ら
ほ
ら　
　

ぼ
ー
っ
と
し
て
て
つ
こ
け
と
る

★	

甲
佐
町　
　
　

坂
本　

鮎
健

油
断
は
禁
物　

ゴ
ー
ル
手
前
で
追
い
越
さ
れ

頭
が
下
が
る　

作
る
弁
当
妻
の
味

ほ
ら
ほ
ら　
　

寒
さ
感
じ
て
さ
ぼ
り
よ
る

★	

下
南
部　
　
　

田
川　

昭
仁

油
断
は
禁
物　

口
約
束
は
当
て
な
ら
ん

頭
が
下
が
る　

我
が
事
よ
り
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ほ
ら
ほ
ら　
　

赤
信
号
で
渡
り
よ
る

★　

下
南
部　
　
　

田
川　

公
女

油
断
は
禁
物　

手
土
産
に
し
ち
ゃ
太
す
ぎ
る

頭
が
下
が
る　

な
さ
ぬ
仲
と
は
思
わ
れ
ん

ほ
ら
ほ
ら　
　

や
っ
ぱ
噂
は
ほ
ん
な
こ
つ

※
荒
川
牛
歩
先
生
の
後
を
引
き
継
い
で
２
０
１
１
年
５

月
号
か
ら
、
狂
句
欄
を
担
当
し
て
参
り
ま
し
た
が
、
一

年
程
前
か
ら
知
力
・
体
力
共
に
衰
え
て
、
入
退
院
の
繰

り
返
し
。
今
月
限
り
で
引
退
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

何
方
に
も
相
談
す
る
こ
と
な
く
、
無
責
任
な
事
と
自

覚
し
て
い
ま
す
。
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

※
毎
月
投
句
し
て
下
さ
っ
た
皆
様
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
こ
の
欄
を
楽
し
ん
で
、
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
会

員
の
皆
様
、
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

☆
何
方
か
、
引
き
継
い
で
く
だ
さ
い
ま
せ
ん
か
。

☆
名
乗
り
出
て
下
さ
い
。

　
　
　
　

〒
８
６
１
―
８
０
１
９

　
　
　
　
　

東
区
下
南
部
三
丁
目
五
｜
一

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
川　

公
子

　
　
　
　
　

電
話
番
号　

０
９
６
―
３
８
０
―
１
８
７
５
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スマートフォンの

使い方がわからな

いわ。 

毎月の料金を安く

するにはどうした

らいいかしら。 

会員番号１４４７ 

株式会社ハイコム 

代表取締役 甲斐 達也 

使い方はいつでも丁寧

に ご 説 明 い た し ま

す！！ 

最適な料金プランもわ

かりやすくご案内いた

します！！ 

はじめての携帯電話 かんたんケータイ 

スマートフォン 料金診断 
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出田　秀尚
http://kumamotohashiroukai.com/

社会福祉法人 上ノ郷福祉会
会長 宮﨑正二 会員番号１４６４ 

特別養護老人ホームこぼり苑

障がい福祉サービス事業所季の庭

上ノ郷保育園

ＴＥＬ ３５８－５６８８ ＦＡＸ ３５８－７７５８

〒８６１－４１０９ 熊本市南区護藤町１５８６ 

ｗｗｗ.ｋｏｂｏｒｉｅｎ.ｏｒ.ｊｐ 

O2, Hirosaki
会員の方特典あります

〒861-2236 熊本県上益城郡益城町広崎1007-4
TEL 070-4767-0123

◆疲労回復
◆筋力アップ
◆二日酔い予防

◆パフォーマンスアップ
◆スポーツの疲労回復
◆美容・ダイエット

香川真司が認めた超回復酸素ボックス


