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10月

　７日（水） 江津湖ゆうぐれ練習会　　集合 18：００　ばってんの湯　（湖畔通り７～８キロ）

※　毎週水曜日に開催　　　　　担当　　倉岡・斉藤

１１日（日） 運動公園スローロングラン・ウオークもどうぞ

８時００分　スタート　集合場所　　運動公園ジョギングコース　元売店前

担当　　倉岡・小牧・吉次

１４日（水） 運動公園夕暮れ練習会　　集合１９：００　　ラグビー場東側メイン駐車場東屋

担当　　小牧・吉次・北村

１８日（日） 緑川ロングラン　（距離約３４キロ）

ばってんの湯　　７時００分集合・出発　　担当　倉岡・緒方

２１日（水） 幹事会

11月

　４日（水） 江津湖ゆうぐれ練習会　　集合 18：００　ばってんの湯　（湖畔通り７～８キロ）

※　毎週水曜日に開催　　　　　担当　　倉岡・斉藤

１１日（水） 運動公園夕暮れ練習会　　集合１９：００　　ラグビー場東側メイン駐車場東屋

担当　小牧・吉次・北村

１５日（日） 第４７回金栗四三翁墓参ロングラン

☆　集合時間　　午前７時　　　☆　集合場所　　白川公園３号線側

　（詳細は１０月号企画だより記載予定）

１８日（水） 幹事会

２３日
（月・
祝日）

　加地永世会長・初代堤幹事長墓参マラソン

　（詳細は１０月号企画だより記載予定）

２９日（日） 木原不動尊と奥の院雁回山を巡る紅葉ラン＆ウオーキング

☆　集合時間　　午前 8 時　　　☆　集合場所　　ばってんの湯

☆　距離約２０キロ

12月

　２日（水） 江津湖ゆうぐれ練習会　　集合 18：００　ばってんの湯　（湖畔通り７～８キロ）

※　毎週水曜日に開催　　　　　担当　　倉岡・斉藤

　６日（日） 江津湖周回４０キロ走 ( ６時間走）

フルマラソン完走のため、体力作り練習会です。

集合時間：午前８時３０分　　　集合場所：下江津湖広木公園管理棟前

担当　　倉岡・吉次・小牧・石松

 （詳細は 11 月号企画だより記載予定）

　９日（水） 運動公園夕暮れ練習会　　集合１９：００　ラグビー場東側メイン駐車場東屋

担当　　吉次・小牧・北村

２０日（日） 全体練習納め忘年マラソン

集時間：午前９時

担当　倉岡・吉次

日程調整中 幹事会
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企画だより（参加者募集）

◎　11月15日（日）第47回金栗四三翁墓参ロングラン
　第１回金栗四三先生訪問マラソンは、昭和４８年から始まり、昭和５９年からは、墓参マ

ラソンとして現在まで続く歴史あるロング走です。金栗先生の遺訓である”体力・気力・努

力”の言葉を感じながら，今年からスタート場所を白川公園に戻しての３２キロのロングです。

お墓参りの後は、玉東ふれあいの里交流センターで入浴・昼食、その後ＪＲ木の葉駅から帰

ります。

　☆　集合場所：白川公園（３号線側）　☆　集合時間：7時

　☆　コース：白川公園⇒植木⇒田原坂公園⇒墓参⇒ふれあいの里交流センター⇒

　　　（入浴・昼食）⇒木の葉駅から帰熊

　　　※　コロナ禍のエチケットを守って走ります。

　　　　・　�５名以下のグループで走り、グループ間は１０メートル、各人間は２メートル

をとること。

　☆　会費：１０００円程度（ＪＲの交通費・昼食・飲み物代等は別途個人負担）

　☆　サポート：荷物運搬車を準備します。

　☆　参加者はマスク携行（新型コロナウイルス感染防止のため，必要時着用）

　☆　参加者は事前申し込みが必要（先着２０名で１０月３１日まで）

　☆　担当者　：倉岡　英夫　　090－4346－2297

◎　11月23日（月・祝日）加地永世会長・堤初代幹事長墓参マラソン
　加地永世会長が亡くなられたのは，平成２１年１１月２３日(享年９６歳）。１１年経ちまし

た。先生の優しい言葉かけを思い出します。又、昭和６３年５月２８日（享年６４歳）に亡く

なられた堤初代幹事長は、走ろう会の礎作りに尽力された方です。お二人のご冥福を祈ると共に、

令和の熊本走ろう会の走り・元気を報告に行きましょう。

　堤初代幹事長墓参

　☆　集合場所：白川公園元中央公民館東側（車に乗り合わせ）

　☆　集合時間：７時４５分

　☆　小峰墓地の堤初代幹事長墓参後、桃尾墓園(加地永世会長の墓）に向かいます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当者　今村幹事長

　加地永世会長墓参

　☆　集合場所：運動公園（会の練習集合場所、満車の場合は、免許センター等利用。）

　☆　集合時間：８時１５分　　☆　距離：往復約１１キロ

　　　桃尾墓園墓参後は、運動公園に戻り解散とします。

　　　※　水分は各自でお願いします。※　小雨決行、大雨時は代表者のみ、車利用で墓参

　　　※　墓参マラソンに関する問い合わせ、倉岡　英夫　　090－4346－2297
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加
地
永
世
会
長

健
康
マ
ラ
ソ
ン
を
語
る

�

　

会
員
の
方
か
ら
戴
い
た
バ
ッ
ク
ナ
ン

バ
ー
か
ら
、
加
地
永
世
会
長
が
健
康
マ

ラ
ソ
ン
に
つ
い
て
語
ら
れ
た
巻
頭
言
な

ど
を
抜
粋
し
て
掲
載
し
ま
す
。

　

当
時
の
職
名
で
あ
る
会
長
加
地
正
隆

と
し
、
全
編
原
本
の
ま
ま
で
す
。

（
幹
事
長
今
村
洋
一
）

〈
昭
和
五
十
八
年
十
月
会
報
一
四
二
号
〉

　

お
だ
て
に
の
る
な

　
　

年
相
応
に
ほ
ど
ほ
ど
に

　
　
　
　
　
　
　
　

会
長　

加
地
正
隆

　

皆
さ
ん
も
一
度
や
二
度
は
経
験
が
あ

る
で
し
ょ
う
。
「
お
元
気
で
す
ね
」
「
お

若
い
で
す
ね
」
「
や
っ
ぱ
り
走
る
人
は

違
い
ま
す
ね
」
等
々
で
す
。
誉
め
ら
れ

れ
ば
、
や
は
り
凡
人
で
す
。
「
な
る
ほ

ど
俺
は
年
齢
よ
り
は
二
〇
歳
は
若
い
ん

だ
、
あ
～
た
達
よ
り
は
は
る
か
に
強
い

ん
だ
」
と
優
越
感
に
浸
る
の
で
す
。

　

世
間
一
般
の
同
年
配
の
人
々
に
比
べ

る
と
、
な
る
程
、
健
康
的
で
あ
り
、
若
々

し
く
見
え
、
体
力
、
気
力
も
充
実
し
て

い
る
様
に
見
え
ま
す
。
そ
し
て
自
信
は

益
々
膨
ら
む
の
で
す
。
そ
こ
に
、
大
き

な
落
と
し
穴
が
あ
る
の
に
気
が
付
か
な

い
の
で
す
。

　

特
に
そ
の
相
手
が
病
弱
で
あ
っ
た

り
、
弱
々
し
か
っ
た
り
し
た
ら
、
な
お

さ
ら
そ
の
自
信
を
強
く
す
る
の
で
す
。

そ
し
て
知
ら
ず
知
ら
ず
に
無
理
を
す
る

こ
と
に
な
る
の
で
す
。
こ
ん
な
時
こ
そ

私
達
は
要
注
意
で
す
。

　

私
達
も
世
間
並
み
に
年
は
と
っ
て
い

る
の
で
す
。
一
年
一
年
衰
え
て
い
る
の

で
す
。

　

脚
力
、
心
臓
は
多
少
は
強
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
体
の
全
部
の
部
品

が
強
い
か
ど
う
か
は
疑
問
で
す
。
何
処

か
、
何
か
は
欠
陥
品
が
あ
る
筈
で
す
。

年
相
応
に
傷
ん
で
い
る
部
品
が
あ
る
事

に
気
づ
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
も
中
高
年
で
初
め
て
ス
ポ
ー
ツ

を
始
め
た
私
達
に
は
、
基
礎
体
力
も
強

力
な
筋
肉
に
も
恵
ま
れ
て
い
な
い
の
で

す
。
若
い
時
に
鍛
え
た
体
力
、
、
筋
肉

が
あ
れ
ば
ま
だ
し
も
で
す
。
も
う
私
達

は
鍛
錬
増
強
と
い
う
よ
り
衰
之
を
防
ぎ

維
持
す
る
の
で
精
一
杯
で
す
。
私
達
は

選
ば
れ
た
、
優
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
他
の
人
々
と
同
じ
平

凡
な
体
力
し
か
持
た
な
い
中
高
年
者
で

す
。
雑
草
で
す
。
た
だ
走
る
喜
び
を
知

り
、
走
る
こ
と
の
効
果
を
知
っ
た
幸
せ

者
で
あ
る
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
お
互
い
に

謙
虚
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

　

更
に
競
技
マ
ラ
ソ
ン
の
真
似
は
や
め

ま
し
ょ
う
。
競
技
マ
ラ
ソ
ン
の
優
勝
者

は
、
そ
の
日
そ
の
時
に
決
ま
り
ま
す
。

　

健
康
マ
ラ
ソ
ン
の
優
勝
者
は
十
年
、

二
十
年
後
に
決
ま
る
の
で
す
。
健
康
で

長
生
き
し
た
人
が
真
の
優
勝
者
な
の
で

す
。
今
日
、
今
年
は
そ
の
道
程
の
一
つ

に
過
ぎ
な
い
の
で
す
。
何
を
急
ぐ
の
で

す
か
。
何
を
目
指
し
て
走
っ
て
い
る
か

を
し
っ
か
り
思
い
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

各
地
の
大
会
で
、
等
賞
が
出
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
私
達
は
賞
が
あ
ろ
う
と

な
か
ろ
う
と
、
少
し
も
気
に
し
な
い
の

が
真
の
健
康
ラ
ン
ナ
ー
で
は
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。
賞
を
稼
が
ん
が
た
め
に
健

康
を
損
な
う
よ
う
な
走
り
を
し
な
い
で

下
さ
い
。
無
理
を
し
な
い
で
入
賞
す
れ

ば
そ
れ
は
そ
れ
で
結
構
で
し
ょ
う
。
但

し
こ
ー
で
も
お
だ
て
に
の
る
な
と
言
い

た
い
の
で
す
。
「
早
い
で
す
ね
」
「
御
立

派
で
す
」
と
優
越
感
を
く
す
ぐ
る
の
で

す
。
た
か
が
一
分
二
分
の
た
め
に
健
康

を
害
す
る
様
な
事
が
あ
れ
ば
、
元
の
木

阿
弥
で
す
。

　

ポ
ン
コ
ツ
車
は
ポ
ン
コ
ツ
同
士
で
、

ゆ
っ
く
り
楽
し
く
走
り
ま
し
ょ
う
。

　
お
だ
て
に
乗
っ
て
、
自
信
過
剰
に
な
ら

な
い
よ
う
、
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
☆
お
だ
て
に
の
る
な

　
　
　

長
生
き
し
た
が
勝
ち
ば
い
た

☆
お
だ
て
に
の
る
な

　
　
　

年
考
え
て
ほ
ど
ほ
ど
に

☆
お
だ
て
に
の
る
な

　
　
　

背
伸
び
し
た
っ
ち
ゃ
同
じ
こ
つ
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「
走
ろ
う
の
日
」
記
念
日

８
月
４
日
午
後
６
時

「
健
康
マ
ラ
ソ
ン
「
遅
い
あ
な
た
が

主
役
で
す
」
（Its

'a
 s

lo
w

 L
ife

）

鶴
田　

淳
一

　

私
は
平
成
１
３
年
１
月
１
日
の
「
元

旦
三
社
参
り
マ
ラ
ソ
ン
」
に
参
加
し
た

時
、
熊
本
走
ろ
う
会
に
入
会
致
し
ま
し

た
。

　

当
時
の
「
元
旦
マ
ラ
ソ
ン
」
は
一
般

の
参
加
者
も
多
く
、
入
会
希
望
者
は
集

合
場
所
の
水
道
町
に
在
る
加
地
ビ
ル
１

階
に
用
意
さ
れ
た
長
机
で
入
会
の
申
し

込
み
を
行
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

後
日
、
自
宅
に
入
会
金
の
振
り
込
み

用
紙
が
送
ら
れ
て
来
ま
し
た
が
、
勤
務

地
に
近
い
こ
と
も
あ
っ
て
、
当
時
熊
本

走
ろ
う
会
の
会
長
で
、
創
設
者
の
加
地

正
隆
氏
が
開
業
す
る
水
道
町
の
加
地
ビ

ル
５
階
「
耳
鼻
咽
喉
科
加
地
医
院
」
に

持
参
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

大
方
診
療
中
で
多
忙
を
予
想
し
、
入

会
金
を
受
付
に
託
け
て
辞
去
す
る
つ
も

り
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
受
付
で
用
件
を

告
げ
る
と
、
受
付
兼
看
護
師
が
「
ど
う

ぞ
」
と
、
ま
る
で
急
患
を
扱
う
よ
う
に

直
ぐ
に
診
察
室
に
通
さ
れ
る
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　

診
察
室
に
は
治
療
用
の
大
き
な
椅
子

が
２
台
、
そ
の
奥
の
木
の
机
で
白
衣
の

加
地
正
隆
氏
が
右
手
の
人
差
指
と
中
指

に
タ
バ
コ
を
挟
み
、
左
手
に
は
本
を
広

げ
て
座
し
て
い
ま
し
た
。

　

以
来
、
加
地
氏
没
前
の
７
、
８
年
間

加
地
医
院
に
会
費
を
届
け
ま
し
た
が
、

い
つ
も
片
手
に
タ
バ
コ
、
片
手
に
本
、

と
い
う
そ
の
ス
タ
イ
ル
は
変
わ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
即
ち
、
訪
れ
た
７
、
８
年

の
間
、
患
者
と
遭
遇
し
た
こ
と
は
無
い

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
あ
る
時
は

白
髪
の
奥
さ
ん
が
居
眠
り
し
な
が
ら

受
付
に
お
ら
れ
た
こ
と
も
、
「
今
日
は

ち
ょ
っ
と
看
護
婦
が
休
ん
で
お
り
ま
す

の
で
」
と
照
れ
笑
い
の
加
地
先
生
―
。

　

看
護
師
が
「
走
ろ
う
会
の
用
事
で
お

見
え
で
す
」
と
告
げ
る
と
、
「
待
っ
て

ま
し
た
」
と
ば
か
り
に
鶴
の
よ
う
に
細

い
首
を
伸
ば
し
て
表
情
を
崩
し
、
本
を

閉
じ
、
タ
バ
コ
を
も
み
消
し
て
人
懐
こ

く
「
ま
あ
、
ど
う
ぞ
」
と
窓
際
の
古
い

ソ
フ
ァ
ー
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
加
地

会
長
は
各
地
で
開
催
さ
れ
る
マ
ラ
ソ
ン

大
会
で
い
つ
も
「
か
え
っ
て
こ
い
よ
！
」

の
掛
け
声
と
共
に
ス
タ
ー
ト
し
て
い
た

の
で
、
顔
は
馴
染
ん
で
い
ま
し
た
が
、

ま
さ
か
新
入
会
員
に
対
し
て
こ
の
よ
う

に
フ
レ
ン
ド
リ
ー
に
対
応
し
て
も
ら
え

る
と
は
…
…
。

　

実
は
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
て
間
も
な
い

頃
、
家
族
で
通
潤
橋
マ
ラ
ソ
ン
に
参

加
し
た
時
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
の
赤
い
上
下
の

ジ
ャ
ー
ジ
で
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
近
く
に

出
番
を
待
つ
「
か
え
っ
て
こ
い
よ
！
」

の
加
地
会
長
を
見
つ
け
ま
し
た
。
そ
こ

で
「
一
緒
に
写
真
を
」
と
、
お
願
い
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

す
る
と
、
「
は
い
は
い
わ
か
り
ま
し

た
」
と
笑
顔
で
応
じ
て
も
ら
っ
た
か
と

思
っ
た
ら
次
の
瞬
間
「
い
ま
か
ら
写
真

と
り
ま
す
け
ん
、
す
ん
ま
っ
せ
ん
ば
っ

て
ん
道
ば
あ
け
て
く
だ
は
り
ま
っ
せ
」

と
大
き
な
声
を
通
り
に
響
か
せ
た
の
で

す
。
続
け
て
「
奥
さ
ん
、
せ
っ
か
く
で

す
け
ん
、
通
潤
橋
が
入
る
よ
う
あ
っ
ち

か
ら
写
し
な
っ
せ
」
と
気
遣
っ
て
も
ら

う
始
末
。

　

道
を
通
行
止
め
に
し
て
手
短
に
撮
影

を
終
え
る
と
、
加
地
会
長
は
「
す
ん
ま
っ

せ
ん
で
し
た
」
と
破
顔
で
周
囲
に
礼
を

い
い
、
そ
し
て
私
に
「
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
」
と
言
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
は

本
来
私
の
セ
リ
フ
。
多
分
、
本
日
通
潤

橋
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て
あ

り
が
と
う
、
と
い
う
意
味
だ
っ
た
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
が
…
。
熊
本
走
ろ
う
会

の
こ
と
も
加
地
会
長
こ
と
も
よ
く
知
ら

な
い
私
は
、
こ
の
人
は
相
当
の
気
遣
い

者
で
、
且
つ
ざ
っ
く
ば
ら
ん
な
オ
ジ
サ

ン
、
と
い
う
印
象
で
し
た
。

　

そ
の
時
の
イ
メ
ー
ジ
が
根
付
い
て
い

た
の
で
、
ま
る
で
散
歩
に
で
も
行
く
か

の
よ
う
に
の
こ
の
こ
と
加
地
会
長
の
病

院
ま
で
会
費
を
納
め
に
行
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

会
話
は
い
つ
も
１
時
間
内
外
で
し
た

が
、
毎
回
初
め
て
会
う
よ
う
に
そ
の
内

容
は
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
だ
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
健
康
法
に
対
す
る
持

論
や
走
ろ
う
会
の
活
動
状
況
、
そ
れ
か

ら
自
分
が
軍
医
と
し
て
中
国
で
多
く
の

傷
痍
軍
人
を
診
た
こ
と
、
戦
争
で
身
寄

り
を
失
っ
た
現
地
の
孤
児
を
引
き
取
っ

て
育
て
た
こ
と
、
桂
林
マ
ラ
ソ
ン
を

開
催
し
て
歓
待
さ
れ
そ
の
後
も
交
流

が
続
い
て
い
る
こ
と
等
々
、
多
岐
に
わ

た
り
ま
し
た
が
会
費
を
持
参
し
た
私
を

気
遣
っ
て
の
会
話
で
す
か
ら
内
容
は
浅

く
、
話
好
き
な
人
の
世
間
話
の
よ
う
な
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も
の
で
し
た
。
当
時
、
走
ろ
う
会
に
特

に
興
味
も
な
く
、
そ
し
て
入
会
後
も
練

習
会
に
参
加
し
て
い
な
か
っ
た
私
は
い

つ
も
「
な
る
ほ
ど
」「
そ
う
で
す
か
」「
へ

え
」
と
い
っ
た
調
子
で
聞
き
役
に
回
っ

て
い
た
の
で
ど
の
様
な
内
容
で
あ
っ
た

か
ほ
と
ん
ど
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
せ

ん
。
加
え
て
お
互
い
暇
つ
ぶ
し
の
会
話

で
す
か
ら
な
お
さ
ら
で
す
。

　

今
に
な
っ
て
思
え
ば
何
故
も
っ
と
奥

深
く
加
地
正
隆
と
い
う
人
を
探
求
し
な

か
っ
た
の
か
と
悔
や
ま
れ
ま
す
。

　

た
だ
、
数
年
間
お
会
い
し
た
中
で
印

象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
が
３
点
あ
り
ま

す
。
先
ず
１
点
は
あ
の
時
、
通
潤
橋
マ

ラ
ソ
ン
大
会
で
写
真
を
一
緒
に
映
っ
て

頂
い
た
時
と
同
じ
く
、
人
に
対
す
る
気

遣
い
心
配
り
が
細
や
か
で
尚
且
つ
、
気

さ
く
な
人
柄
が
変
わ
ら
な
か
っ
た
こ
と
。

　

２
、
中
国
の
桂
林
市
か
ら
贈
ら
れ
た

と
い
う
診
療
所
の
壁
に
掲
げ
ら
れ
た
漢

詩
の
大
き
な
額
に
時
折
目
を
や
り
な
が

ら
「
桂
林
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
を
開
催
し

た
こ
と
や
桂
林
市
の
厚
遇
等
を
語
ら
れ

る
と
き
、
更
に
雄
弁
と
な
り
、
眼
が
生

き
生
き
と
し
て
い
た
こ
と
。

　

３
、
自
ら
中
国
の
戦
地
で
軍
医
と
し

て
多
く
の
傷
痍
軍
人
を
診
た
こ
と
を
語

る
と
き
、
ほ
ん
の
一
瞬
フ
ッ
と
息
を
抜

い
た
よ
う
に
視
線
が
下
が
る
こ
と
。

　

加
地
会
長
は
熊
本
弁
丸
出
し
で
話
の

内
容
も
語
り
口
も
前
向
き
で
明
る
く
極

め
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
す
。
た
だ
そ
の
軍

医
で
あ
っ
た
戦
地
の
話
の
と
き
だ
け
ほ

ん
の
一
瞬
、
陰
る
。

　

私
は
そ
の
よ
う
な
地
正
隆
氏
を
見
た

あ
る
時
、
ハ
ッ
と
気
づ
き
ま
し
た
。
軍

医
と
い
う
仕
事
、
役
割
は
負
傷
し
た
兵

隊
の
手
当
て
、
治
療
で
あ
り
ま
す
。
激

戦
の
中
、
到
底
十
分
と
は
い
え
な
い
薬
、

乏
し
い
医
療
具
、
懸
命
な
手
当
て
の
甲

斐
な
く
目
の
前
で
、
あ
る
い
は
自
分
の

腕
の
中
で
若
い
命
を
落
と
し
て
い
く
青

年
や
少
年
兵
た
ち
。
も
っ
と
生
か
し
た

い
。
生
き
て
日
本
に
帰
し
た
い
…
。
あ

ま
り
に
も
早
す
ぎ
た
死
。
あ
ま
り
に
も

短
い
人
生
。
加
地
正
隆
氏
の
あ
の
性

格
、
人
柄
な
ら
そ
の
無
念
さ
も
一
層
の

事
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
ま
た
、
生
き
残
っ
た
兵
士
も

明
日
に
な
れ
ば
、
祖
国
に
い
る
父
や
母
、

弟
や
妹
、
そ
し
て
妻
や
幼
い
子
供
の
顔

を
胸
に
抱
き
な
が
ら
、
鉄
砲
を
担
ぎ
刀

を
振
り
か
ざ
し
て
敵
地
に
向
か
っ
て
突

進
し
て
い
く
。

　

そ
の
兵
士
た
ち
の
後
ろ
姿
に
向
か
っ

て
、
加
地
軍
医
は
声
に
は
出
さ
ず
「
か

え
っ
て
こ
い
よ
！
」
と
心
の
中
で
張
り

裂
け
ん
ば
か
り
に
叫
ん
だ
…
…
。

　

平
和
と
な
っ
て
高
度
成
長
期
迎
え
た

１
９
７
２
年
、
加
地
正
隆
氏
は
有
志
と

「
健
康
マ
ラ
ソ
ン
」
「
遅
い
あ
な
た
が
主

役
で
す
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
す
る
「
熊

本
走
ろ
う
会
」
を
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

当
時
の
私
は
ま
だ
元
気
に
走
っ
て
い
る

頃
で
し
た
。
だ
か
ら
「
速
く
走
っ
て
も

健
康
の
は
ず
。
タ
イ
ム
を
計
ら
な
い
の

が
健
康
で
、
計
測
す
れ
ば
病
気
に
な
る

の
か
」
な
ど
と
反
抗
期
の
少
年
の
よ
う

な
否
定
的
な
考
え
が
心
の
隅
に
あ
っ
た

の
も
確
か
で
す
。
し
か
し
、
加
地
会
長

と
会
い
、
そ
の
人
柄
に
触
れ
た
と
き
、

「
熊
本
走
ろ
う
会
の
」
理
念
、
理
想
と

い
う
も
の
に
触
れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

し
た
。
即
ち
「
健
康
」
は
「
平
和
」、「
走

る
」
は
「
生
き
る
」
を
意
味
し
て
い

る
。
そ
し
て
「
遅
い
あ
な
た
が
主
役
で

す
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
あ
の
若
い

兵
士
達
の
あ
ま
り
に
も
早
い
死
、
早
く

終
え
た
人
生
、
「
そ
の
人
た
ち
の
分
ま

で
私
た
ち
は
長
生
き
せ
な
や
な
ら
ん
と

で
す
！
」
だ
か
ら
「
遅
く
、
ゆ
っ
く
り

生
き
る
あ
な
た
が
主
役
に
な
ら
ん
と
い

か
ん
と
で
す
！
」
と
い
う
願
い
と
戒
め
。

　

そ
し
て
ス
タ
ー
ト
す
る
と
き
、
声

高
々
の
「
か
え
っ
て
こ
い
よ
！
」
そ
れ

は
あ
の
時
無
念
に
も
声
に
す
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
心
の
叫
び
で
あ
る
、
と

私
は
確
信
し
ま
し
た
。

　

勿
論
、
真
意
を
加
地
正
隆
氏
に
尋
ね

こ
と
は
し
ま
せ
ん
。
た
と
え
尋
ね
た
と

し
て
も
時
代
錯
誤
の
話
な
ど
笑
い
飛
ば

し
て
応
え
ら
れ
る
は
ず
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

熊
本
走
ろ
う
会
が
他
の
ラ
ン
ニ
ン
グ

ク
ラ
ブ
と
全
く
次
元
の
異
な
る
走
る

会
、
と
知
っ
て
以
来
、
私
は
熊
本
走
ろ

う
会
の
行
事
に
ぼ
ち
ぼ
ち
と
参
加
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

熊
本
走
ろ
う
会
が
提
唱
す
る
８
月
４

日
の
「
走
ろ
う
の
日
」
は
日
本
中
が
平

和
で
元
気
に
走
ら
れ
る
こ
と
へ
の
感
謝

の
日
で
す
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
先
も
健

康
と
い
う
平
和
を
自
分
た
ち
の
力
で
走

り
な
が
ら
築
い
て
い
き
ま
す
、
と
い
う

誓
い
の
日
で
も
あ
り
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
は
「
健
康
マ
ラ
ソ
ン
」

「
遅
い
あ
な
た
が
主
役
で
す
」を
ス
ロ
ー

ガ
ン
と
す
る
「
熊
本
走
ろ
う
会
」
の
会

員
で
あ
る
こ
と
を
誇
り
に
お
も
い
、
そ

し
て
「
走
る
」
そ
の
先
に
あ
る
豊
か
な

人
生
を
目
指
し
て
更
に
前
進
し
て
頂
け

れ
ば
幸
い
に
存
じ
ま
す
。
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（
写
真
は
２
０
２
０
年
８
月
４
日

走
ろ
う
の
日　

ば
っ
て
ん
の
湯
に
於
）

走
ろ
う
の
日
ラ
ン

日　

時　

  

八
月
四
日　

（
火
）

時　

間　
　

一
八
時
～
一
九
時

場　

所　
　

下
江
津
湖
付
近
一
帯

　

一
〇
回
目
の
走
ろ
う
の
日
ラ
ン
は
、

会
員
そ
れ
ぞ
れ
に
走
ら
れ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
が
、
企
画
係
計
画
の
ラ
ン
に
は

一
二
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ス
タ
ー
ト
前
に
幹
事
長
か
ら
、
一
〇

回
目
を
迎
え
た
走
ろ
う
の
日
に
つ
い
て

の
挨
拶
を
い
た
だ
き
、
江
津
湖
畔
を
六

～
七
キ
ロ
夕
暮
れ
の
中
で
の
走
り
を
楽

し
み
ま
し
た
。
そ
の
後
入
浴
を
し
て
、

こ
の
記
念
日
が
末
永
く
続
く
こ
と
を
誓

い
合
い
ま
し
た
。

　

〈
参
加
者　

一
二
名
〉

池
田
光
明　

今
村
洋
一　

北
村
勇
次

倉
岡
英
夫　

斉
藤
睦
夫　

佐
藤
美
智
恵

城
下
ひ
づ
る　

田
中
勇
三　

鶴
田
淳
一

長
溝
浩
二　

平
野
明
美　

吉
次
雄
二

八
月
江
津
湖
ゆ
う
ぐ
れ

　
練
習
会

①
日　
　

時　

八
月
五
日
（
水
）

　

集
合
場
所　

ば
っ
て
ん
の
湯

　

時　
　

間　

十
八
時
～

　

（
場
所
・
時
間
以
下
同
じ
）

　

恵
さ
ん
久
し
ぶ
り
の
参
加
、
花
が
咲

き
ま
し
た
。
夕
暮
れ
が
少
し
早
ま
っ
た

感
じ
を
受
け
な
が
ら
の
ラ
ン
で
し
た
。

　

（
斉
藤
）

　

〈
参
加
者
六
名
〉

倉
岡
英
夫　

斉
藤
睦
夫　

田
中
勇
三

鶴
田
淳
一　

長
溝
浩
二　

山
本　

恵

②
日　
　

時　

八
月
十
二
日
（
水
）

　

話
が
面
白
い
（
好
き
な
）
Ｔ
男
さ
ん

お
休
み
。
残
暑
厳
し
く
、
給
水
を
い
つ

も
よ
り
多
く
摂
り
、
い
つ
も
よ
り
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
が
取
れ
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
斉
藤
）

　

〈
参
加
者
五
名
〉

倉
岡
英
夫　

斉
藤
睦
夫　

田
中
勇
三

長
溝
浩
二　

山
本　

恵

③
日　
　

時　

八
月
十
九
日
（
水
）

　

昼
間
の
炎
暑
の
残
照
の
中
単
独
走
、

寂
し
。
綺
麗
に
刈
ら
れ
た
草
原
を
洗
濯

し
た
シ
ュ
ー
ズ
で
快
走
、
真
っ
赤
な
夕

焼
け
、
明
日
も
３
８
度
の
猛
暑
か
？

　
　

（
田
中
）

　

〈
参
加
者
一
名
〉

田
中
勇
三

④
日　

時　

八
月
二
六
日(

水)

　

昼
間
の
雨
と
日
没
が
早
ま
っ
た
せ
い

か
、
幾
分
か
暑
さ
の
和
ら
ぎ
を
感
じ
た

ラ
ン
で
し
た
。
次
週
か
ら
は
懐
中
電
灯

が
必
要
の
よ
う
で
す
。　
　
　

（
斉
藤
）

　

〈
参
加
者
七
名
〉

今
村
洋
一　

倉
岡
英
夫　

斉
藤
睦
夫

田
中
勇
三　

鶴
田
淳
一　

長
溝
浩
二

山
本　

恵
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八
月
運
動
公
園

　
夕
暮
練
習
会

日　

時　
　

八
月
十
二
日
（
水
）

　

平
日
の
十
九
時
だ
が
運
動
公
園
を
利

用
し
て
い
る
人
が
、
多
い
の
に
は
驚
い

た
。
休
憩
を
は
さ
み
二
十
時
三
十
分
ま

で
練
習
。
暑
い
中
に
も
ス
ッ
と
頬
を
伝

う
風
が
気
持
ち
良
か
っ
た
。
ス
ト
レ
ッ

チ
の
際
、
腰
痛
改
善
の
最
新
情
報
の
実

技
披
露
が
あ
る
な
ど
た
め
に
な
っ
た
。

　

又
、
会
員
の
知
り
合
い
で
あ
る
若
い

女
性
ラ
ン
ナ
ー
の
飛
び
入
り
参
加
が
あ

り
、
明
る
く
爽
や
か
な
声
が
最
後
尾
の

私
ま
で
届
い
た
。
練
習
を
終
え
る
と
坂

本
さ
ん
か
ら
ト
マ
ト
の
差
し
入
れ
が

あ
っ
た
。
ト
マ
ト
は
、
抗
酸
化
物
質
の

リ
コ
ピ
ン
が
豊
富
。
今
日
走
っ
た
ラ
ン

ナ
ー
は
、
ト
マ
ト
を
食
べ
益
々
若
く
な

る
事
で
し
ょ
う
。　
　
　
　
　

（
平
野
）

　

〈
参
加
者
十
二
名
〉

今
村
洋
一　

桐
原
明
美　

北
村
勇
次

小
牧
裕
子　

坂
本
健
次　

田
山
ゆ
か

平
井
ま
さ
み　

藤
森
幸
生　

宮
崎
博
明

龍
理
恵
子　

吉
次
雄
二　

平
野
明
美

運
動
公
園

ス
ロ
ー
ロ
ン
グ
ラ
ン

日　

時　

  

八
月
一
六
日
（
日
）

時　

間　
　

八
時
～
一
一
時

場　

所　
　

運
動
公
園

　

晴
天
猛
暑
の
中
、
本
当
に
走
る
の
が

大
好
き
な
有
志
が
集
ま
り
、
楽
し
く
走

り
ま
し
た
。
会
長
か
ら
あ
い
さ
つ
を
い

た
だ
き
、
当
日
新
会
員
と
し
て
加
入
さ

れ
た
美
里
町
在
住
の
藤
森
幸
生
さ
ん

（
六
九
歳
・
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
三
時
間
少

し
で
完
走
）
の
強
力
な
新
人
紹
介
を
し

た
後
、
一
周
五
キ
ロ
コ
ー
ス
を
思
い
思

い
に
三
周
～
四
周
走
っ
た
り
歩
い
た
り

し
ま
し
た
。
走
る
と
き
は
、
五
名
ぐ
ら

い
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
一
〇
メ
ー

ト
ル
以
上
の
間
隔
を
と
っ
て
、
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
に
十
分
配
意
し
、

さ
ら
に
，
暑
さ
対
策
の
た
め
周
回
ご
と

の
イ
ン
タ
ー
バ
ル
を
五
分
以
上
の
長
め

に
と
っ
て
走
り
ま
し
た
。　
　

（
倉
岡
）

　

〈
参
加
者　

二
三
名
〉

出
田
秀
尚　

池
田
光
明　

石
松
文
代

今
泉　

泉　

今
村
洋
一　

緒
方
竜
彦

北
村
勇
次　

倉
岡
英
夫　

小
牧
裕
子

斉
藤
睦
夫　

坂
本
健
次　

城　

丘

田
代
治
彦　

立
石
隆
城　

田
中
勇
三

土
田
通
彦　

平
野
明
美　

廣
田
祐
子

藤
森
幸
生　

山
本
博
司　

山
本　

恵

龍
理
恵
子　

吉
次
雄
二

☆問い合わせ先☆
　総務（入会、退会、住所変更　等）
＊連絡先　北村　勇次　携帯　（090-2123-6246）
　経理（会費　等）
＊連絡先　斉藤　睦夫　携帯　（090-2395-8653）
　企画（行事提案、問い合せ等）
＊連絡先　倉岡　英夫　携帯　（090-4346-2297）
　広報（会報の原稿の送り先）
＊連絡先　上村　広子　携帯　（090-9658-2430）
　〒862-0950 熊本市中央区水前寺3丁目8-10-604
　Tel ／ fax  096-385-2040
　e-mail　 hareruya0730ideal@yahoo.co.jp

岡田　尚士 田中　洋

川上　悠治 西村　恵子

古賀　正美 林　邦生

島　大樹 山本ヤス子

泰道　揚洋 笠　陵一

田平　幸生

令和２年８月年会費納入者
（五十音順）



熊本走ろう会　9

泳
い
で
漕
い
で
走
り
続
け
る

夫
婦
で
「
日
日
是
青
春
！
」

​

田
中 
秀
男
　
会
員
№
一
四
二
三

美
恵
子
　
会
員
№
一
四
二
四

（
前
号
よ
り
の
続
き
）

　

と
こ
ろ
が
２
０
１
６
年
（
平
成
２
８

年
）
四
度
目
の
災
難
が
襲
来
し
た
。

　

４
月
１
４
日
、
１
６
日
の
熊
本
地
震

で
あ
る
。
震
源
地
近
く
に
建
つ
自
宅
の

マ
ン
シ
ョ
ン
（
東
区
秋
津
町
）
が
居
住

不
能
の
全
壊
に
。

　

し
か
し
、
今
度
は
個
人
を
直
撃
し
た

災
難
と
は
違
う
。
周
囲
も
思
い
出
が
詰

ま
っ
た
住
居
を
失
っ
た
っ
人
た
ち
ば
か

り
だ
。
落
ち
込
み
、
悲
し
ん
で
ば
か
り

は
で
は
い
ら
れ
な
い
。
早
速
、
美
恵
子

さ
ん
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
開
い
て
み

る
と
、
運
よ
く
近
く
に
約
１
０
０
坪
、

古
家
付
き
の
宅
地
が
手
ご
ろ
（
破
格
？
）

な
価
格
で
見
つ
か
っ
た
。

　

リ
フ
ォ
ー
ム
は
本
業
。
す
ぐ
に
夫
婦

で
物
件
を
見
て
即
決
し
た
。
そ
れ
が
今

の
住
ま
い
で
あ
る
。

　

引
っ
越
し
は
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
仲

間
た
ち
が
総
出
で
手
伝
っ
た
。
古
家
も

改
装
、
増
築
で
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
い
う

間
に
格
調
あ
の
る
古
民
家
に
仕
上
が
っ

た
。そ
し
て
増
築
し
た
ス
ペ
ー
ス
に
は
、

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
並
み
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ー
ン
が
所
狭
し
と
並
べ
ら
れ
、
庭

に
は
競
泳
用
の
簡
易
プ
ー
ル
も
設
け

た
。

　

ま
た
、
マ
シ
ー
ン
で
汗
を
流
す
仲
間

た
ち
の
た
め
に
専
用
の
シ
ャ
ワ
ー
ル
ー

ム
と
ト
イ
レ
も
仕
事
の
合
間
に
造
り
上

げ
、
支
え
て
く
れ
た
恩
に
報
い
て
い
る
。

　

更
に
、
こ
れ
ま
で
に
培
っ
た
知
識
や

経
験
を
基
に
、
今
話
題
の
「
酸
素
ボ
ッ

ク
ス
」
を
昨
年
自
宅
に
導
入
し
た
。

　

酸
素
は
生
命
の
源
で
あ
る
。
そ
の
酸

素
を
ボ
ッ
ク
ス
に
充
填
し
、
加
圧
し
て

体
内
に
送
り
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
疲
労

（
酸
素
の
欠
乏
）
の
回
復
、
脳
細
胞
の

活
性
化
は
も
と
よ
り
、
加
齢
で
休
止
し

た
毛
細
血
管
の
先
ま
で
酸
素
が
運
ば
れ

る
こ
と
に
よ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
効
果
、
シ

ミ
や
小
じ
わ
等
の
予
防
、
回
復
の
美
容

効
果
等
々
が
期
待
で
き
る
と
い
う
。

　

「
酸
素
ボ
ッ
ク
ス
」
に
つ
い
て
は
恵

美
子
さ
ん
が
代
表
と
な
り
、
「
０
２
・

Ｈ
ｉ
ｒ
ｏ
ｓ
ａ
ｋ
ｉ
」
を
立
ち
上
げ
た
。

　

以
来
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
ク
ラ
ブ
や

走
ろ
う
会
の
仲
間
た
ち
が
身
体
に
０
２

を
充
填
し
、
そ
の
効
能
を
堪
能
し
な
が

ら
「
日
日
是
青
春
」
を
謳
歌
し
て
い
る
。

　

尚
、
利
用
料
金
は
下
段
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
の
通
り
と
な
っ
て
お
り
、
回
数
券
が

お
得
で
あ
る
。
マ
シ
ー
ン
利
用
料
金
は

１
回
（
１
日
）
３
０
０
円
。

　

私
も
酸
素
ボ
ッ
ク
ス
で
３
０
分
、

０
２
を
浴
び
た
。
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ

も
備
わ
っ
て
快
適
。
広
さ
も
十
分
、
２

～
３
名
は
可
能
。

　

加
圧
が
始
ま
る
と
カ
ラ
の
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
が
音
を
立
て
な
が
ら
し
ぼ
み
、
酸

素
の
充
填
が
体
感
で
き
る
。

　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
ボ
ッ
ク
ス
か
ら

出
る
と
、
ご
夫
婦
や
周
囲
の
人
か
ら
「
髪

の
毛
に
勢
い
が
つ
い
た
」
と
言
わ
れ
た
。

　

そ
れ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
並
み
に
そ

ろ
っ
た
マ
シ
ー
ン
も
試
し
た
。

　

日
頃
眠
っ
て
い
る
筋
肉
が
悲
鳴
を
あ

げ
る
ま
で
頑
張
っ
た
と
こ
ろ
で
、
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
有
す
る
美
恵

子
さ
ん
が
、

「
も
っ
と
行
け
る
！
そ
れ
か
ら
そ
れ
か

ら
！
も
少
し
、
も
う
少
し
！
が
ん
ば

れ
！
」
と
檄
（
ゲ
キ
）
が
飛
ぶ
。

　

な
る
ほ
ど
！　

そ
の
「
檄
」
に
ご
主

人
の
秀
男
さ
ん
が
不
死
鳥
の
ご
と
く
蘇

え
る
に
至
っ
た
過
程
の
一
端
を
垣
間
見

る
こ
と
が
で
き
た
。
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※
　

100kラ
ン

は
、

100k以
上

の
超

ウ
ル

ト
ラ

も
含

む
。

　
◎

　
新

規
登

録
者

　
○

年
内

登
場

者
　

△
　

復
活

者
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
令

和
２

年
８

月
締

め
分

***** 
う

さ
ぎ

た
ち

と
亀

た
ち

の
動

き
（

年
齢

順
）

�
�

�
�

�
 

会
員
N
O

氏
　
　
名

年
齢

走
歴

フ
ル

マ
ラ
ソ
ン

5
0
k

ラ
ン

1
0
0
k

ラ
ン

月
間
勝
敗

月
間
走

行
km

年
間
走

行
km

生
涯
走
行

km
ち
ょ
っ
と
一
言
、
反
省
と
希
望
を
込

め
て

9
5
9

牧
野
　
佐
吉

8
5

4
7

4
6

3
0

1
0
＜
2
1

5
6
9

7
5
,5

7
9

コ
ロ
ナ
と
暑
い
日
が
続
い
た
の
で
、
思
う
よ
う
に
運
動
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

1
0
0
0

村
山
　
　
巧

8
5

3
6

3
3

0
0

3
1
＞
0

1
4
0

9
4
3

1
5
3
,1

0
0

Ｎ
Ｏ
マ
ス
ク
で
も
順
調
で
し
た
。

2
0
1

鈴
木
　
三
雄

8
5

4
6

1
6
4

1
0

9
2
1
＞
1
0

1
4
3

1
,4

1
5

9
1
,0

7
8

猛
暑

と
コ
ロ
ナ
の

最
中

、突
然

の
異

変
で
走

れ
ず
先

月
並

み
で
残

念
、年

内
は

歩
行

中
心

。
指

宿
が

あ
る
な
ら
そ
れ

か
ら
で
す
。

1
0
1
4

藤
川
　
久
昭

8
4

7
4

3
3

0
0

1
6
＞
1
5

1
1
2

8
3
1

1
2
3
,6
2
8

猛
暑
で
熱
中
症
に
気
を
付
け
、
コ
ロ
ナ
禍
の
終
息
を
願
い
走
っ
て
い
ま
す
。

1
2
2
0

出
田
　
秀
尚

8
1

2
4

4
0

0
2
8
＞
3

2
4
2

1
,9

0
4

4
7
,3

8
0

お
城
マ
ラ
ソ
ン
、

ゴ
ー
ル
前
の
坂
道
、
毎
日
走
る
石
段
に
緑
の
風

1
1
6
9

木
下
　
文
洋

8
0

3
2

2
8

0
0

2
1
＞
1
0

6
5

4
2
5

4
9
,9

3
8

暑
い
の
で
、

ボ
ツ
ボ
ツ
と
運
動
し
ま
し
た
。

1
3
7
4

魚
住
　
　
稔

7
9

1
4

1
0

0
2
3
＞
8

1
1
5

9
3
5

1
8
,1

3
0

特
に
な
し

2
8
8

杉
本
　
宏
伸

7
7

4
5

6
7

0
0

1
5
＜
1
6

8
2

8
8
3

8
4
,6

0
8

早
く
涼
し
く
な
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

1
4
0
8

田
村
　
邦
夫

7
7

3
0

1
7

1
0

1
8
＞
1
3

1
3
2

1
,0

9
8

3
3
,2
3
6

ま
だ
ま
だ
暑
く
て
大
変
で
す
。

1
6
8
7

田
中
　
勇
三

7
6

7
1
8

0
0

2
5
＞
6

2
7
1

2
,2
4
0

1
0
,7

3
5

猛
暑

で
走

り
込

み
で
き
ず
、
コ
ロ
ナ
で
レ
ー
ス
中

止
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
如

何
に
挙

げ
る
か

、
基

礎
体

力
を
体

幹
中

心
に
ス
ト
レ
ッ
チ
で
鍛

う
。

1
3
6
4

今
村
　
洋
一

7
5

1
6

3
7

1
5

1
6
＞
1
5

1
2
9

1
,3

1
1

4
1
,5

7
8

後
半
猛
暑
の
た
め
に
走
ら
な
い
日
が
続
き
、
か
ろ
う
じ
て
勝
ち
越
し
、
昨
年
よ
り
は
少
し
は
ま
し
な
よ
う
で
す
。

1
3
7
2

田
嶋
　
修
治

7
4

3
1

8
6

0
1

2
5
＞
6

2
4
4

2
,0
6
9

6
4
,1

7
7

大
変
暑
い
8
月
で
し
た
が
、
ス
ロ
ー
ス
ペ
ー
で
走
り
続
け
ま
し
た
。

1
3
6
1

倉
岡
　
英
夫

7
3

4
6

1
3
1

7
2
1

2
4
＞
7

4
0
3

3
,0
6
2

8
0
,8

9
8

８
月
は
暑
か
っ
た
で
す
ね
　
！
　
早
朝
走
り
ま
し
た
。

1
4
5
8

斉
藤
　
睦
夫

7
2

2
3

4
3

0
0

1
5
＜
1
6

1
7
5

1
,4

1
0

2
5
,5
9
4

マ
ラ
ソ
ン
の

お
か

げ
で
体

力
に
自

信
、
７
月

に
２
回

、
８
月

に
１
回

災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ

、
ほ

ん
の

少
し
の

お
手

伝
い
が

出
来

あ
安

心
し
ま
し
た
。

1
2
0
0

釘
島
　
京
平

7
2

3
2

9
0

7
2
0

3
1
＞
0

2
6
5

2
,0
2
2

9
2
,8
0
3

Ｇ
Ｏ
　
Ｔ
Ｏ
ト
ラ
ベ
ル
で
瀬
の
本
高
原
ホ
テ
ル
に
一
泊
、
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
を
し
っ
か
り
走
る
。

1
5
2
2

池
田
　
光
明

7
1

3
1

3
7

1
0

1
8
＞
1
3

3
1
7

2
,6
7
3

4
5
,6

9
3
猛
暑
の
中
、
８
月
も
何
と
か
３
０
０
キ
ロ
以
上
、
キ
ロ
６
分
３
０
秒
以
内
走
達
成
し
ま
し
た
。

1
6
2
9

坂
本
　
健
次

7
1

3
4

0
0

0
2
0
＞
1
1

3
5
2

1
,9
8
2

5
1
,8

3
5

暑
さ
と
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
よ
う
頑
張
り
ま
し
た
。

1
4
6
1

上
野
　
　
陽

7
0

1
1

3
5

0
2

2
2
＞
9

2
2
5

2
,1
7
2

3
6
,1

4
0
コ
ロ
ナ
と
暑
さ
の
ス
ト
レ
ス
解
消
目
的
で
、
夜
釣
り

（
ア
ジ
、
サ
バ
、
ス
ズ
キ
）
を
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

1
5
0
9

末
永
　
知
子

7
0

9
2
6

2
1

1
6
＞
1
5

1
4
8

1
,3

9
9

1
6
,1

8
1

暑
い
毎
日
で
、
自
分
を
奮
起
さ
せ
な
が
ら
走
っ
て
い
ま
す
。

9
8
6

田
中
　
栄
喜

6
9

4
0

1
9

1
8

ー
ー

1
,1

6
8

5
5
,3

7
1

】
期
日
ま
で
に
連
絡
な
し
】

1
5
1
3

土
田
　
通
彦

6
9

9
1
7

0
0

3
0
＞
1

2
2
5

1
,8
5
2

2
1
,5
9
9

う
ん
十
年
ぶ
り
に
、
牧
の
戸
か
ら
久
住
山
に
登
り
ま
し
た
。
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
形
の
山
頂
は
、
か
っ
こ
い
い
で
す
ね
。

1
5
1
3

土
田
　
通
彦

6
9

9
1
7

0
0

2
6
＞
5

1
9
4

1
,6
2
7

2
1
,3
7
4

豪
雨
、
長
雨
の
７
月
は
、
室
内
ラ
ン
を
取
り
入
れ
た
も
の
の
、
２
０
０
ｋ
に
届
か
ず
、
残
念
な
思
い
で
す
。

1
1
2
0

河
野
か
よ
子

6
9

3
5

4
9

4
1
9

1
4
＜
1
7

5
1

3
7
9

5
3
,7

1
7

仕
事
と
家
族
の
世
話
で
、
あ
ま
り
走
れ
ま
せ
ん
。

1
2
6
5

田
代
　
治
彦

6
9

3
5

2
6

0
0

2
6
＞
5

1
5
0

2
6
1

6
9
,9

6
3

少
し
調
子
が
出
て
来
ま
し
た
。

1
0
6
6

小
牧
　
裕
子

6
8

3
4

3
8

0
1
6

1
0
＜
2
1

1
0
2

9
1
4

7
0
,2
6
1

猛
暑
の
中
で
の
仕
事
と
、
休
み
の
日
は
夏
休
み
中
の
孫
預
か
り
で
大
変
な
１
か
月
で
し
た
。

1
5
0
8

末
永
　
茂
朗

6
7

9
1
8

0
0

1
2
＜
1
9

1
1
7

1
,6
2
7

1
5
,0

8
9

早
朝
、
江
津
湖
公
園
管
理
棟
ま
で
走
っ
て
い
ま
す
。

1
2
4
9

吉
良
　
　
優

6
7

1
5

0
0

0
3
1
＞
0

3
9
4

2
,9
6
5

5
8
,2
1
0

異
常
な
暑
さ
の
中
、
早
朝
ラ
ン
で
完
走
し
ま
し
た
。

1
6
4
7

北
村
　
勇
次

6
7

3
0

5
5

9
1

1
8
＞
1
3

2
0
3

1
,6

5
8

3
7
,8
0
2

１
０
月
に
は
久
し
ぶ
り
に
大
会

（
ト
レ
ラ
ン
）

に
参
加
で
き
そ
う
　
！
！

1
5
8
8

本
田
　
敏
朗

6
6

1
6

1
7

1
1

2
7
＞
4

2
6
9

2
,0
1
9

3
2
,6
7
3

８
月
も
暑
さ
に
負
け
ず
頑
張
り
ま
し
た
。
今
月
も
フ
ァ
イ
ト
で
す
。

1
4
3
4

金
城
　
永
治

6
3

3
2

2
9

0
0

1
0
＜
2
1

1
2
6

1
,0

9
0

3
7
,3

4
7

台
風
が
連
続
し
ま
す
が
、
９
月
は
距
離
を
伸
ば
し
ま
す
。

1
4
4
9

山
本
　
　
恵

6
3

1
3

2
0

1
3

2
0
＞
1
1

1
9
6

1
,3

1
8

1
7
,8

5
0

緑
川
ラ
ン
と
同
じ
く
ら
い
、
江
津
湖
ラ
ン
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

自
然
の
中
を
走
る
の
最
高
に
幸
せ
　
！

1
4
4
6

出
端
　
文
男

6
1

2
7

4
3

6
1
4

9
＜
2
2

7
4

1
,1

0
0

4
3
,4

3
7

ま
だ
ま
だ
世
の
中
が
落
ち
つ
き
ま
せ
ん
が
、
そ
ろ
そ
ろ
一
人
ラ
ン
か
ら
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

1
5
0
3

佐
藤
　
絹
代

6
1

8
3
1

1
5

1
8
＞
1
3

1
5
3

1
,2
7
6

1
7
,3

0
9

暑
く
て
ロ
ン
グ
走
な
し
。
涼
し
く
な
っ
て
か
ら
頑
張
り
ま
す
。

1
6
0
9

坂
本
　
淳
一

6
0

6
1
8

1
1

2
3
＞
8

3
5
4

2
,3
0
4

1
5
,5
9
2

８
月
は
暑
さ
に
負
け
ず
、
地
道
に
Ｎ
Ｏ
密
早
朝
ラ
ン
で
勝
ち
超
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

1
1
9
4

石
松
　
文
代

6
0

2
8

2
6

0
8

2
2
＞
9

2
4
7

1
,4

0
1

4
0
,2
7
2

早
朝
ラ
ン
で
気
持
ち
よ
く
走
り
ま
し
た
。

1
5
6
8

坂
本
ひ
ろ
子

5
7

8
2
0

2
1

2
3
＞
8

2
8
8

1
,2
5
2

1
6
,7

0
0

８
月
は
暑
さ
に
負
け
ず
、
早
朝
ラ
ン
で
た
く
さ
ん
走
り
ま
し
た
。

1
5
0
5

山
名
　
慎
一

5
6

1
0

2
8

1
0

2
2

1
9
＞
1
2

1
8
7

1
,4

6
3

3
3
,0

0
5

超
早
朝
ラ
ン
で
も
、
滝
汗
で
し
た
。

1
5
4
5

緒
方
　
竜
彦

5
6

1
2

1
2

0
0

2
6
＞
5

2
7
3

2
,2
1
5

3
9
,8

6
0

台
風
の
季
節
、
無
理
せ
ず
に
走
り
ま
す
。

1
5
3
9

野
中
　
伸
也

4
6

1
3

1
5

0
9

0
＜
3
1

0
6
8
5

2
1
,7
0
1

完
治
す
る
ま
で
我
慢
。
走
れ
る
こ
と
は
幸
せ
な
ん
だ
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。

9
2
8

△
立
石
隆
城

7
0

3
5

2
5

0
0

3
1
＞
0

2
7
2

1
9
5
3

4
0
,8

7
3

暑
さ
、
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
快
調
に
歩
い
て
い
ま
す
。

○
　
残
暑
厳
し
い
日
が
続
く
で
し
ょ
う
が
、
日
ご
ろ
の
自
主
ト
レ
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
　
「
ち
ょ
っ
と
一
言
、
反
省
と
希
望
を
込
め
て
」
欄
の
コ
メ
ン
ト
は
５
６
文
字
以
内
で
お
願
い
し
ま
す
。
こ
れ
以
上
に
な
る
場
合
は
、
担
当
で
修
正
し
ま
す
。

〇
　
こ
の
欄
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

〇
　
担
当
者
の
連
絡
先
は
下
記
の
通
り
で
す
。
締
切
り

（
毎
月
５
日
）
を
厳
守
し
て
く
だ
さ
い
。
　



熊本走ろう会　11

会
員
N
O

氏
　
　
名

年
齢

走
歴

フ
ル

マ
ラ
ソ
ン

5
0
k

ラ
ン

1
0
0
k

ラ
ン

月
間
勝
敗

月
間
走

行
km

年
間
走

行
km

生
涯
走
行

km
ち
ょ
っ
と
一
言
、
反
省
と
希
望
を
込

め
て

9
5
9

牧
野
　
佐
吉

8
5

4
7

4
6

3
0

1
0
＜
2
1

5
6
9

7
5
,5

7
9

コ
ロ
ナ
と
暑
い
日
が
続
い
た
の
で
、
思
う
よ
う
に
運
動
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

1
0
0
0

村
山
　
　
巧

8
5

3
6

3
3

0
0

3
1
＞
0

1
4
0

9
4
3

1
5
3
,1

0
0

Ｎ
Ｏ
マ
ス
ク
で
も
順
調
で
し
た
。

2
0
1

鈴
木
　
三
雄

8
5

4
6

1
6
4

1
0

9
2
1
＞
1
0

1
4
3

1
,4

1
5

9
1
,0

7
8

猛
暑

と
コ
ロ
ナ
の

最
中

、突
然

の
異

変
で
走

れ
ず
先

月
並

み
で
残

念
、年

内
は

歩
行

中
心

。
指

宿
が

あ
る
な
ら
そ
れ

か
ら
で
す
。

1
0
1
4

藤
川
　
久
昭

8
4

7
4

3
3

0
0

1
6
＞
1
5

1
1
2

8
3
1

1
2
3
,6
2
8

猛
暑
で
熱
中
症
に
気
を
付
け
、
コ
ロ
ナ
禍
の
終
息
を
願
い
走
っ
て
い
ま
す
。

1
2
2
0

出
田
　
秀
尚

8
1

2
4

4
0

0
2
8
＞
3

2
4
2

1
,9

0
4

4
7
,3

8
0

お
城
マ
ラ
ソ
ン
、

ゴ
ー
ル
前
の
坂
道
、
毎
日
走
る
石
段
に
緑
の
風

1
1
6
9

木
下
　
文
洋

8
0

3
2

2
8

0
0

2
1
＞
1
0

6
5

4
2
5

4
9
,9

3
8

暑
い
の
で
、

ボ
ツ
ボ
ツ
と
運
動
し
ま
し
た
。

1
3
7
4

魚
住
　
　
稔

7
9

1
4

1
0

0
2
3
＞
8

1
1
5

9
3
5

1
8
,1

3
0

特
に
な
し

2
8
8

杉
本
　
宏
伸

7
7

4
5

6
7

0
0

1
5
＜
1
6

8
2

8
8
3

8
4
,6

0
8

早
く
涼
し
く
な
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

1
4
0
8

田
村
　
邦
夫

7
7

3
0

1
7

1
0

1
8
＞
1
3

1
3
2

1
,0

9
8

3
3
,2
3
6

ま
だ
ま
だ
暑
く
て
大
変
で
す
。

1
6
8
7

田
中
　
勇
三

7
6

7
1
8

0
0

2
5
＞
6

2
7
1

2
,2
4
0

1
0
,7

3
5

猛
暑

で
走

り
込

み
で
き
ず
、
コ
ロ
ナ
で
レ
ー
ス
中

止
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
如

何
に
挙

げ
る
か

、
基

礎
体

力
を
体

幹
中

心
に
ス
ト
レ
ッ
チ
で
鍛

う
。

1
3
6
4

今
村
　
洋
一

7
5

1
6

3
7

1
5

1
6
＞
1
5

1
2
9

1
,3

1
1

4
1
,5

7
8

後
半
猛
暑
の
た
め
に
走
ら
な
い
日
が
続
き
、
か
ろ
う
じ
て
勝
ち
越
し
、
昨
年
よ
り
は
少
し
は
ま
し
な
よ
う
で
す
。

1
3
7
2

田
嶋
　
修
治

7
4

3
1

8
6

0
1

2
5
＞
6

2
4
4

2
,0
6
9

6
4
,1

7
7

大
変
暑
い
8
月
で
し
た
が
、
ス
ロ
ー
ス
ペ
ー
で
走
り
続
け
ま
し
た
。

1
3
6
1

倉
岡
　
英
夫

7
3

4
6

1
3
1

7
2
1

2
4
＞
7

4
0
3

3
,0
6
2

8
0
,8

9
8

８
月
は
暑
か
っ
た
で
す
ね
　
！
　
早
朝
走
り
ま
し
た
。

1
4
5
8

斉
藤
　
睦
夫

7
2

2
3

4
3

0
0

1
5
＜
1
6

1
7
5

1
,4

1
0

2
5
,5
9
4

マ
ラ
ソ
ン
の

お
か

げ
で
体

力
に
自

信
、
７
月

に
２
回

、
８
月

に
１
回

災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ

、
ほ

ん
の

少
し
の

お
手

伝
い
が

出
来

あ
安

心
し
ま
し
た
。

1
2
0
0

釘
島
　
京
平

7
2

3
2

9
0

7
2
0

3
1
＞
0

2
6
5

2
,0
2
2

9
2
,8
0
3

Ｇ
Ｏ
　
Ｔ
Ｏ
ト
ラ
ベ
ル
で
瀬
の
本
高
原
ホ
テ
ル
に
一
泊
、
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
を
し
っ
か
り
走
る
。

1
5
2
2

池
田
　
光
明

7
1

3
1

3
7

1
0

1
8
＞
1
3

3
1
7

2
,6
7
3

4
5
,6

9
3
猛
暑
の
中
、
８
月
も
何
と
か
３
０
０
キ
ロ
以
上
、
キ
ロ
６
分
３
０
秒
以
内
走
達
成
し
ま
し
た
。

1
6
2
9

坂
本
　
健
次

7
1

3
4

0
0

0
2
0
＞
1
1

3
5
2

1
,9
8
2

5
1
,8

3
5

暑
さ
と
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
よ
う
頑
張
り
ま
し
た
。

1
4
6
1

上
野
　
　
陽

7
0

1
1

3
5

0
2

2
2
＞
9

2
2
5

2
,1
7
2

3
6
,1

4
0
コ
ロ
ナ
と
暑
さ
の
ス
ト
レ
ス
解
消
目
的
で
、
夜
釣
り

（
ア
ジ
、
サ
バ
、
ス
ズ
キ
）
を
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

1
5
0
9

末
永
　
知
子

7
0

9
2
6

2
1

1
6
＞
1
5

1
4
8

1
,3

9
9

1
6
,1

8
1

暑
い
毎
日
で
、
自
分
を
奮
起
さ
せ
な
が
ら
走
っ
て
い
ま
す
。

9
8
6

田
中
　
栄
喜

6
9

4
0

1
9

1
8

ー
ー

1
,1

6
8

5
5
,3

7
1

】
期
日
ま
で
に
連
絡
な
し
】

1
5
1
3

土
田
　
通
彦

6
9

9
1
7

0
0

3
0
＞
1

2
2
5

1
,8
5
2

2
1
,5
9
9

う
ん
十
年
ぶ
り
に
、
牧
の
戸
か
ら
久
住
山
に
登
り
ま
し
た
。
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
形
の
山
頂
は
、
か
っ
こ
い
い
で
す
ね
。

1
5
1
3

土
田
　
通
彦

6
9

9
1
7

0
0

2
6
＞
5

1
9
4

1
,6
2
7

2
1
,3
7
4

豪
雨
、
長
雨
の
７
月
は
、
室
内
ラ
ン
を
取
り
入
れ
た
も
の
の
、
２
０
０
ｋ
に
届
か
ず
、
残
念
な
思
い
で
す
。

1
1
2
0

河
野
か
よ
子

6
9

3
5

4
9

4
1
9

1
4
＜
1
7

5
1

3
7
9

5
3
,7

1
7

仕
事
と
家
族
の
世
話
で
、
あ
ま
り
走
れ
ま
せ
ん
。

1
2
6
5

田
代
　
治
彦

6
9

3
5

2
6

0
0

2
6
＞
5

1
5
0

2
6
1

6
9
,9

6
3

少
し
調
子
が
出
て
来
ま
し
た
。

1
0
6
6

小
牧
　
裕
子

6
8

3
4

3
8

0
1
6

1
0
＜
2
1

1
0
2

9
1
4

7
0
,2
6
1

猛
暑
の
中
で
の
仕
事
と
、
休
み
の
日
は
夏
休
み
中
の
孫
預
か
り
で
大
変
な
１
か
月
で
し
た
。

1
5
0
8

末
永
　
茂
朗

6
7

9
1
8

0
0

1
2
＜
1
9

1
1
7

1
,6
2
7

1
5
,0

8
9

早
朝
、
江
津
湖
公
園
管
理
棟
ま
で
走
っ
て
い
ま
す
。

1
2
4
9

吉
良
　
　
優

6
7

1
5

0
0

0
3
1
＞
0

3
9
4

2
,9
6
5

5
8
,2
1
0

異
常
な
暑
さ
の
中
、
早
朝
ラ
ン
で
完
走
し
ま
し
た
。

1
6
4
7

北
村
　
勇
次

6
7

3
0

5
5

9
1

1
8
＞
1
3

2
0
3

1
,6

5
8

3
7
,8
0
2

１
０
月
に
は
久
し
ぶ
り
に
大
会

（
ト
レ
ラ
ン
）

に
参
加
で
き
そ
う
　
！
！

1
5
8
8

本
田
　
敏
朗

6
6

1
6

1
7

1
1

2
7
＞
4

2
6
9

2
,0
1
9

3
2
,6
7
3

８
月
も
暑
さ
に
負
け
ず
頑
張
り
ま
し
た
。
今
月
も
フ
ァ
イ
ト
で
す
。

1
4
3
4

金
城
　
永
治

6
3

3
2

2
9

0
0

1
0
＜
2
1

1
2
6

1
,0

9
0

3
7
,3

4
7

台
風
が
連
続
し
ま
す
が
、
９
月
は
距
離
を
伸
ば
し
ま
す
。

1
4
4
9

山
本
　
　
恵

6
3

1
3

2
0

1
3

2
0
＞
1
1

1
9
6

1
,3

1
8

1
7
,8

5
0

緑
川
ラ
ン
と
同
じ
く
ら
い
、
江
津
湖
ラ
ン
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

自
然
の
中
を
走
る
の
最
高
に
幸
せ
　
！

1
4
4
6

出
端
　
文
男

6
1

2
7

4
3

6
1
4

9
＜
2
2

7
4

1
,1

0
0

4
3
,4

3
7

ま
だ
ま
だ
世
の
中
が
落
ち
つ
き
ま
せ
ん
が
、
そ
ろ
そ
ろ
一
人
ラ
ン
か
ら
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

1
5
0
3

佐
藤
　
絹
代

6
1

8
3
1

1
5

1
8
＞
1
3

1
5
3

1
,2
7
6

1
7
,3

0
9

暑
く
て
ロ
ン
グ
走
な
し
。
涼
し
く
な
っ
て
か
ら
頑
張
り
ま
す
。

1
6
0
9

坂
本
　
淳
一

6
0

6
1
8

1
1

2
3
＞
8

3
5
4

2
,3
0
4

1
5
,5
9
2

８
月
は
暑
さ
に
負
け
ず
、
地
道
に
Ｎ
Ｏ
密
早
朝
ラ
ン
で
勝
ち
超
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

1
1
9
4

石
松
　
文
代

6
0

2
8

2
6

0
8

2
2
＞
9

2
4
7

1
,4

0
1

4
0
,2
7
2

早
朝
ラ
ン
で
気
持
ち
よ
く
走
り
ま
し
た
。

1
5
6
8

坂
本
ひ
ろ
子

5
7

8
2
0

2
1

2
3
＞
8

2
8
8

1
,2
5
2

1
6
,7

0
0

８
月
は
暑
さ
に
負
け
ず
、
早
朝
ラ
ン
で
た
く
さ
ん
走
り
ま
し
た
。

1
5
0
5

山
名
　
慎
一

5
6

1
0

2
8

1
0

2
2

1
9
＞
1
2

1
8
7

1
,4

6
3

3
3
,0

0
5

超
早
朝
ラ
ン
で
も
、
滝
汗
で
し
た
。

1
5
4
5

緒
方
　
竜
彦

5
6

1
2

1
2

0
0

2
6
＞
5

2
7
3

2
,2
1
5

3
9
,8

6
0

台
風
の
季
節
、
無
理
せ
ず
に
走
り
ま
す
。

1
5
3
9

野
中
　
伸
也

4
6

1
3

1
5

0
9

0
＜
3
1

0
6
8
5

2
1
,7
0
1

完
治
す
る
ま
で
我
慢
。
走
れ
る
こ
と
は
幸
せ
な
ん
だ
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。

9
2
8

△
立
石
隆
城

7
0

3
5

2
5

0
0

3
1
＞
0

2
7
2

1
9
5
3

4
0
,8

7
3

暑
さ
、
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
快
調
に
歩
い
て
い
ま
す
。

○
　
残
暑
厳
し
い
日
が
続
く
で
し
ょ
う
が
、
日
ご
ろ
の
自
主
ト
レ
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
　
「
ち
ょ
っ
と
一
言
、
反
省
と
希
望
を
込
め
て
」
欄
の
コ
メ
ン
ト
は
５
６
文
字
以
内
で
お
願
い
し
ま
す
。
こ
れ
以
上
に
な
る
場
合
は
、
担
当
で
修
正
し
ま
す
。

〇
　
こ
の
欄
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

〇
　
担
当
者
の
連
絡
先
は
下
記
の
通
り
で
す
。
締
切
り

（
毎
月
５
日
）
を
厳
守
し
て
く
だ
さ
い
。
　

担
当
者
　
　
倉
岡
英
夫
	

パ
ソ
コ
ン

【
新
】
メ
－
ル
ア
ド
レ
ス
　
d
e
f1
2
3
9
8
3
@
lib
.b
b
iq
.jp

	
電
話

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
９
６
－
３
６
８
－
８
６
３
９
　
　
　
携
　
　
帯
　
０
９
０
－
４
３
４
６
－
２
２
９
７

	
住
　
　
所
　
〒

8
6
1
-
2
1
0
3
　
熊
本
市
東
区
若
葉
５
丁
目
２
－
７
４
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写真集

絹代菜園

山ガール
お若い同級生

マラソンに出会って感謝

杉浦さん

手作り花籠

倉ちゃん菜園

運動公園練習会
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スマートフォンの

使い方がわからな

いわ。 

毎月の料金を安く

するにはどうした

らいいかしら。 

会員番号１４４７ 

株式会社ハイコム 

代表取締役 甲斐 達也 

使い方はいつでも丁寧

に ご 説 明 い た し ま

す！！ 

最適な料金プランもわ

かりやすくご案内いた

します！！ 

はじめての携帯電話 かんたんケータイ 

スマートフォン 料金診断 
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毎月 1 日発行　　発行＝熊本走ろう会　　発行人　会長　出田　秀尚
ホームページ　http ：//kumamotohashiroukai.com/
郵便振替口座番号 ＝ 01960-2-16713  加入者＝熊本走ろう会
熊本走ろう会専用電話 ＝ 080-3222-8460
携帯メールアドレス ＝ kumamotohashiroukai@icloud.com

出田　秀尚
http://kumamotohashiroukai.com/

社会福祉法人 上ノ郷福祉会
会長 宮﨑正二 会員番号１４６４ 

特別養護老人ホームこぼり苑

障がい福祉サービス事業所季の庭

上ノ郷保育園

ＴＥＬ ３５８－５６８８ ＦＡＸ ３５８－７７５８

〒８６１－４１０９ 熊本市南区護藤町１５８６ 

ｗｗｗ.ｋｏｂｏｒｉｅｎ.ｏｒ.ｊｐ 

O2, Hirosaki
会員の方特典あります

〒861-2236 熊本県上益城郡益城町広崎1007-4
TEL 070-4767-0123

◆疲労回復
◆筋力アップ
◆二日酔い予防

◆パフォーマンスアップ
◆スポーツの疲労回復
◆美容・ダイエット

香川真司が認めた超回復酸素ボックス

熊本走ろう会会員　田中美恵子

ひざの痛みの改善でこんなに変わります
今より・・・つまずき難くなる　長く歩けるようになる　
バランスがよくなる　姿勢がよくなる
立ち座りが楽になる　などなど・・
ひざの悩み、ご相談ください！

「全日本ノルディックウオーク連盟公認」NW ステーション
スポーツプラザ体育堂　春日本店

熊本市西区春日１－３－１　TEL 096－322－1700

会員番号 1104　長溝浩二


