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　　　　　　　　＜注＞ 12 月 23 日　忘年マラソン＆忘年会です。忘年マラソンは、1 月に

　　　　　　　　　　　開催される、熊本走ろう会総会の会場下見を兼ねて、世安公民館方

　　　　　　　　　　　面へ走ります。今回の総会は 1 月 20 日土曜日なので、間違えない

　　　　　　　　　　　ようにしてください。

１２月

１３日（水）　夕暮練習会　　１９時００分集合

　　　　　　　集合場所　　 運動公園パークドーム内　プール横　　 担当　山本文治

1 ７日（日）　熊本城マラソン練習会　①

２０日（水）　幹事会　　水前寺グリーンリッジホテル２Ｆ「ＳＴＹＬＥ」

２３日（土・祝）　忘年マラソン＆忘年会（詳細は企画だより）

　　　　　　　　※ 当日ノルディック・ウオーキングも行います。

１月

　１日（月・祝）　新年三社参り（加藤神社、藤崎宮、出水神社）

　　　　　　　　　7 時 00 分　　白川公園スタート　（詳細は次号企画だより）

　7 日（日）　緑川ロングラン　（距離約３４キロ）

　　　　　　　ばってんの湯　９時００分集合　 担当： 鈴木三雄　

１０日（水）　夕暮練習会　　１９時００分集合

　　　　　　　集合場所　　 運動公園パークドーム内　プール横　　 担当　山本文治

１４日（日）　熊本城マラソン練習会　②（詳細は次号企画だより）

１７日（水）　幹事会　　水前寺グリーンリッジホテル２Ｆ「ＳＴＹＬＥ」

２０日（土）　熊本走ろう会　総会（総会は土曜日です、間違えないように。）

２月

　４日（日）　ＲＫＫ女子駅伝　練習会

　　　　　　　ＲＫＫ女子駅伝のコースを皆で（応援の男性も一緒に）走ります。

　　　　　　　集合場所　　えがお健康スタジアムのバックグランド側、第Ⅱゲート付近

　　　　　　　集合時間　　９時００分　

１１日（日）　ＲＫＫ女子駅伝　　（予定）

１４日（水）　夕暮練習会　　１９時００分集合

　　　　　　　集合場所　　 運動公園パークドーム内　プール横　　 担当　山本文治

１８日（日）　熊本城マラソン

　　日（　）　幹事会　　水前寺グリーンリッジホテル２Ｆ「ＳＴＹＬＥ」

２５日（日）　運動公園スローロングラン　　　8 時 00 分集合

　　　　　　　集合場所　　運動公園ジョギングコース　元売店前　

　　　　　 　　※当日ノルディック・ウオーキングも行います。
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◎１２月１７日（日）　熊本城マラソン練習会　①

　12 月、1 月のスローロングランは、熊本城マラソン練習会とし、フルマラソンのコースを走り

ます。

　軽食、救護車等を用意しますので、事前予約が必要です。参加者は原則会員のみとします。熊本

城マラソンに落選した方も参加 OK です。初マラソンにチャレンジをする方たちを支援するために、

サポートランナー（ゆっくり一緒に走ってください。）も募集しています。

　　　　☆　集合場所　　大甲橋　下流右岸

　　　　☆　集合時間　　7 時 30 分集合　8 時スタート

　　　　☆　会　費　　　1,500 円（給水、軽食、救護車等の経費）

　　　　☆　受付締切　　①　12 月 13 日

　　　　☆　注意事項等　 距離　約 42 キロ　　3 班に分けて走ります。

　　　　　　　　　　　　信号、交通規制を厳守、原則として歩道、道路の右側を走行します。

　　　　　担当者　　馬宮　０９０－９４９３－７０３８　　今村　０９０－８０２２－５３３８

◎１２月２３日（土・祝）　忘年マラソン＆忘年会

　＜忘年マラソン＞

　　　　☆　集合場所　　熊本城二の丸公園　駐車場トイレ前

　　　　☆　集合時間　　8 時 30 分　スタート　9 時 00 分　ゴールは　11 時 30 分　城の湯

　　　　☆　コース等　　ラン班　　琴平橋 ～ 白川橋 ～ 世安公民館（総会の会場） ～ 城の湯

　　　　　　　　　　　　ウオーク班　　熊本城周辺の散策、ノルディック・ウオーキングも行い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ます。

　＜忘年会＞

　　　　☆　城の湯にて 12 時 30 分から　　お風呂は　10 時 30 分から入れます。

　　　　☆　会　費　　3,000 円（飲物代は別途個人負担）

　　　　☆　その他　　車で来られる方は城の湯に駐車可　（運転手は飲酒厳禁）

　　　　　　　　　　　忘年会後は交通センターまで送迎があります。

　　　　☆　受付締切　　12 月１５日　それ以降のキャンセルは会費を徴収します。

　　　　　担当者　　本田　０９０－４５１６－５９９５　　今村　０９０－８０２２－５３３８

◎平成３０年１月１日（元日）　新年３社参りラン

　熊本走ろう会創設の翌年、1974 年から継続して行っている行事です。今年も走ります。

　　　　☆　集合場所　　白川公園（中央公民館通り）

　　　　☆　集合時間　　午前　7 時 00 分

　　　　☆　コース　　　白川公園　～　熊本城　～　加藤神社　～　護国神社　～　藤崎宮　～

　　　　　　　　　　　　水前寺公園出水神社　～　白川公園　　（コースは予定です）

企画だより（参加者募集）
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十
月
夕
暮
練
習
会

日　
　

時　

十
月
十
一
日
（
水
）　
　

集
合
場
所　

運
動
公
園
パ
ー
ク
ド
ー
ム

　
　
　
　
　

室
内
プ
ー
ル
横　
　

時　

間　
　

十
九
時
～

　

そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
三

組
に
分
け
て
、
十
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
走

り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
山
文
）

　

〈
参
加
者
十
五
名
〉 

今
村
容
子　

浦
野
恵
子　

小
牧
裕
子

小
牧
幸
治　

小
牧
陽
子　

後
藤
晴
喜

仙
波
論
子　

田
山
ゆ
か　

土
田
通
彦

鶴
島
美
佐　

東
園　

正　

宮
崎
博
明

山
本
真
也　

山
本
文
治　

吉
次
雄
二

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

　

健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会

日　

時　

十
月
十
五
日
（
日
）　
　
　

場　

所　

運
動
公
園

時　

間　

九
時
〇
〇
分
～

　

秋
の
県
民
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
祭
の
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
す

が
、
朝
か
ら
小
雨
、
受
付
時
間
が
過
ぎ

て
も
雨
が
止
ま
ず
、
残
念
な
が
ら
集

ま
っ
た
の
は
わ
ず
か
十
一
人
、
少
な
い

人
数
で
、
さ
さ
や
か
に
開
会
式
、
準
備

運
動
を
行
っ
た
後
、
予
定
通
り
五
キ
ロ
、

十
キ
ロ
に
分
か
れ
て
、
運
動
公
園
ジ
ョ

ギ
ン
グ
コ
ー
ス
を
走
り
ま
し
た
。
六
日

に
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
の
抽
選
結
果
発
表

が
あ
っ
た
せ
い
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
運

動
公
園
は
、
雨
に
も
負
け
す
、
大
勢
の

ラ
ン
ナ
ー
が
走
っ
て
お
り
、
賑
や
か
で

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　

（
今
村
）

　

〈
参
加
者　

十
一
名
〉 

池
田
光
明　

今
村
洋
一　

小
牧
幸
治

小
牧
陽
子　

坂
口
春
巳　

田
代
治
彦

藤
川
久
昭　

藤
川
和
子　

本
田
光
行

馬
宮
怜
子　

馬
渡
文
雄

十
月

　

ス
ロ
ー
ロ
ン
グ
ラ
ン

日　

時　

十
月
二
十
九
日
（
日
）　
　

場　

所　

運
動
公
園

時　

間　

八
時
〇
〇
分
～

　

台
風
二
十
二
号
が
接
近
し
て
雨
模
様

が
続
き
ま
し
た
。
朝
か
ら
雨
風
が
強
く

参
加
者
が
少
な
い
よ
う
で
し
た
が
、
連

絡
ミ
ス
な
ど
で
パ
ー
ク
ド
ー
ム
な
ど

三
ヶ
所
に
バ
ラ
バ
ラ
に
集
合
し
て
し
ま

い
、
結
果
十
三
名
に
な
り
ま
し
た
。
何

故
か
合
流
で
き
ず
に
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所

で
、
小
雨
の
中
を
走
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
今
村
）

　
　
　
　
　
　
　

　

〈
参
加
者　

十
三
名
〉

池
田
光
明　

今
村
洋
一　

今
村
容
子

緒
方
竜
彦　

後
藤
晴
喜　

古
閑
森
末
一

古
閑
森
五
月　

斉
藤
睦
夫　

仙
波
論
子

田
代
治
彦　

山
本
文
治　

吉
次
雄
二

龍
理
恵
子

　
　

昨
年
九
月
旗
揚
げ
し
た
当
会
の
演

芸
倶
楽
部
は
、
十
月
十
日
、
熊
本
市
東

区
若
葉
二
丁
目
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設

「
あ
き
つ
」
に
於
い
て
六
回
目
と
な
る

慰
問
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
上
田
会
員
、
斉
藤
会
員
、

寺
本
会
員
の
歌
、
木
下
会
員
の
ト
ラ
ン

ペ
ッ
ト
演
奏
、
倉
岡
会
員
の
腹
話
術
や

新
作
「
交
通
安
全
ガ
マ
の
油
売
り
」
な

ど
の
演
目
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

に
大
変
好
評
で
、
盛
大
な
拍
手
喝
采
を

受
け
ま
し
た
。

　

約
一
時
間
の
慰
問
で
し
た
が
、
最
後

に
は
利
用
者
が
マ
イ
ク
を
持
っ
て
「
青

い
山
脈
」
を
全
員
で
大
合
唱
す
る
な
ど

大
盛
況
で
し
た
。

　

十
月
の
幹
事
会
で
、
演
芸
倶
楽
部
の

「
の
ぼ
り
旗
」
を
作
っ
て
も
ら
う
事
が

承
認
さ
れ
、
一
同
張
り
切
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

 

熊
本
走
ろ
う
会

　
演
芸
倶
楽
部
の

　
　
　
　
活
動
状
況

　
　
　
　
　
　
倉
岡
　
英
夫

（
会
員
番
号
一
三
六
一
）
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十
月
八
日
に
、
阿
蘇
西
原
ト
レ
イ
ル

ラ
ン
（
ト
レ
イ
ル
走
笑
会
）
に
出
走
し

ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
初
め
て
の
ト
レ

イ
ル
ラ
ン
で
し
た
の
で
、
会
報
に
投
稿

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

九
月
十
三
日
の
夕
暮
練
習
会
で
、
後

藤
晴
喜
さ
ん
か
ら
、
西
原
で
ト
レ
イ
ル

ラ
ン
が
あ
る
の
で
申
し
込
み
資
料
を
請

求
し
て
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し

た
。
若
い
こ
ろ
か
ら
登
山
を
少
し
し
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
に

は
関
心
が
あ
り
ま
し
た
が
、
新
聞
記
事

な
ど
に
よ
る
と
、
ハ
ー
ド
な
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
大
昔
、
市
房

山
岳
マ
ラ
ソ
ン
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

た
こ
ろ
、
そ
の
出
走
者
の
常
人
ば
な
れ

し
た
体
力
に
は
舌
を
巻
い
て
い
た
も
の

で
し
た
。
ま
あ
し
か
し
、
西
原
は
自
宅

か
ら
遠
く
な
い
の
で
、
途
中
リ
タ
イ
ア

で
も
い
い
か
ら
参
加
し
よ
う
と
い
う
気

に
な
り
ま
し
た
。

　

朝
七
時
前
に
自
宅
を
出
発
す
る
と
、

三
十
分
も
か
か
ら
ず
に
阿
蘇
ミ
ル
ク
牧

場
の
駐
車
場
の
一
角
に
着
き
、
そ
こ
か

ら
、
十
文
字
峠
ま
で
車
で
送
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
地
点
に
着
い
て
み

る
と
、
熊
本
走
ろ
う
会
か
ら
八
名
ほ
ど

の
参
加
が
あ
り
、
参
加
者
総
勢
百
名
で

今
年
は
前
回
に
比
べ
か
な
り
多
い
と
い

う
話
で
し
た
。
九
時
に
ス
タ
ー
ト
で
、

約
二
十
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
、
三
時
間
半

ま
で
く
ら
い
が
主
催
者
側
の
設
定
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

　

普
通
の
平
地
の
大
会
で
は
、
小
用
が

し
に
く
い
の
で
す
が
、
山
の
中
で
は
そ

の
心
配
は
な
さ
そ
う
で
す
。
年
の
せ
い

か
、
小
用
が
近
い
の
が
悩
み
の
一
つ

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
名
簿
を
み
る

と
、
会
の
古
谷
さ
ん
が
最
高
齢
で
も
あ

る
し
、
最
初
、
後
を
つ
い
て
い
け
ば
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
途
中
、
小
用
を

足
し
て
い
る
う
ち
に
置
い
て
い
か
れ
ま

し
た
。
最
初
は
二
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど

ず
っ
と
下
り
で
、
後
が
心
配
に
な
り
ま

し
た
。
案
の
上
そ
の
あ
と
四
～
五
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
上
り
で
、
き
つ
か
っ
た

で
す
ね
。
地
蔵
峠
の
前
あ
た
り
で
倉
岡

さ
ん
が
お
ら
れ
た
の
で
、
前
後
し
て
走

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
冠
ヶ
岳
を
過

ぎ
る
と
草
原
に
で
た
の
は
い
い
け
れ

ど
、
下
が
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
足
に
き
ま

し
た
。
草
原
の
あ
た
り
で
、
倉
岡
さ
ん

と
Ｋ
Ｎ
Ｍ
（
熊
本
の
ん
び
り
ま
ら
に
っ

く
）
の
女
性
と
三
人
で
し
ば
ら
く
走
り

ま
し
た
。
た
だ
、
下
り
に
な
る
と
Ｋ
Ｎ

Ｍ
の
方
は
私
た
ち
を
置
い
て
、
見
え
な

く
な
り
ま
し
た
。
三
時
間
半
を
ク
リ

ア
ー
し
た
い
な
と
い
う
こ
と
で
最
後

の
追
い
込
み
も
む
な
し
く
、
三
時
間

三
十
六
分
で
し
た
。
倉
岡
さ
ん
の
話
で

は
、
二
十
、
六
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
と
主
催

者
は
い
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し

た
。

　

天
気
も
良
く
、
秋
の
野
の
花
も
楽
し

め
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
は
、

ピ
ン
ク
の
ツ
リ
フ
ネ
ソ
ウ
、
途
中
、
ア

ケ
ビ
の
実
、
冠
ヶ
岳
周
辺
で
は
青
紫
の

マ
ツ
ム
シ
ソ
ウ
、
草
原
近
く
で
は
ヒ
ゴ

タ
イ
な
ど
ハ
イ
キ
ン
グ
気
分
で
も
あ
り

ま
し
た
。

　

た
だ
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
は
使
う
筋
肉

が
少
し
平
地
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
違
う
ら

し
く
、
そ
の
あ
と
筋
肉
痛
が
長
く
続
き

ま
し
た
。
マ
ア
、
大
会
と
し
て
は
、
地

元
の
方
の
手
作
り
で
シ
ン
プ
ル
に
楽
し

め
た
と
い
う
印
象
で
し
た
。
た
だ
、
来

年
の
大
会
か
ら
は
、
河
原
小
ス
タ
ー
ト

の
三
十
六
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
す
る
予
定

と
の
こ
と
。
来
年
は
私
に
は
無
理
か
な

あ
？
・
・
・
。

　

そ
こ
で
、
肥
後
狂
句
を
。

　

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
山
の
中
ば
し
ひ
ん
な

　

え
た

　

参
加
さ
れ
た
方
、
お
つ
か
れ
さ
ま
。

　
　
　
　
　
　

十
月
十
三
日
熊
日
記
事

 
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
に

　
　
　
　
　
デ
ビ
ュ
ー

土
田
　
通
彦
　    

（
会
員
番
号
一
五
一
三
）
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入
会
の
動
機
は
、
今
年
の
新
年
三
社

参
り
で
馬
宮
幹
事
長
様
と
の
出
会
い
が

き
っ
か
け
で
し
た
。

　

熊
本
走
ろ
う
会
の
新
年
三
社
参
り

を
知
っ
た
の
は
、
今
か
ら
丁
度
二
十

年
前
の
こ
と
で
す
。
そ
れ
ま
で
も
本

屋
で
立
ち
読
み
は
し
て
い
た
の
で
す

が
、
一
九
九
七
年
ラ
ン
ナ
ー
ズ
十
月
号

別
冊
付
録
の
全
国
走
友
会
リ
ス
ト
を
み

て
驚
き
ま
し
た
。
郷
里
熊
本
に
人
数

一
二
〇
〇
名
を
有
す
る
「
熊
本
走
ろ
う

会
」
が
紹
介
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。
勿

論
同
リ
ス
ト
掲
載
の
全
国
三
〇
〇
弱
の

走
友
会
の
中
で
会
員
数
は
断
ト
ツ
の
多

さ
で
す
。
会
の
特
徴
欄
に
は
「
天
草
パ
ー

ル
ラ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン
、
元
旦
三
社
参
り

マ
ラ
ソ
ン
な
ど
を
開
催
」
・
・
・
マ
ラ

ソ
ン
大
会
も
開
催
し
て
い
る
。
私
も
地

元
の
福
井
県
小
浜
市
の
走
友
会
に
入
会

し
て
間
も
な
い
頃
で
し
た
の
で
、
郷
里

熊
本
に
こ
ん
な
に
大
き
な
「
走
る
仲
間

の
会
」
が
あ
っ
た
こ
と
に
愛
着
を
感
じ

た
こ
と
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
年
の
年
末
年
始
で
帰
省
す
る
こ

と
が
で
き
、
地
元
新
聞
を
見
ま
し
た

ら
「
元
旦
三
社
参
り
マ
ラ
ソ
ン
・
・
・

会
員
以
外
も
参
加
で
き
ま
す
。
」
と
記

載
さ
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
が
、
思
い

切
っ
て
、
集
合
場
所
の
「
水
道
町
の
加

地
医
院
」
ま
で
家
内
に
送
っ
て
も
ら
う

こ
と
に
し
ま
し
た
。
集
合
時
間
は
今
と

同
じ
七
時
、
熊
本
走
ろ
う
会
の
の
ぼ
り

旗
を
持
っ
た
方
を
先
導
に
大
勢
の
走
ろ

う
会
の
皆
様
の
仲
間
に
入
れ
さ
せ
て
貰

い
加
藤
神
社
へ
、
そ
し
て
次
の
護
国
神

社
で
は
本
殿
の
前
に
集
合
し
て
、
リ
ー

ダ
ー
の
方
が
「
年
男
・
年
女
は
前
に
出

て
き
て
今
年
の
抱
負
を
言
っ
て
下
さ

い
。
」
若
い
方
か
ら
順
次
呼
び
出
さ
れ
、

最
後
は
「
今
年
八
十
四
歳
」
・
・
・
え

え
そ
ん
な
高
齢
の
方
が
・
・
・
と
思
っ

て
い
ま
し
た
ら
、
大
勢
の
会
員
の
後
方

に
い
た
私
か
ら
は
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
な
ん
と
数
名
の
大
先
輩
が

話
し
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
熊
本
走
ろ
う

会
に
は
こ
ん
な
高
齢
ま
で
健
康
で
走
れ

る
仲
間
が
沢
山
お
ら
れ
る
。
た
だ
た
だ
、

び
っ
く
り
す
る
ば
か
り
で
し
た
。

　

創
立
四
十
五
周
年
記
念
祝
賀
会
・

色
々
な
出
し
物
で
楽
し
い
も
の
ば
か
り

で
し
た
、
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
試

走
会
・
小
屋
で
の
充
実
し
た
特
設
エ
イ

ド
、
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
・
郵
政
ビ
ル
前

で
の
決
起
、
運
動
公
園
で
の
夕
暮
練
習

会
・
夕
日
に
向
か
っ
て
ラ
ン
、
江
津
湖

ス
ロ
ー
ロ
ン
グ
ラ
ン
後
倉
岡
さ
ん
の
家

庭
菜
園
で
「
青
じ
そ
」
い
た
だ
き
ま
し

た
、
今
村
洋
一
さ
ん
に
誘
わ
れ
て
行
っ

た
立
田
山
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
、
緑
川
ロ
ン

グ
ラ
ン
・
復
路
で
の
線
状
降
水
帯
を
思

わ
せ
る
よ
う
な
土
砂
降
り
、
「
走
ろ
う

の
日
」
記
念
ラ
ン
・
猛
暑
日
で
し
た
が

江
津
湖
の
湧
水
美
味
し
か
っ
た
、
雄

大
な
阿
蘇
瀬
の
本
高
原
で
の
マ
ラ
ソ

ン
・
走
ろ
う
会
参
加
者
皆
で
頂
く
弁
当
、

ビ
ー
ル
そ
し
て
露
天
風
呂
な
ど
な
ど
、

昨
年
退
職
し
熊
本
走
ろ
う
会
に
入
会
し

て
早
一
年
近
く
、
私
に
と
り
ま
し
て
は

こ
れ
ま
で
に
な
い
、
楽
し
く
充
実
し
た

も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ま
だ
参
加
し
て
い
な
い

走
ろ
う
会
主
催
の
行
事
に
も
積
極
的
に

参
加
し
な
が
ら
、
諸
先
輩
方
を
目
標
に

生
涯
現
役
ラ
ン
ナ
ー
を
目
指
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
共
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

  
『
熊
本
走
ろ
う
会
』

　 
に
入
会
し
て
一
年

北
村
　
勇
次

（
会
員
番
号
一
六
四
七
）
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熊本走ろう会平成３０年度定期総会のご案内
　会員の皆様におかれましては、益々ご健勝の事と拝察いたします。

　さて、３０年度定期総会を下記により開催いたしますので、万障お繰り合わせの上、ご出席頂きま

すようご案内申し上げます。

　なお、今回より「場所」及び「曜日」が変更となっていますので、ご注意ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記

　　　１．期日　　　　　　平成３０年 1 月 2 ０日（土）

　　　２．場所　　　　　　熊本市世安公民館　　　熊本市中央区世安町５５０

　　　３．時間　　　　　　総会　受付　午前 9 時３０分　　開始　午前 10 時

　　　　　　　　　　　　　懇親会　　　午前 11 時 30 分開始

　　　４．懇親会会費　　　１５００円　　懇親会出席申し込み後の無断欠席者は、

　　　　　　　　　　　　　弁当代 (1,000 円）を後日、徴収させて頂きます。

　　　５．年会費　　　　　4000 円（同一世帯複数 6000 円・自動振替者除く）

　　　６．パールラインマラソン大会申し込みも受け付けます。

　　　７．ご返事は同封ハガキにより、1 ２月２5 日迄にご投函下さい。

　お問い合わせ

　　　総務　　田代　治彦　　ＴＥＬ　０９０－８４００－８５２４

　　　　　　　末永　知子　　ＴＥＬ　０９６－３８５－２４３５
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【金栗四三先生会報記事】



熊本走ろう会　9



　熊本走ろう会 10

　

※
　

１
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０
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ウ
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９
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＞
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＞
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4
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光
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8
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＞
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3
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＞
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末
永

　
知
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6
6

6
1
9

2
1

1
6
＞

1
5

1
3
6

1
,6

6
5

1
0
,1

5
7

9
8
6

田
中

　
栄
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6
6

3
7

1
9

1
8

1
0
＜

2
1

8
8

1
,8

0
5

4
9
,4

7
3

会
員

Ｎ
Ｏ

月
間

勝
敗

月
間

走
行

ｋ
ｍ

年
間

走
行

ｋ
ｍ

　
氏

　
　

名
年

齢
走

歴
５

０
ｋ

ラ
ン

フ
ル

マ
ラ

ソ
ン

１
０

０
ｋ
ラ

ン
生

涯
走

行
ｋ

ｍ

私
の

過
敏

症
肺

炎
、

環
境

を
変

え
ね

ば
な

ら
な

い
。

私
の

発
想

、
オ

モ
チ

ャ
の

よ
う

な
小

さ
な

家
が

転
地

、
治

療
を

決
断

　
　

　
ち

ょ
っ

と
一

言
、

反
省

と
希

望
を

込
め

て

先
日

よ
り

、
山

登
り

を
始

め
ま

し
た

。

３
週

間
歩

か
な

い
と

、
足

も
脳

も
だ

め
に

な
り

ま
す

。
【
継

続
は

大
事

で
す

ね
】

満
開

の
金

木
犀

（
き

ん
も

く
せ

い
）
道

路
（
約

１
ｋ
ｍ

）
を

散
策

し
ま

し
た

。

人
生

最
後

の
１

０
０

ｋ
ラ

ン
の

為
に

と
オ

ク
ト

ー
バ

ー
ラ

ン
、

気
力

十
分

で
臨

ん
だ

が
二

つ
の

台
風

、
秋

雨
前

線
に

や
ら

れ
て

２
０

０
届

か
ず

、
残

念

久
し

ぶ
り

に
全

勝
、

６
０

０
キ

ロ
超

え
、

ラ
ン

ニ
ン

グ
中

毒
に

な
り

,思
い

つ
き

り
走

れ
ま

し
た

。

宍
道

湖
周

辺
や

米
子

駅
周

辺
を

走
り

ま
し

た
。

距
離

が
伸

び
ま

せ
ん

で
し

た
が

、
細

く
長

く
楽

し
み

な
が

ら
走

り
ま

す
。

熊
本

城
マ

ラ
ソ

ン
３

年
連

続
落

選
で

し
た

。

第
一

回
東

北
み

や
ぎ

復
興

と
東

京
夢

（
都

心
の

歩
道

を
走

る
）
フ

ル
マ

ラ
ソ

ン
を

走
り

ま
し

た
。

フ
ル

マ
ラ

ソ
ン

シ
ー

ズ
ン

を
前

に
し

て
風

邪
を

引
き

二
週

間
走

れ
ず

、
焦

っ
て

い
ま

す
。

今
、

魚
の

目
が

で
き

て
思

う
よ

う
に

走
れ

ま
せ

ん
。

只
今

治
療

中
で

す
。

熊
本

城
マ

ラ
ソ

ン
落

選
で

し
た

。
【
競

争
率

２
.３

倍
で

し
た

も
ん

ね
】

目
標

の
２

０
日

以
上

、
２

０
０

キ
ロ

以
上

を
久

し
ぶ

り
に

達
成

し
ま

し
た

。
こ

の
調

子
で

頑
張

り
ま

す
。

快
晴

の
西

原
ト

レ
ラ

ン
を

楽
し

む
。

熊
本

城
マ

ラ
ソ

ン
抽

選
当

た
り

！
こ

れ
で

目
標

出
来

た
。

若
い

こ
ろ

が
懐

か
し

い
。

【
そ

の
と

ー
り

で
す

ね
】

出
水

ツ
ル

マ
ラ

ソ
ン

（
１

０
キ

ロ
）
エ

ン
ト

リ
ー

、
で

も
選

挙
で

中
止

。

左
膝

を
気

に
し

な
が

ら
、

少
し

は
走

れ
る

か
な

。

あ
る

日
の

早
朝

突
然

ダ
ウ

ン
、

心
臓

疾
患

突
発

で
只

今
ド

ク
タ

ー
ス

ト
ッ

プ
、

こ
こ

１
～

２
年

の
体

調
不

良
は

そ
の

前
兆

で
し

た
。

年
末

年
始

の
各

行
事

に
、

楽
し

く
参

加
し

ま
し

ょ
う

。

台
風

２
１

・
２

２
号

、
無

事
通

過
し

安
心

し
ま

し
た

。

熊
本

城
は

残
念

で
し

た
が

、
１

１
月

は
福

岡
と

神
戸

を
走

り
ま

す
。

6
4
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末
永

　
知
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栄
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1
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0
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会
員

Ｎ
Ｏ

月
間

勝
敗

月
間

走
行

ｋ
ｍ

年
間

走
行

ｋ
ｍ

　
氏

　
　

名
年

齢
走

歴
５

０
ｋ

ラ
ン

フ
ル

マ
ラ

ソ
ン

１
０

０
ｋ
ラ

ン
生

涯
走

行
ｋ

ｍ

私
の

過
敏

症
肺

炎
、

環
境

を
変

え
ね

ば
な

ら
な

い
。

私
の

発
想

、
オ

モ
チ

ャ
の

よ
う

な
小

さ
な

家
が

転
地

、
治

療
を

決
断

　
　

　
ち

ょ
っ

と
一

言
、

反
省

と
希

望
を

込
め

て

先
日

よ
り

、
山

登
り

を
始

め
ま

し
た

。

３
週

間
歩

か
な

い
と

、
足

も
脳

も
だ

め
に

な
り

ま
す

。
【
継

続
は

大
事

で
す

ね
】

満
開

の
金

木
犀

（
き

ん
も

く
せ

い
）
道

路
（
約

１
ｋ
ｍ

）
を

散
策

し
ま

し
た

。

人
生

最
後

の
１

０
０

ｋ
ラ

ン
の

為
に

と
オ

ク
ト

ー
バ

ー
ラ

ン
、

気
力

十
分

で
臨

ん
だ

が
二

つ
の

台
風

、
秋

雨
前

線
に

や
ら

れ
て

２
０

０
届

か
ず

、
残

念

久
し

ぶ
り

に
全

勝
、

６
０

０
キ

ロ
超

え
、

ラ
ン

ニ
ン

グ
中

毒
に

な
り

,思
い

つ
き

り
走

れ
ま

し
た

。

宍
道

湖
周

辺
や

米
子

駅
周

辺
を

走
り

ま
し

た
。

距
離

が
伸

び
ま

せ
ん

で
し

た
が

、
細

く
長

く
楽

し
み

な
が

ら
走

り
ま

す
。

熊
本

城
マ

ラ
ソ

ン
３

年
連

続
落

選
で

し
た

。

第
一

回
東

北
み

や
ぎ

復
興

と
東

京
夢

（
都

心
の

歩
道

を
走

る
）
フ

ル
マ

ラ
ソ

ン
を

走
り

ま
し

た
。

フ
ル

マ
ラ

ソ
ン

シ
ー

ズ
ン

を
前

に
し

て
風

邪
を

引
き

二
週

間
走

れ
ず

、
焦

っ
て

い
ま

す
。

今
、

魚
の

目
が

で
き

て
思

う
よ

う
に

走
れ

ま
せ

ん
。

只
今

治
療

中
で

す
。

熊
本

城
マ

ラ
ソ

ン
落

選
で

し
た

。
【
競

争
率

２
.３

倍
で

し
た

も
ん

ね
】

目
標

の
２

０
日

以
上

、
２

０
０

キ
ロ

以
上

を
久

し
ぶ

り
に

達
成

し
ま

し
た

。
こ

の
調

子
で

頑
張

り
ま

す
。

快
晴

の
西

原
ト

レ
ラ

ン
を

楽
し

む
。

熊
本

城
マ

ラ
ソ

ン
抽

選
当

た
り

！
こ

れ
で

目
標

出
来

た
。

若
い

こ
ろ

が
懐

か
し

い
。

【
そ

の
と

ー
り

で
す

ね
】

出
水

ツ
ル

マ
ラ

ソ
ン

（
１

０
キ

ロ
）
エ

ン
ト

リ
ー

、
で

も
選

挙
で

中
止

。

左
膝

を
気

に
し

な
が

ら
、

少
し

は
走

れ
る

か
な

。

あ
る

日
の

早
朝

突
然

ダ
ウ

ン
、

心
臓

疾
患

突
発

で
只

今
ド

ク
タ

ー
ス

ト
ッ

プ
、

こ
こ

１
～

２
年

の
体

調
不

良
は

そ
の

前
兆

で
し

た
。

年
末

年
始

の
各

行
事

に
、

楽
し

く
参

加
し

ま
し

ょ
う

。

台
風

２
１

・
２

２
号

、
無

事
通

過
し

安
心

し
ま

し
た

。

熊
本

城
は

残
念

で
し

た
が

、
１

１
月

は
福

岡
と

神
戸

を
走

り
ま

す
。
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岡
英
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メ
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レ
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f8

n
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bm
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.n
e
.jp

電
話

，
Ｆ

Ａ
Ｘ

０
９

６
－

３
６

８
－

８
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３
９

携
　

　
帯

０
９

０
－

４
３

４
６

－
２

２
９

７

住
　

　
所

〒
　

8
6
1
－

2
1
0
3

熊
本

市
東

区
若

葉
５

丁
目

２
－

７
４

会
員

Ｎ
ｏ

５
０

ｋ
ラ

ン
月

間
勝

敗
月

間
走

行
ｋ

ｍ

年
間

走
行

ｋ
ｍ

　
氏

　
　

名
年

齢
走

歴
フ

ル
マ

ラ
ソ

ン

　
こ

の
欄

へ
の

参
加

者
を

募
集

し
て

い
ま

す
。

  各
地

で
マ

ラ
ソ

ン
大

会
が

開
催

さ
れ

て
い

ま
す

が
、

万
全

の
体

調
で

参
加

し
ま

し
ょ

う
。

熊
本

城
め

で
た

く
連

続
７

回
当

選
、

し
か

も
息

子
と

一
緒

に
挑

戦
で

す
。

と
て

も
楽

し
み

。

今
年

も
参

加
す

る
大

会
は

、
無

事
終

わ
り

ま
し

た
。

初
挑

戦
の

ト
レ

イ
ル

で
木

の
根

に
つ

ま
ず

き
胸

を
強

打
、

そ
の

後
も

肋
骨

痛
で

走
れ

ず
（
涙

）
年

末
大

会
は

、
這

っ
て

で
も

完
走

、
そ

れ
だ

け

ど
う

に
か

通
勤

ラ
ン

だ
け

で
走

れ
ま

し
た

。
【
コ

ツ
コ

ツ
と

走
り

ま
し

た
ね

】

１
０

０
ｋ
ラ

ン

　
担

当
者

の
連

絡
先

は
下

記
の

通
り

で
す

。
締

切
り

（
毎

月
５

日
）
を

厳
守

し
て

く
だ

さ
い

。

　
数

字
に

誤
り

が
あ

っ
た

ら
、

担
当

者
に

連
絡

し
て

く
だ

さ
い

。

生
涯

走
行

ｋ
ｍ

久
し

ぶ
り

の
全

勝
で

す
。

阿
蘇

西
原

ト
レ

イ
ル

ラ
ン

に
出

走
し

、
い

い
刺

激
を

受
け

ま
し

た
。

、

行
事

が
多

く
、

走
る

時
間

が
取

れ
ま

せ
ん

で
し

た
。

涼
し

く
な

っ
て

も
距

離
伸

び
ず

。

雨
が

多
く
て

、
目

標
に

達
し

ま
せ

ん
で

し
た

。

旅
行

中
の

３
日

間
、

ま
た

１
日

は
気

乗
り

せ
ず

走
り

ま
せ

ん
で

し
た

。

さ
あ

、
い

よ
い

よ
那

覇
マ

ラ
ソ

ン
！

１
２

月
３

日
ス

タ
ー

ト

運
動

公
園

の
素

晴
し

さ
を

改
め

て
実

感
←

今
さ

ら
！

！

あ
ま

り
走

れ
ま

せ
ん

で
し

た
。

京
都

北
山

ト
レ

イ
ル

ラ
ン

３
２

Ｋ
と

３
０

Ｋ
走

２
回

、
頑

張
り

ま
し

た
。

　
　

　
ち

ょ
っ

と
一

言
、

反
省

と
希

望
を

込
め

て

来
年

１
月

の
天

草
マ

ラ
ソ

ン
向

け
て

走
っ

て
い

ま
す

。

月
見

て
走

っ
て

、
月

み
て

一
杯

、
最

高
で

す
。

【
人

生
を

謳
歌

し
て

い
ま

す
ね

】

い
よ

い
よ

ラ
ン

ニ
ン

グ
シ

ー
ズ

ン
で

す
ね

。
フ

ァ
イ

ト
一

発
！

【
元

気
に

い
き

ま
し

ょ
う

】
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投
句
順

★　

合
志
市　
　
　

長
廣　

健
治

気
の
利
か
ん　

早
よ
う
一
杯
出
さ
ん
か
い

こ
ら
ど
う
し　

親
ば
越
え
た
ぞ
よ
か
息
子

や
っ
と
こ
さ　

無
事
に
日
本
へ
帰
れ
た
よ

★　

不
知
火　
　
　

松
村　

鉄
庵　

気
の
利
か
ん　

今
夜
は
し
て
よ
二
人
き
り

こ
ら
ど
う
し　

孫
と
対
戦
五
連
敗

や
っ
と
こ
さ　

覚
え
た
ス
マ
ホ
き
ゃ
あ
忘
れ

★　

四
方
寄
町　
　

城　

憲
二

気
の
利
か
ん　

昔
の
俺
る
ば
ほ
め
ん
か
い

こ
ら
ど
う
し　

イ
バ
ン
カ
ブ
ー
ム
な
ら
ん
ど
か

や
っ
と
こ
さ　

前
の
お
城
に
成
る
ご
た
る

★　

益
城
町　
　
　

土
田　

麓
山

気
の
利
か
ん　

泡
の
立
つ
の
が
よ
か
ば
い
た

こ
ら
ど
う
し　

も
ら
っ
た
分
は
き
ゃ
ー
忘
れ

や
っ
と
こ
さ　

年
金
も
ろ
ち
ひ
と
休
み

★　

大
江　
　
　
　

堀
田　

香
露

気
の
利
か
ん　

お
茶
に
茶
菓
子
の
客
で
無
ァ
ー

こ
ら
ど
う
し　

終
活
せ
な
ん
ゴ
ミ
屋
敷

や
っ
と
こ
さ　

這
う
て
た
す
き
は
つ
な
い
だ
つ

★　

九
品
寺　
　
　

杉
浦　

照
子

気
の
利
か
ん　

は
や
り
の
グ
ル
メ
ば
あ
っ
か
り

こ
ら
ど
う
し　

熱
い
冷
た
い
感
の
無
か

や
っ
と
こ
さ　

話
の
ネ
タ
の
後
始
末

★　

黒
髪　
　
　
　

塚
本
ヒ
サ
コ

気
の
利
か
ん　

他
人
の
世
話
し
て
損
ば
か
り

こ
ら
ど
う
し　

人
見
る
目
ぇ
は
持
っ
と
ら
す

や
っ
と
こ
さ　

心
ひ
と
つ
に
ま
と
ま
っ
た

★　

世
安
町　
　
　

山
本　

夢
太
郎

気
の
利
か
ん　

着
い
た
ら
す
ぐ
に
ビ
ー
ル
た
い

こ
ら
ど
う
し　

三
次
会
ま
で
行
く
て
た
い

や
っ
と
こ
さ　

1
0

Ｋ
走
が
が
限
界
だ

★　

世
安
町　
　
　

山
本　

笑
恵

気
の
利
か
ん　

つ
ま
み
は
あ
る
が
箸
が
な
い

こ
ら
ど
う
し　

寒
う
な
っ
た
ら
又
ト
イ
レ

や
っ
と
こ
さ　

見
つ
け
た
嫁
に
に
げ
ら
れ
た

★　

甲
佐
町　
　
　

坂
本　

鮎
健

気
の
利
か
ん　

内
緒
話
も
太
か
声

こ
ら
ど
う
し　

見
事
な
メ
ロ
ン
出
来
て
い
る

や
っ
と
こ
さ　

編
み
物
し
ゃ
ァ
げ
冬
ま

★　

戸
島
西　
　
　

微
酒
Ｒ
Ｕ
Ｎ

気
の
利
か
ん　

ト
イ
レ
行
く
会
計
ま
だ
ね

こ
ら
ど
う
し　

限
定
品
は
買
え
る
か
な

や
っ
と
こ
さ　

税
金
払
ろ
て
年
金
は

★　

下
南
部　
　
　

田
川　

昭
仁

気
の
利
か
ん　

バ
ス
で
行
っ
た
て
お
茶
だ
っ
た

こ
ら
ど
う
し　

孫
も
ス
マ
ホ
で
遊
び
よ
る

や
っ
と
こ
さ　

ス
ル
メ
噛
も
う
て
や
お
い
か
ん

★　

下
南
部　
　
　

田
川　

公
女

気
の
利
か
ん　

見
て
見
ぬ
ふ
り
は
出
来
ん
と
か

こ
ら
ど
う
し　

里
山
は
ま
だ
荒
れ
た
ま
ま

や
っ
と
こ
さ　

監
督
は
胃
の
疼
く
ど
う

京
小
町
先
生
（
走
ろ
う
会
狂
句
の
先
生
）
の
句

☆
雪
の
肌　

ま
ち
っ
と
川
の
深
う
な
れ

　
　

上
品
な
粟
島
句
（
セ
ク
シ
ー
）
で
す
。

　
　
　

若
い
女
性
が
裾
を
揚
げ
て
川
を
渡
る
か
、

洗
濯
を
し
て
い
る
情
景
が
浮
か
ぶ
。

で
は
三
十
年
一
月
号
の
課
題
（
笠
）
で
す

①
マ
イ
ペ
ー
ス

②
な
る
ほ
ど

③
断
ト
ツ

ハ
ガ
キ
に
【
各
笠
１
句
】
書
い
て
十
二
月
七
日
（
木
）

ま
で
左
記
へ
郵
送
し
て
下
さ
い
。

東
区
下
南
部
三
丁
目
五

－

一
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スマートフォンの

使い方がわからな

いわ。 

毎月の料金を安く

するにはどうした

らいいかしら。 

会員番号１４４７ 

株式会社ハイコム 

代表取締役 甲斐 達也 

使い方はいつでも丁寧

に ご 説 明 い た し ま

す！！ 

最適な料金プランもわ

かりやすくご案内いた

します！！ 

はじめての携帯電話 かんたんケータイ 

スマートフォン 料金診断 
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熊本市中央区新屋敷１－１４－３０

熊本市中央区下通

藤川　久昭
http://kumamotohashiroukai.com/

社会福祉法人 上ノ郷福祉会
会長 宮﨑正二 会員番号１４６４ 

特別養護老人ホームこぼり苑

障がい福祉サービス事業所季の庭

上ノ郷保育園

ＴＥＬ ３５８－５６８８ ＦＡＸ ３５８－７７５８

〒８６１－４１０９ 熊本市南区護藤町１５８６ 

ｗｗｗ.ｋｏｂｏｒｉｅｎ.ｏｒ.ｊｐ 


