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６月

１３日（水）	 ノルディックウォーキングの会

	 集合場所：運動公園元売店前　　担当：立石隆城

	 集合時間：９時００分

１３日（水）	 夕暮練習会

	 集合時間：１９時００分

	 集合場所：パークドーム室内プール横

１７日（日）	 江津湖スローロングラン　江津湖を周回します。（１０キロ～２０キロ）

	 集合場所：江津湖広木公園

	 集合時間：８時００分

	 ※（詳細は５月号企画だより）

２０日（水）	 幹事会

２４日（日）	 緑川スローロングラン　（距離約３４キロ）　担当　倉岡英夫

	 ばってんの湯　６時００分集合

	 ※（詳細は５月号企画だより）

	 ※�６月１０日（日）に予定していた運動公園練習会（タイム測定）は都合により

延期いたします。

７月

１１日（水）	 ノルディックウォーキングの会

	 集合場所：運動公園元売店前　　担当：立石隆城

	 集合時間：９時００分

１１日（水）	 夕暮練習会

	 １９時００分集合　パークドーム室内プール横

１８日（水）	 幹事会

２２日（日）	 熊本城二の丸広場集合ラン＆ウォーク

	 集合場所：熊本城二の丸広場大楠

	 集合時間：９時００分

	 出発地：自宅（コース自由）

	 詳細は企画だより

８月

４日（土）	 走ろうの日ラン＆祝賀会　（詳細は次号企画だより）

８日（水）	 夕暮練習会

	 集合時間　１９時００分　　　集合場所　運動公園パークドーム内　プール横

１１日（土）	 緑川スローロングラン　（距離約３４キロ）　担当　倉岡英夫

	 ばってんの湯　６時００分集合

１９日（日）	 運動公園スローロングラン

	 ８時００分スタート

	 集合場所　　運動公園ジョギングコース、元売店前

	 ※ノルディック・ウオーキングも行います。

　　日（　）	 幹事会

２６日（日）	 瀬の本高原マラソン（詳細は次号企画だより）
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◎７月２２日（日）　熊本城二の丸広場集合ラン＆ウォーク
今回の「熊本城二の丸広場集合ラン＆ウォーク」はこれまでの練習会のように、決められた時

間にスタート地点に集合し、それから準備運動を行い集団でランニングを開始するというもの

ではありません。今回のスタート地点は自宅、そして集合場所がゴール（ランで帰る人は折り

返し地点）。勿論、途中バスや電車を利用するもよし、遠回りして距離を稼いで二の丸広場に来

るもよし、体力や走力、その時の気分次第でコースを決めて午前９時に震災普及工事最中の熊

本城天守閣を仰ぎ見る二ノ丸広場で元気にお会いしましょう。

尚、集合した後、我熊本走ろう会の会長であり、そして著名な眼科医であられる出田先生から「目

は口ほどにものを言う」という題でミニ講演が予定されています。身体と心の健康を映し出す

目の正直さ大切さなど、残された人生を楽しく豊かに生きるヒントとなる興味深いお話が拝聴

できるかと思います。熱中症予防のうえ多く参加を求めます。（但し当日の気象状況（例えば酷

暑）により題目の変更或は中止の可能性あり）

☆　種　　目　　　　ラン＆ウォーキング（散歩）

☆　距　　離　　　　それぞれ

☆　コース　　　　　自由（その時の気分次第）

☆　集合場所　　　　熊本城二ノ丸広場中央大楠の木陰

☆　集合時間　　　　９時００分

☆　最寄りの交通　　バス停「交通センター」から約１ｋｍ

　　　　　　　　　　ＪＲ上熊本駅から最短　１．５ｋｍ

　　　　　　　　　　ＪＲ熊本駅から最短　約３ｋｍ

☆　近くの飲食　　　マクドナルド新市街店　約１ｋｍ　（２４時間営業）

　　　　　　　　　　ジョイフル上熊本店　　約１ｋｍ　（２４時間営業）

☆　近くの温泉　　　「城の湯」集合地点から約０．５ｋｍ　（但し営業１０：３０～）

☆　参加費用　　　　無料

☆　事前の参加申込み不要

８月４日　「走ろうの日」
　　記念日登録基金募集中

８月４日を「走ろうの日記念日」として正式に登録するための基金（登録費用 108,000 円）

を募っています。

賛同、ご協力いただける方は記念日登録実行委員（上村広子、石松文代他）にお声掛け頂き

ますようお願い申し上げます。（一口1,000円）会員以外の方もご協力をお願い致します。（登

録まで 30 口程不足しております）

尚、郵便振込については下記の振込先に基金のご協力お願い申し上げます。

※	振込用紙	 【口座記号】17150　　【口座番号】32376401

※	他の金融機関からの振込	 【店名】七一八　【店番】718　【預金種目】普通預金

	 【口座番号】3237640

	 加入者名　　	熊本走ろう会「走ろうの日事務局」

走ろうの日記念日登録実行委員会より

企画だより（参加者募集）
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運
動
公
園
練
習
会

（
５
キ
ロ
・
10
キ
ロ
タ
イ
ム
測
定
）

日　
　

時　

四
月
八
日
（
日
）

集
合
場
所　

�

運
動
公
園
ジ
ョ
ギ
ン
グ

コ
ー
ス

ス
タ
ー
ト　

九
時
～

　

麗
ら
か
な
春
到
来
か
と
思
い
き
や
、

不
意
を
く
ら
っ
た
寒
波
襲
来
で
阿
蘇
の

山
脈
に
冠
雪
を
望
む
日
に
「
遅
い
あ
な

た
が
主
役
で
す
」
を
理
念
と
す
る
我
熊

本
走
ろ
う
会
の
記
録
測
定
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
及
び
記
録
（
五
十
音
順
）

　

以
上
の
通
り
、
男
子
一
〇
キ
ロ
の
部

の
主
演
男
優
賞
は
記
録
６
８
分
１
４
秒

（
キ
ロ
６
分
５
０
秒
）
で
見
事
に
主
役
を

演
じ
き
っ
た
田
代
治
彦
氏
が
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。
日
頃
の
地
道
で
堅
実
な
努
力

が
報
わ
れ
、
主
役
の
座
を
獲
得
さ
れ
た

こ
と
は
賞
賛
に
値
し
ま
す
。
た
だ
、
氏

の
力
は
こ
の
よ
う
に
平
凡
な
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
７
０
分
代
は
勿
論
の
こ

と
、
コ
ン
デ
シ
ョ
ン
さ
え
整
え
ば
８
０

分
代
も
狙
え
る
だ
け
の
実
力
保
持
者
で

あ
る
こ
と
は
自
他
と
も
に
認
め
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。
今
後
更
に
精
進
を
重

ね
、
記
録
を
更
新
し
つ
つ
主
役
の
座
を

守
り
通
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
致
し
ま
す
。

　

一
方
、
今
回
４
０
分
４
１
秒
、
危
う

く
そ
の
記
録
が
３
０
分
代
に
滑
り
落
ち

よ
う
か
と
い
う
悔
し
い
思
い
を
し
た
の

が
山
本
真
也
氏
。
し
か
し
、
そ
の
不
本

意
な
結
果
に
落
胆
し
た
り
恥
じ
ら
っ
た

り
す
る
こ
と
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
確

か
に
実
力
は
エ
キ
ス
ト
ラ
（
通
行
人
役
）

で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
生
き
生
き
と
し

た
脇
役
や
悪
役
、
そ
し
て
エ
キ
ス
ト
ラ

が
居
て
初
め
て
主
役
に
ス
ポ
ッ
ト
が
当

た
り
引
き
立
つ
と
い
う
も
の
で
、
山
本

氏
の
存
在
は
極
め
て
貴
重
で
あ
り
重
要

で
あ
り
ま
す
。
当
面
下
積
み
の
時
代

が
続
く
と
し
て
も
決
し
て
嘆
き
腐
ら
ず

に
、
辛
く
て
も
日
々
努
力
を
怠
ら
な
け

れ
ば
や
が
て
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
、
や
が

て
不
動
の
主
演
男
優
賞
を
獲
得
す
る
の

は
ほ
ぼ
確
実
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
エ
キ

ス
ト
ラ
、
名
脇
役
、
時
と
し
て
名
悪
役

を
演
じ
な
が
ら
「
遅
い
あ
な
た
が
主
役

で
す
」
を
掲
げ
る
、
熊
本
走
ろ
う
会
を

力
強
く
牽
引
し
て
頂
き
た
い
と
願
わ
ず

に
は
居
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
今
回
の
記
録
測
定
会
で
最
優

秀
主
演
男
優
賞
に
輝
い
た
の
は
５
キ
ロ

の
部
で
４
１
分
０
８
秒
、
キ
ロ
８
分

１
３
秒
と
見
事
な
成
績
で
他
を
圧
倒
し

た
我
熊
本
走
ろ
う
会
の
出
田
秀
尚
新
会

長
。
ナ
イ
ス
、
ア
ッ
パ
レ
、
ブ
ラ
ボ
ー
。

　

四
十
七
年
間
の
歴
史
を
刻
む
中
で
ま

た
こ
こ
に
一
点
の
光
彩
が
熊
本
走
ろ
う

会
に
力
強
く
差
し
込
ん
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
出
田
会
長
を
手
本
と
し
模
範

と
し
て
永
遠
の
光
を
放
ち
な
が
ら
走
ろ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

（
今
回
、
最
優
秀
主
演
女
優
賞
の
該
当

者
な
し
）

　

尚
、
当
日
で
百
歳
と
十
二
日
を
迎
え

た
中
園
末
夫
氏
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
冒
頭
、
先
般
の
「
百

寿
の
お
祝
い
」
に
厚
い
お
礼
を
述
べ
ら

れ
た
後
、
だ
れ
も
頼
ら
ず
、
だ
れ
の
支

え
も
な
く
只
一
人
で
い
つ
も
の
よ
う
に

腕
を
振
り
、
い
つ
も
の
よ
う
に
背
を
伸

ば
し
、
大
地
を
確
り
と
踏
み
し
め
な
が

ら
三
キ
ロ
を
踏
破
さ
れ
ま
し
た
。

　

七
〇
歳
で
ガ
ン
を
患
っ
て
知
っ
た

「
遅
い
あ
な
た
が
主
役
」
そ
し
て
「
健

康
マ
ラ
ソ
ン
」、
真
っ
す
ぐ
前
を
見
つ

め
、
眉
を
上
げ
て
進
む
そ
の
姿
に
会
員

の
皆
様
は
何
を
感
じ
、
何
を
学
ば
れ
る

で
し
ょ
う
か
。

鶴島　美佐 51:21 10 キロの部

前田　　芳 51:46 有江　勝成 44:11

山本　真也 40:41 江藤　寛文 52:12

山本　　恵 49:03 緒方　竜彦 55:02

5 キロの部 北村　勇次 48:47

池田　光明 27:39 小牧　裕子 50:53

出田　秀尚 41:08 城　　　丘 55:13

富加見靖夫 38:09 末永　茂朗 55:03

坂本健一郎 24:47 田代　治彦 68:14

5 キロの部続き

土田　通彦 27:07

本田　敏朗 25:19

山本　博司 38:09

ウォーキング（３キロ）

中園　末夫 100歳

測定担当

今村洋一　鶴田淳一
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四
月
夕
暮
練
習
会

日　
　

時　

四
月
十
一
日
（
水
）

集
合
場
所　

�

運
動
公
園
パ
ー
ク
ド
ー
ム

室
内
プ
ー
ル
横

時　
　

間　

十
九
時
～

　

何
故
か
今
夜
の
運
動
公
園
は
ガ
ラ
ガ

ラ
、
貸
切
状
態
の
パ
ー
ク
ド
ー
ム
内
を

二
周
し
た
後
、
二
．
五
キ
ロ
コ
ー
ス
を
、

Ａ
組
は
三
周
、
Ｂ
組
は
二
．
五
周
の
ビ

ル
ド
ア
ッ
プ
走
を
行
っ
た
。
快
適
な
ラ

ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。
今
日
は
Ｙ
コ
ー

チ
が
欠
席
で
し
た
が
、
Ｋ
（
裕
）
さ
ん

の
指
導
で
、
走
る
前
と
ゴ
ー
ル
後
に
、

肩
甲
骨
、
股
関
節
、
体
幹
体
操
等
々
み
っ

ち
り
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
し
た
。

（
今
村
）

　

〈
参
加
者
十
二
名
〉

今
村
洋
一　

浦
野
恵
子　

小
牧
幸
治

小
牧
陽
子　

小
牧
裕
子　

仙
波
論
子

鶴
島
美
佐　

平
井
ま
さ
み　

成
田
浩
子

東
園　

正　

吉
次
雄
二　

笠　

陵
一

第34回関所健康マラソン大会　開会式激励の言葉
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成 30 年 4 月 29 日

熊本走ろう会長　出田　秀尚

　皆様お早うございます。

　本日、4 月 29 日、昭和の日を記念しておこなわれます、第 34 回の関所健康マラソン大会に、

1400 人を超える多くの方々に、県の内外からご参加いただき、誠にありがとうございます。

　私は熊本走ろう会の第 5 代会長を、務めさせていただいている出田でございます。初代会長であ

られた加地永世会長は、ロマンの人でありました。創立の昭和 47 年当時、健康マラソンと云う考え

はなく、ただひたすらにタイムだけを競うというスポーツ選手の為のものでした。それが現在のよう

に、遅いあなたが主役である健康を楽しむためのものになり、世界中で広く行われ、加地永世会長の

ロマンは実現するに至りました。

　関所マラソンには第 1 回の大会以来、そのスターターを熊本走ろう会の会長に、歴代務めさせて

いただくと云う栄誉をいただいています。34 年もの長い間健康マラソンの発展に努め、大会運営の

労を引き受けていただいた地元走ろう会の方々、および南関町役場の方々に深く感謝申し上げます。

本日は晴天に恵まれた、絶好のランニング日和でございます。南関町は北原白秋の生誕の地、白秋は

晩年に目が見えなくなっております。最晩年に作った歌が帰去来で、「やまとは我が産土、雲上がる

南風のまほら、飛ばまし今ひと度」と、見えない目の瞼に美しい生誕の地、南関を思い浮かべていま

す。「帰らなむ、いざ鵲（カササギ）、かの空や櫨（ハジ）のたむろ」と、トリになって空から美しい

櫨の緑をながめています。

　本日は歴史ある、そして白秋が愛したこの美しい自然の中を、思い思いの速さで楽しく走っていた

だきたいと思います。5 月の南関の山々がランナーに笑いかけています。健康で病気の無い日常を、

家族共々末永く過ごしていただくよう祈っています。

　さあ、皆さん、今日はファイトを出して、頑張りましょう！

緒方　留男、恵美子 髙本　一臣 中村　憲之

城　　憲二 田上　昌章 橋口　　豊

田嶋　修治 永塩シズ子 村上千恵子

平成３０年4月　　会費納入者
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四
月
二
十
九
日(

昭
和
の
日)

、
出

田
会
長
、
今
村
幹
事
長
と
熊
本
北
区
役

所
で
合
流
し
、
大
会
会
場
へ
向
か
い
ま

し
た
。
植
木
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
に
着

い
た
が
、
前
の
車
が
何
か
様
子
が
お
か

し
い
、
全
然
動
く
気
配
が
無
い
、
バ
ー

が
開
か
な
い(

こ
ち
ら
は
急
い
で
い
る

の
で
少
し
ム
ッ
と
く
る)

。

　

し
ば
ら
く
す
る
と
係
員
の
方
が
走
っ

て
来
ら
れ
、
や
っ
と
、
バ
ー
が
開
放
、

Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
で
な
い
の
に
、
Ｅ
Ｔ
Ｃ
ル
ー

ト
に
入
っ
た
み
た
い
で
す
が
、
バ
ー
を

通
り
過
ぎ
停
車
、
そ
し
て
Ｕ
タ
ー
ン
す

る
よ
う
な
動
き(

私
達
三
名
共
、
ビ
ッ

ク
リ
！)

ど
う
や
ら
鹿
児
島
方
面
と
福

岡
方
面
を
間
違
っ
て
入
ら
れ
た
み
た
い

と
感
じ
ま
し
た
。

　

や
っ
と
、
会
場
に
到
着
し
、
熊
本
走

ろ
う
会
会
員
を
探
し
て
い
る
と
、
本
部

席
に
色
が
白
く
て
美
人
で
背
の
高
い
女

性
が
お
ら
れ
、
挨
拶
を
し
た
ら
、
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
（
元
日
本
代
表
）
大
山
加
奈

さ
ん
で
し
た
。

　

ゲ
ス
ト
参
加
、
三
キ
ロ
で
し
た
、
ち

な
み
に
熊
本
走
ろ
う
会
の
参
加
者
は
詳

し
く
は
把
握
し
て
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

十
五
名
程
の
方
が
参
加
さ
れ
て
て
、
晴

天
に
恵
ま
れ
、
暑
い
中
ほ
と
ん
ど
の
方

が
楽
し
く
走
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
は
ス
タ
ー
ト
後
１
．
５
ｋ
地

点
で
距
離
０
．
５
ｋ
位
の
坂
、
６
ｋ
地

点
で
１
．
０
ｋ
位
の
坂
の
二
ヵ
所
あ
る

だ
け
で
、
後
は
走
り
や
す
い
コ
ー
ス
で

し
た
、
と
っ
て
も
楽
し
く
走
り
、
い
ろ

ん
な
経
験
が
出
来
た
一
日
で
し
た
。

四
月
緑
川
ロ
ン
グ
ラ
ン

日　
　

時　

四
月
二
十
九
日
（
日
）

時　
　

間　

六
時
～
十
四
時

　

絶
好
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
日
和
に
恵
ま

れ
、
新
緑
の
中
を
吹
き
抜
け
る
爽
や
か

な
風
に
吹
か
れ
、
麦
畑
の
中
で
は
ヒ
バ

リ
が
鳴
き
、
加
え
て
女
性
四
名
の
参
加

が
あ
リ
、
賑
や
か
な
ロ
ン
グ
ラ
ン
と
な

り
ま
し
た
。

　

二
五
キ
ロ
付
近
の
サ
ン
ト
リ
ー
ビ
ー

ル
工
場
前
付
近
に
来
た
と
き
、
サ
プ
ラ

イ
ズ
が
起
き
ま
し
た
。
誰
が
言
い
出
す

と
も
な
く
「
熊
本
地
震
後
の
工
場
内
は

ど
う
な
っ
て
い
る
か
、
立
ち
寄
っ
て
み

よ
う
」
と
い
う
事
に
な
り
、
受
付
に
行

く
と
、
工
場
見
学
や
ビ
ー
ル
試
飲
も
で

き
ま
す
と
の
こ
と
で
、
急
き
ょ
立
ち
寄

り
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
後
の
美
味
し
い
ビ
ー

ル
や
ジ
ュ
ー
ス
の
試
飲
と
な
っ
た
の
で

す
。
運
動
後
の
出
来
立
て
ビ
ー
ル
の
味

は
最
高
で
し
た
。

　

そ
の
後
の
コ
ー
ス
は
ほ
と
ん
ど
歩
き

帰
り
道
の
途
中
に
あ
る
倉
岡
農
園
で
玉

ね
ぎ
、
ニ
ン
ニ
ク
、
セ
ロ
リ
、
パ
セ
リ

を
収
穫
し
、
お
土
産
付
き
で
、
全
行
程

を
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

　

次
回
の
緑
川
ロ
ン
グ
ラ
ン
も
是
非

ビ
ー
ル
工
場
見
学
を
取
り
入
れ
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
の
で
、
参
加
さ
れ
る
方

は
交
通
便
を
考
慮
し
て
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　

（
倉
岡
）

　

〈
参
加
者　

八
名
〉

池
田
光
明　

石
松
文
代　

浦
野
輝
美

倉
岡
英
夫　

小
牧
裕
子　

城　
　

丘

鶴
田
淳
一　

藤
野
恵
子

 
関
所
マ
ラ
ソ
ン

   
大
会
参
加
し
て

吉
次
　
雄
二

（
会
員
番
号
一
四
四
二
）
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今
や
私
自
身
体
力
維
持
に
は
欠
か
せ

な
く
な
っ
た
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
す
。
走
れ
な
く
な
っ
て
か
ら
は

も
っ
て
こ
い
の
運
動
と
な
っ
て
い
ま

す
。
心
臓
の
機
能
低
下
で
無
理
は
い
け

ま
せ
ん
と
ド
ク
タ
ー
か
ら
言
わ
れ
て
か

ら
の
変
換
で
す
。
お
か
げ
で
現
在
は
体

調
が
す
こ
ぶ
る
良
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　

あ
く
ま
で
も
走
ろ
う
会
は
走
る
こ
と

が
メ
イ
ン
で
す
。
走
れ
な
く
な
っ
た
会

員
は
さ
っ
さ
と
退
会
す
れ
ば
と
、
元
気

な
会
員
か
ら
の
声
が
あ
っ
て
も
可
笑
し

く
は
な
い
も
の
で
す
が
、
こ
こ
は
、
懐

の
広
い
方
々
が
多
い
我
が
走
ろ
う
会
で

す
。
藤
川
前
会
長
や
馬
宮
前
幹
事
長
、

今
の
今
村
幹
事
長
の
思
い
入
れ
で
、
一

昨
年
よ
り
会
員
へ
の
推
奨
活
動
を
は

か
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
感
謝
し
て
い
ま

す
。

　

今
現
在
、
月
一
回
の
頻
度
で
走
ろ

う
会
の
定
例
練
習
会
会
場
で
の
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
受
講
さ
れ
た
会
員
は
五
十
名

を
超
え
て
い
ま
す
。
勿
論
個
人
的
に
も

継
続
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
や
り
始
め
て
良
か
っ
た

と
の
声
を
聞
く
た
び
に
嬉
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
四
月
十
八
日
の
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
の
会
で
は
、
十
三
名
の
参
加

が
有
り
爽
や
か
な
気
候
の
中
い
つ
も
の

練
習
コ
ー
ス
か
ら
外
れ
て
、
園
内
の
日

本
庭
園
や
バ
ラ
園
周
り
ま
で
連
な
っ
て

行
き
、
い
つ
も
と
違
っ
た
景
色
や
風
情

を
感
じ
て
頂
き
新
鮮
味
の
あ
る
練
習
会

と
な
り
、
好
評
で
し
た
。
今
後
と
も
、

四
季
折
々
の
草
花
を
眺
め
な
が
ら
楽
し

み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
会
」
の
又
の
名
を
「
走
ら
ん
会
」

と
し
た
ら
ど
う
か
と
、
皆
さ
ん
に
伺
っ

た
と
こ
ろ
、
賛
同
者
も
少
な
か
ら
ず
い

ま
し
た
の
で
、
決
め
よ
う
か
と
思
っ
て

い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
如
何
で
し
ょ
う

か
？

　

〈
参
加
者
十
三
名
〉

浅
井
美
栄
子　

今
村
洋
一　

上
田
正
明

上
田
猶
子　

工
藤
利
幸　

工
藤
美
知
子

立
石
隆
城　

塚
本
ヒ
サ
子　

寺
本
幸
子

藤
川
久
昭　

藤
川
和
子　

本
田
光
行 

馬
宮
怜
子

　

三
月
十
日
、
名
古
屋
ウ
イ
メ
ン
ズ
に

出
る
妻
と
一
緒
に
熊
本
か
ら
飛
行
機
で

名
古
屋
へ
。

　

名
古
屋
駅
ま
で
電
車
で
十
五
分
の
岩

倉
駅
の
近
く
に
泊
ま
る
。
初
め
て
泊

ま
っ
た
ホ
テ
ル
だ
っ
た
が
、
安
価
で
な

か
な
か
面
白
い
ホ
テ
ル
だ
っ
た
。

　

十
一
日
マ
ラ
ソ
ン
当
日
は
、
ス
タ
ー

ト
地
点
の
ナ
ゴ
ヤ
ド
ー
ム
に
向
か
う
。

九
時
、
ウ
イ
メ
ン
ズ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
（
参

加
者
約
二
万
二
千
人
）
が
ス
タ
ー
ト
し

た
後
、
整
列
し
十
時
二
十
分
（
参
加
者

約
一
万
人
）
に
や
っ
と
ス
タ
ー
ト
。
た

く
さ
ん
の
選
手
の
中
を
沿
道
の
応
援
に

応
え
な
が
ら
走
る
。
都
市
型
マ
ラ
ソ
ン

の
た
め
か
、
沿
道
の
応
援
は
途
切
れ
る

こ
と
な
く
多
く
の
人
が
声
援
を
送
っ
て

く
れ
る
。
今
回
二
度
目
の
参
加
で
あ
っ

た
が
、
前
回
同
様
ハ
ー
フ
の
フ
ニ
ッ

シ
ュ
地
点
近
く
で
ハ
ー
フ
と
フ
ル
の

コ
ー
ス
が
重
な
る
た
め
、
人
が
多
く
十

分
ス
ピ
ー
ド
が
出
せ
な
か
っ
た
。
二
時

間
が
目
標
だ
っ
た
が
、
思
っ
た
よ
り
遅

く
二
時
間
十
分
で
白
川
公
園
に
ゴ
ー
ル

し
た
。
マ
ラ
ソ
ン
の
後
、
名
古
屋
の
ス
ー

パ
ー
銭
湯
で
ゆ
っ
く
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
、
次
の
日
帰
途
に
着
き
ま
し
た

運
動
公
園
「
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
会
」
開
催

立
石
　
隆
城

（
会
員
番
号
九
二
八
）

名
古
屋
シ
テ
ィ

マ
ラ
ソ
ン
（
ハ
ー
フ
）

　
　
　
に
参
加
し
て

末
永
　
茂
朗

（
会
員
番
号
一
五
〇
八
）
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※
　
100kラ

ン
は
、
100k以

上
の
超
ウ
ル
ト
ラ
も
含
む
。
　
◎
　
新
規
登
録
者
　
○
年
内
登
場
者
　
△
　
復
活
者
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
成
30年

４
月
締
め
分

***** 
う

さ
ぎ

た
ち

と
亀

た
ち

の
動

き
（

年
齢

順
）

�
�

�
�

�
 

会
員

N
O

氏
　
　
名

年
齢

走
歴

フ
ル

マ
ラ

ソ
ン

5
0
k

ラ
ン

1
0
0
k

ラ
ン

月
間

勝
敗

月
間

走
行

km
年

間
走

行
km

生
涯

走
行

km
ち

ょ
っ

と
一

言
、

反
省

と
希

望
を

込
め

て

1
3
1
3

馬
渡
　
文
雄

8
4

2
4

1
1

4
0

1
5
=
1
5

5
5

2
2
1

4
2
,5

5
2

家
事

、
介

護
に

追
わ

れ
、

時
間

的
に

も
、

不
安

定
続

く

9
5
9

牧
野
　
佐
吉

8
3

4
5

4
6

3
0

2
3
＞

7
2
7

1
0
0

7
5
,0

2
0

息
子

の
３

回
忌

も
終

わ
り

、
元

気
に

し
て

お
り

ま
す

。

1
0
0
0

村
山
　
　
巧

8
3

3
4

3
3

0
0

3
0
＞

0
5
0

1
7
9

1
5
0
,3

8
2

下
旬

走
れ

ず
、

閉
口

し
ま

し
た

。

2
0
1

鈴
木
　
三
雄

8
2

4
4

1
5
8

8
9

2
6
＞

4
2
1
2

7
2
0

8
5
,6

7
6

や
っ

と
2
0
0
を

越
し

て
最

後
の

ロ
ン

グ
準

備
ｏ

ｋ
５
月

の
橘

湾
岸

５
５

Ｋ
を

ラ
ス

ト
ラ

ン
と

し
、

あ
と

は
指

宿
に

２
～

３
回

で
す

。

1
0
1
4

藤
川
　
久
昭

8
2

7
2

3
3

0
0

1
7
＞

1
3

1
0
3

3
2
8

1
2
1
,7

0
4

久
し

振
り

の
ノ

ル
デ

イ
ツ

ク
ウ

オ
ー

キ
ン

グ
練

習
会

、
楽

し
く
参

加
し

ま
し

た
。

1
2
2
0

出
田
　
秀
尚

7
9

2
2

4
0

0
2
1
＞

9
1
9
3

8
3
0

4
1
,0

2
9

南
関

マ
ラ

ソ
ン

初
出

走
、

新
緑

の
山

々
楽

し
み

ま
し

た
。

1
1
6
9

木
下
　
文
洋

7
7

3
0

2
8

0
0

1
5
＝

1
5

5
6

2
2
7

4
8
,5

1
6

思
う

よ
う

に
走

れ
な

く
な

り
ま

し
た

。

1
3
7
4

魚
住
　
　
稔

7
7

1
2

1
0

0
2
0
＞

1
0

1
2
5

5
0
0

1
5
,1

3
6

南
関

マ
ラ

ソ
ン

（１
０

Ｋ
）

参
加

2
0
3

長
廣
　
健
治

7
5

4
7

1
3

0
0

7
＜

2
3

3
5

9
5

4
7
,1

9
5

ま
だ

体
調

に
自

信
が

な
く
、

恐
る

恐
る

走
っ

て
い

ま
す

。

6
1
4

中
林
　
英
征

7
5

4
3

5
2

0
5

ー
ー

4
8
4

1
0
6
,7

8
9

し
ば

ら
く
休

み
ま

す
。

2
8
8

杉
本
　
宏
伸

7
5

4
3

6
7

0
0

1
5
＝

1
5

1
2
2

4
2
2

8
1
,1

6
0

も
う

少
し

走
り

た
い

で
す

ね
。

今
年

６
月

末
で

仕
事

を
卒

業
す

る
予

定
で

、
そ

の
後

走
れ

る
か

も
し

れ
ま

せ
ん

。

1
4
0
8

田
村
　
邦
夫

7
4

2
8

1
7

1
0

1
8
＞

1
2

1
2
5

3
6
7

2
9
,3

6
8

元
気

に
走

っ
て

い
ま

す
。

1
3
6
4

今
村
　
洋
一

7
3

1
4

3
6

1
5

2
0
＞

1
0

1
9
4

6
6
2

3
7
,1

9
6

南
関

マ
ラ

ソ
ン

１
０

ｋ
ｍ

を
走

り
ま

し
た

。
少

し
づ

つ
復

調
し

て
い

ま
す

。

1
3
7
2

田
嶋
　
修
治

7
2

2
9

7
1

0
1

2
2
＞

8
1
5
4

8
8
7

5
6
,6

3
9

右
膝

を
故

障
し

、
短

く
ゆ

っ
く
り

走
り

ま
し

た
。

痛
み

も
な

く
な

り
良

く
な

る
。

無
理

し
な

い
こ

と
で

す
ね

。

1
3
6
1

倉
岡
　
英
夫

7
0

4
4

1
1
3

4
1
8

2
7
＞

3
5
0
3

1
,4

8
3

6
9
,4

4
4

久
し

ぶ
り

に
月

間
５

０
０

キ
ロ

超
え

、
気

合
を

入
れ

て
走

り
込

み
ま

し
た

。

1
4
5
8

斉
藤
　
睦
夫

7
0

2
1

3
3

0
0

1
4
＜

1
6

1
3
9

6
7
9

2
0
,8

4
7

４
月

初
め

具
合

悪
く
な

り
、

練
習

で
き

ず
、

橘
湾

岸
マ

ラ
ソ

ン
８

０
キ

ロ
初

挑
戦

予
定

1
2
0
0

釘
島
　
京
平

7
0

3
0

8
3

4
2
0

2
7
＞

3
3
5
0

1
,3

2
6

8
6
,2

3
6

金
峰

山
、

立
田

山
ラ

ン
を

、
野

鳥
の

声
を

背
に

走
る

。
【い

い
で

す
ね

】

1
5
2
2

池
田
　
光
明

6
9

2
9

2
4

1
0

1
4
＜

1
6

2
3
4

1
,0

8
0

3
6
,7

6
7

４
月

２
９

日
、

緑
川

ロ
ン

グ
ラ

ン
楽

し
み

ま
し

た
。

【ゆ
っ

く
り

と
走

っ
て

、
楽

し
か

っ
た

で
す

ね
】

1
4
6
1

上
野
　
　
陽

6
7

9
3
5

0
2

2
3
＞

7
1
2
5

2
9
5

2
9
,0

0
8

朝
ラ

ン
に

徹
し

、
走

り
易

い
季

節
で

し
た

。

1
5
0
9

末
永
　
知
子

6
7

7
2
2

2
1

1
4
＜

1
6

1
1
4

5
9
0

1
1
,1

6
0

故
障

が
少

し
あ

り
、

ウ
オ

ー
キ

ン
グ

を
少

し
入

れ
た

り
し

て
、

様
子

見
の

一
カ

月
で

し
た

。

9
8
6

田
中
　
栄
喜

6
7

3
8

1
9

1
8

2
5
＞

5
2
1
0

7
3
0

5
0
,5

0
8

早
朝

、
仕

事
前

に
走

っ
て

い
ま

す
。

コ
ー

ス
の

堤
防

の
花

に
癒

さ
れ

ま
す

。

会
員

N
O

氏
　
　
名

年
齢

走
歴

フ
ル

マ
ラ

ソ
ン

5
0
k

ラ
ン

1
0
0
k

ラ
ン

月
間

勝
敗

月
間

走
行

km
年

間
走

行
km

生
涯

走
行

km
ち

ょ
っ

と
一

言
、

反
省

と
希

望
を

込
め

て

1
5
1
3

土
田
　
通
彦

6
7

7
1
0

0
0

2
9
＞

1
2
2
0

7
9
3

1
5
,1

8
3

関
所

マ
ラ

ソ
ン

は
、
昨

年
と

同
じ

く
快

晴
、
２

５
度

と
暑

く
、
長

い
坂

道
が

き
つ

か
っ

た
で

す
。

新
緑

の
中

を
走

り
ま

し
た

。

1
1
2
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よ
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6
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3
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4
1
9

2
4
＞

6
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2
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7
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田

川
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近
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し
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し
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。
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＜
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1
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4
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2

6
8
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5

も
う

少
し

距
離

を
頑

張
り

ま
す

。
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1
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＜
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5
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7
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5
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め
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ロ
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茂
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＜
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＞
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今
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ん
と
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完
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）

で
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し
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。
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＞
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５
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０
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０
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０
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、
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節
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も
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。

1
6
1
9

〇
松
本
義
広

5
5

3
5

2
0

0
9
＜

2
1

7
6

3
6
6

1
0
,3

6
6

４
月

は
さ

ぼ
り

過
ぎ

で
し

た
。

（
反

省
）

1
5
0
5

山
名
　
慎
一

5
4

8
2
2

6
1
8

1
9
＞

1
1

3
2
7

8
0
8

2
2
,0

3
9

橘
に

向
け

、
一

夜
漬

け
の

毎
日

で
し

た
。

…
自

信
ナ

シ
（
泣

）

1
5
4
5

緒
方
　
竜
彦

5
4

1
0

8
0

0
2
4
＞

6
2
5
3

1
,0

1
5

3
1
,9

3
8

暫
く
は

、
練

習
の

み
に

な
り

ま
す

。
【
大

会
が

な
い

け
ど

、
練

習
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誤
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あ
っ
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、
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当
者
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連

絡
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。
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ソ
ン

シ
ー

ズ
ン

は
終

わ
り

ま
し

た
が

、
日

ご
ろ

の
走

り
込

み
は

、
怠

ら
な

い
よ

う
に

し
ま

し
ょ

う
。

〇
　

担
当

者
の

連
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通
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す
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５

日
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て
く
だ

さ
い
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５
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湾
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,な

ん
と

か
完

走
（
全

勝
）

で
き

ま
し

た
。

1
6
4
7

北
村
　
勇
次

6
4

2
8

益
9

1
1
8
＞

1
2

2
8
3

1
,0

9
2

3
2
,6

7
0

第
５

回
香

住
・
ジ

オ
パ

ー
ク

、
フ

ル
Ｍ

に
初

参
加

、
高

低
差

３
０

ｍ
、

５
０

ｍ
、

８
０

ｍ
を

往
復

、
タ

イ
ト

な
コ

ー
ス

で
し

た
。

1
5
8
8

本
田
　
敏
朗

6
3

1
4

1
2

1
1

2
2
＞

8
2
0
5

7
5
8

2
5
,9

7
3

５
月

は
シ

ル
バ

ー
ス

ポ
ー

ツ
と

久
住

ク
ロ

カ
ン

頑
張

り
ま

ー
す

。

1
4
3
4

金
城
　
永
治

6
0

3
0

2
9

0
0

1
2
＜

1
6

1
2
0

4
9
8

3
3
,6

7
4

最
近

は
、

長
い

距
離

が
こ

な
せ

て
い

な
い

。

1
4
4
9

山
本
　
　
恵

6
0

1
1

1
8

1
3

8
＜

2
2

1
5
2

5
3
1

1
4
,6

5
3

南
関

マ
ラ

ソ
ン

１
０

Ｋ
頑

張
り

ま
し

た
。

同
日

だ
っ

た
の

で
、

緑
川

ロ
ン

グ
走

れ
な

か
っ

た
の

が
残

念
。

1
4
4
6

出
端
　
文
男

5
9

2
5

3
8

4
1
0

1
7
＞

1
3

3
1
5

1
,1

4
7

3
8
,0

0
2

そ
ろ

そ
ろ

阿
蘇

カ
ル

デ
ラ

マ
ラ

ソ
ン

の
季

節
で

す
が

、
今

年
も

開
催

さ
れ

ず
残

念
で

す
。

1
5
0
3

佐
藤
　
絹
代

5
9

6
2
5

1
2

2
1
＞

9
2
5
0

8
4
2

1
2
,6

8
4

５
月

３
日

佐
世

保
か

ら
島

原
ウ

ル
ト

ラ
ウ

オ
ー

ク
１

０
５

キ
ロ

出
場

の
為

、
ひ

た
す

ら
歩

き
に

専
念

し
ま

し
た

。

1
1
9
4

石
松
　
文
代

5
7

2
6

2
0

0
7

1
7
＞

1
3

2
0
3

6
3
9

3
5
,2

5
1

緑
川

ロ
ン

グ
ラ

ン
に

参
加

し
、

月
目

標
２

０
０

Ｋ
ク

リ
ア

で
き

ま
し

た
。

1
2
6
8

荒
毛
　
晴
子

5
7

2
3

2
5

0
0

1
3
＜

1
7

1
3
2

5
5
2

5
5
,5

7
9

今
年

も
、

神
園

山
竹

の
子

堀
楽

し
み

ま
し

た
。

と
れ

た
て

の
竹

の
子

、
最

高
の

お
い

し
さ

で
す

。

1
6
1
9

〇
松
本
義
広

5
5

3
5

2
0

0
9
＜

2
1

7
6

3
6
6

1
0
,3

6
6

４
月

は
さ

ぼ
り

過
ぎ

で
し

た
。

（
反

省
）

1
5
0
5

山
名
　
慎
一

5
4

8
2
2

6
1
8

1
9
＞

1
1

3
2
7

8
0
8

2
2
,0

3
9

橘
に

向
け

、
一

夜
漬

け
の

毎
日

で
し

た
。

…
自

信
ナ

シ
（
泣

）

1
5
4
5

緒
方
　
竜
彦

5
4

1
0

8
0

0
2
4
＞

6
2
5
3

1
,0

1
5

3
1
,9

3
8

暫
く
は

、
練

習
の

み
に

な
り

ま
す

。
【
大

会
が

な
い

け
ど

、
練

習
は

大
切

で
す

も
ん

ね
】

〇
　

 数
字

に
誤

り
が

あ
っ

た
ら

、
担

当
者

に
連

絡
し

て
く
だ

さ
い

。

〇
　

こ
の

欄
へ

の
参

加
者

を
募

集
し

て
い

ま
す

。

○
　

マ
ラ

ソ
ン

シ
ー

ズ
ン

は
終

わ
り

ま
し

た
が

、
日

ご
ろ

の
走

り
込

み
は

、
怠

ら
な

い
よ

う
に

し
ま

し
ょ

う
。

〇
　

担
当

者
の

連
絡

先
は

下
記

の
通

り
で

す
。

締
切

り
（
毎

月
５

日
）

を
厳

守
し

て
く
だ

さ
い

。
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投
句
順

★　

合
志
市　
　
　

長
廣　

健
治

飲
む
程
に　
　

大
き
く
な
っ
た
う
ち
の
孫

の
ん
び
り
と　

五
月
連
休
温
泉
へ

よ
か
ば
い
た　

こ
こ
の
飲
み
代
わ
し
が
出
す

★　

不
知
火　
　
　

松
村　

鉄
庵

飲
む
程
に　
　

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
効
い
て
く
る

の
ん
び
り
と　

言
葉
あ
そ
び
も
し
て
み
た
か

よ
か
ば
い
た　

北
と
仲
良
く
ホ
ン
ト
な
ら

★　

益
城
町　
　
　

土
田　

麓
山

飲
む
程
に　
　

セ
ク
ハ
ラ
ま
が
い
き
ゃ
ー
な
っ
た

の
ん
び
り
と　

老
後
は
嬶
と
米
作
り

よ
か
ば
い
た　

あ
と
は
野
と
な
れ
山
と
な
れ

★　

甲
佐
町　
　
　

坂
本　

鮎
健

飲
む
程
に　
　

口
説
き
上
手
に
な
っ
て
い
く

の
ん
び
り
と　

ド
ラ
イ
ブ
も
急
ぐ
当
て
な
く

よ
か
ば
い
た　

重
い
荷
物
も
軽
々
と

★　

戸
島
西　
　
　

微
酒
Ｒ
Ｕ
Ｎ

飲
む
程
に　
　

腹
ふ
く
れ
る
よ
薬
山

の
ん
び
り
と　

私
待
つ
わ
ぁ
ー
宝
ク
ジ

よ
か
ば
い
た　

ち
い
と
太
れ
ば
シ
ワ
伸
び
る
？

★　

世
安
町　
　
　

山
本
夢
太
郎

飲
む
程
に　
　

チ
ョ
ッ
ト
だ
け
よ
と
躍
り
出
す

の
ん
び
り
と　

走
ら
な
く
て
も
ゆ
っ
く
り
だ

よ
か
ば
い
た　

酒
な
ら
す
べ
て
飲
み
ま
す
よ

★　

世
安
町　
　
　

山
本　

笑
恵

飲
む
程
に　
　

出
場
停
止
ド
ー
ピ
ン
グ

の
ん
び
り
と　

過
ご
し
た
い
の
に
孫
が
来
る

よ
か
ば
い
た　

雨
が
降
る
と
に
走
ら
ん
ち
ゃ

★　

黒
髪　
　
　
　

塚
本
ヒ
サ
コ

飲
む
程
に　
　

腹
の
中
ま
で
苦
う
な
る

の
ん
び
り
と　

緑
の
若
葉
並
木
道

よ
か
ば
い
た　

い
つ
も
口
先
ば
あ
っ
か
り

★　

黒
髪　
　
　
　

八
郷　

佳
江

飲
む
程
に　
　

ま
た
要
ら
ん
こ
つ
喋
っ
と
る

の
ん
び
り
と　

今
日
は
一
日
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

よ
か
ば
い
た　

よ
う
似
お
う
と
る
母
の
服

★　

大
江　
　
　
　

堀
田　

香
露

飲
む
程
に　
　

わ
が
で
天
下
は
取
っ
た
ご
つ　

の
ん
び
り
と　

世
界
一
周
し
た
い
夢

よ
か
ば
い
た　

に
せ
息
子
て
な
知
ら
ん
で
な

★　

九
品
寺　
　
　

杉
浦　

照
子

飲
む
程
に　
　

支
払
い
の
こ
つ
き
ゃ
ー
忘
れ

の
ん
び
り
と　

出
来
ん
私
が
残
念
だ

よ
か
ば
い
た　

こ
る
か
ら
先
は
な
っ
た
ご
つ

★　

下
南
部　
　
　

田
川　

昭
仁

飲
む
程
に　
　

す
ぐ
眠
う
な
る
近
頃
は

の
ん
び
り
と　

雨
の
降
る
日
は
孫
が
来
ん

よ
か
ば
い
た　

走
っ
た
後
の
缶
ビ
ー
ル

★　

下
南
部　
　
　

田
川　

公
女

飲
む
程
に　
　

話
ァ
段
々
太
う
な
る

の
ん
び
り
と　

親
は
や
き
も
き
す
る
ば
か
り

よ
か
ば
い
た　

出
世
払
い
で
貸
し
た
け
ん

接
続
詞
に
「
を
」「
ば
」
は
使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
「
字
余
り
」「
字
足
ら
ず
」
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

指
折
り
数
え
て
、
か
な
ら
ず
十
二
音
に
な
る
よ
う
に
‼

今
回
も
添
削
し
た
句
が
あ
り
ま
す
。

で
は
７
月
号
の
課
題
（
笠
）
で
す

①
い
さ
ぎ
い
こ
つ

②
重
ね
重
ね

③
相
合
傘

ハ
ガ
キ
に
【
各
笠
１
句
】
書
い
て
６
月
７
日
（
木
）
ま

で
左
記
へ
郵
送
し
て
下
さ
い
。

東
区
下
南
部
三
丁
目
五

－

一
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スマートフォンの

使い方がわからな

いわ。 

毎月の料金を安く

するにはどうした

らいいかしら。 

会員番号１４４７ 

株式会社ハイコム 

代表取締役 甲斐 達也 

使い方はいつでも丁寧

に ご 説 明 い た し ま

す！！ 

最適な料金プランもわ

かりやすくご案内いた

します！！ 

はじめての携帯電話 かんたんケータイ 

スマートフォン 料金診断 
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熊本市中央区新屋敷１－１４－３０

熊本市中央区下通

出田　秀尚
http://kumamotohashiroukai.com/

社会福祉法人 上ノ郷福祉会
会長 宮﨑正二 会員番号１４６４ 

特別養護老人ホームこぼり苑

障がい福祉サービス事業所季の庭

上ノ郷保育園

ＴＥＬ ３５８－５６８８ ＦＡＸ ３５８－７７５８

〒８６１－４１０９ 熊本市南区護藤町１５８６ 
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