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４月

　８日（日）　運動公園練習会　5 キロ、10 キロ　タイム計測

　　　　　　　集合場所　：　運動公園ジョギングコース　スタート地点

　　　　　　　集合時間　：　9 時 00 分

１１日（水）　夕暮練習会　　

　　　　　　　集合時間　　　１９時００分

　　　　　　　集合場所　　　 運動公園パークドーム内　プール横　　 担当　: 山本文治

１８日（水）　ノルディックウオーキングの会　　

　　　　　　　集合場所　：　運動公園元売店前　　担当　：立石隆城

　　　　　　　集合時間　：  9 時 00 分

１８日（水）　幹事会　　

　　　　　　　水前寺グリーンリッジホテル２Ｆ「ＳＴＹＬＥ」

２９日（日）　関所健康マラソン

２９日（日）　緑川ロングラン　（距離約３４キロ）　担当　倉岡英夫

　　　　　　　ばってんの湯　６時００分集合

５月

　９日（水）　夕暮練習会　

　　　　　　　１９時００分集合

　　　　　　　集合場所　　 運動公園パークドーム内　プール横　　 担当　: 山本文治

１３日（日）　金栗四三翁生誕の地から終焉の地を巡るロングラン

　　　　　　　（第 45 回金栗四三翁墓参ロングラン）　（詳細は企画だより）

２３日（水）　幹事会　　

　　　　　　　水前寺グリーンリッジホテル２Ｆ「ＳＴＹＬＥ」

２０日（日）　熊本県シルバースポーツ交流大会健康マラソン　

　　　　　　　熊本県さわやか長寿財団及び熊本県走ろう会連絡協議会主催の行事で、ねんりん

　　　　　　　ピックの派遣選手選考を兼ねて開催されます。（詳細は企画だより）

２７日（日）　熊本県民スポーツレクリエーション祭「全国一斉あそびの日」健康マラソン大会

　　　　　　　運動公園ジョグコーススタート　　（詳細は企画だより）

６月

１０日（日）　運動公園練習会（５キロ、１０キロ　タイム計測）

　　　　　　　集合場所　：　運動公園ジョギングコース　スタート地点

　　　　　　　集合時間　：8 時 :00 分

１３日（水）　夕暮練習会   19 時 00 分集合　パークドーム室内プール横

１３日（水）　ノルディックウォーキングの会

　　　　　　　集合場所　：　運動公園元売店前　　担当　：立石隆城

　　　　　　　集合時間　：９時 :00 分

１７日（日）　江津湖スローロングラン　江津湖を周回します。（１０キロ～２０キロ）

　　　　　　　集合場所　江津湖広木公園（詳細は次号）

　　　　　　　集合時間　8 時００分　　

　　日（　）　幹事会

２９日（日）　緑川ロングラン　（距離約３４キロ）　担当　倉岡英夫

　　　　　　　ばってんの湯　６時００分集合
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◎５月１３日（日）　金栗四三翁ゆかりの地を巡るロングラン
※ 熊本走ろう会が創設時より続けている「金栗四三翁墓参マラソン」について、今回は大河ドラマ「い

だてん」放映決定を記念して、金栗翁が小学生時代に走って通学をしたコースを走破し、生誕の地

から終焉の地を結ぶコースも走ります。（約２４キロ）

バスで伴走しますので、部分的に走る方も是非ご参加ください。

　　　☆　送迎バス　　　 熊本駅新幹線口　出発　７時００分　白川公園　７時１５分

　　　☆　ラン班コース　 ９時 00　南関第 3 小学校出発～金栗四三翁生家にて見学・説明後～

　　　　　再び金栗四三翁終焉の地までランニング（墓参）～バスにて玉名温泉　　

　　　☆　バス班コース　　金栗生家見学・説明の後～手足の神様～緑彩館～菊水ロマン館（古墳

　　　　　公園）～金栗四三翁終焉の地（墓参）～玉名温泉

　　　☆　参加費　　　　  1,000 円（バス代）

　　　☆　募集人数        28 名　（申込み多数の場合は大型バスに変更することもあります）

　　　※　昼食・飲み物は各自持参。ラン班は、自分で水分の確保を！（朝、コンビニに立ち寄る予定）

　　　※　帰り玉名温泉に寄ります。利用する方は、入浴の準備

　担当：リーダー　　 平野明美　 ０８０－５２４４－８１９５（企画内容の問い合わせ）

　参加申込み　吉次雄二　０９０－９８４２－５８３６（出来るだけ携帯メールで申し込み下さい）

◎５月２０日 ( 日 )　熊本県シルバースポーツ交流大会　健康マラソン
　熊本県さわやか長寿財団および熊本県走ろう会連絡協議会主催の行事です。

※　対象者は６０歳以上の者ですが、６０歳未満の会員の皆様　お手伝いを多数募集していますの

　でよろしくお願いします。( 開始式には全員参加 )

　　　☆　集合場所　　熊本県民総合運動公園　ジョギングコース　スタート地点

　　　　　　　　　　　役員及びスタッフは８時までに集合をお願いします。

　　　☆競技種目：

　　　　① ３km・70 歳未満男子　　 ② ３km・70 歳以上男子　　③ ３km・70 歳未満女子

　　　　④ ３km・70 歳以上女子　　 ⑤ ５km・70 歳未満男子　　⑥ ５km・70 歳以上男子

　　　　⑦ ５km・70 歳未満女子　　 ⑧ ５km・70 歳以上女子　　⑨ 10km・70 歳未満男子

　　　　⑩ 10km・70 歳以上男子　　⑪ 10km・70 歳未満女子　  ⑫ 10km・70 歳以上女子

　　　☆　競技受付　　9 時から　　　　　☆　開会式　　　9 時３０分　　

　　　☆　競技開始　　10 時　　　　　 　☆　募集定員　　１００名　　

　　　☆　参加費　　　1,000 円（さわやか長寿財団に支払います） 

　　　　　　　　　　　熊本さわやか長寿財団　096-354-3083  　

　　　担当　：　今村洋一　０９０－８０２２－５３３８

　　　参加申込：　吉次雄二　０９０- ９８４２- ５８３６

◎５月２７日（日）熊本県民スポーツレクレーション祭「全国一斉あそびの日」

健康マラソン大会
　熊本県レクレーション協会と熊本県走ろう会連絡協議会が主催する健康マラソン大会です。競争

ではありません。

　３キロと５キロの組に分かれて、運動公園のジョギングコースを、ゆっくりとみんなで一緒に走

ります。参加料は無料です。家族や知人を誘ってお気軽に参加してください。

　　　☆　集合場所　　運動公園　スポーツ広場前　ジョギングコース　スタート地点

　　　☆　時間等　　　受付　　　　９時　～　　

　　　　　　　　　　　開会式　　　９時３０分　　　　　スタート　　１０時　　　　　　　

　　　担当　：　　今村洋一　０９０－８０２２－５３３８

　　　参加申込：　吉次雄二　０９０- ９８４２- ５８３６

企画だより（参加者募集）
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二
月

Ｒ
Ｋ
Ｋ
女
子
駅
伝

　
　
　
　
　
応
援
隊

日　
　

時　

二
月
十
二
日
（
月
・
祝
）

集
合
場
所　

運
動
公
園
ス
タ
ジ
ア
ム

　

〈
参
加
者
二
十
九
名
〉

池
田
光
明　

今
村
洋
一　

甲
斐
達
也

北
村
勇
次　

上
妻
義
照　

後
藤
晴
喜

斎
藤
睦
夫　

城　
　

丘　

田
代
治
彦

立
石
隆
城　

田
中
秀
男　

田
中
美
恵
子

土
田
通
彦　

鶴
田
淳
一　

富
加
見
靖
夫

長
迫
敏
春　

平
野
政
輝　

藤
川
久
昭

藤
川
和
子　

古
谷
誠
一　

本
田
光
行

馬
渡
文
雄　

山
本
文
治　

山
本
一
麿

山
本
須
美
子　

山
本
真
也　

山
田
五
男

山
田
美
智
子　

宮
崎
博
明

　

(

寒
い
中
一
生
懸
命
の
応
援
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た)　
　
　

上
村

二
月
夕
暮
練
習
会

日　
　

時　

二
月
十
四
日
（
水
）　

集
合
場
所　

運
動
公
園
パ
ー
ク
ド
ー
ム

　
　
　
　
　

室
内
プ
ー
ル
横　
　

時　

間　
　

十
九
時
～

　

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
ま
で
あ
と
四
日
、

ど
う
い
う
わ
け
か
、
運
動
公
園
は
ガ

ラ
ガ
ラ
、
あ
ま
り
に
も
寒
さ
が
続
く
た

め
か
、
早
く
も
皆
さ
ん
休
養
日
に
入
っ

た
の
か
、
で
も
走
ろ
う
会
は
い
つ
も

の
メ
ン
バ
ー
が
出
勤
、
二
十
分
程
パ
ー

ク
ド
ー
ム
内
を
走
っ
た
後
、
え
が
お
健

康
ス
タ
ジ
ア
ム
の
周
回
コ
ー
ス
二
千
五

百
ｍ
を
二
周
、
本
日
は
レ
ー
ス
直
前
の

調
整
ラ
ン
な
の
で
ゆ
っ
く
り
走
る
よ
う

に
と
い
う
コ
ー
チ
の
指
示
が
あ
っ
た
の

に
、
だ
ん
だ
ん
ペ
ー
ス
が
上
が
り
、
何

時
も
の
ビ
ル
ド
ア
ッ
プ
走
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
で
も
心
地
よ
い
夜
ラ
ン
で

あ
っ
た
。
充
分
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
っ

た
後
解
散
し
た
。　
　
　
　

（
今
村
）

　

〈
参
加
者
十
一
名
〉

有
江
勝
成　

今
村
洋
一　

今
村
容
子

北
村
勇
次　

小
牧
陽
子　

仙
波
論
子

田
山
ゆ
か　

田
山
楓
望　

平
井
ま
さ
み

山
本
文
治　

笠　
　

陵
一

三
月
緑
川
ロ
ン
グ
ラ
ン

日　
　

時　

一
月　

一
日
（
月
・
祝
）

日
時　

三
月
四
日

時
間　

六
時
～
十
一

　

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
が
終
わ
っ
た
こ
と

竹
田
の
岡
の
里
マ
ラ
ソ
ン
と
与
論
島
マ

ラ
ソ
ン
に
参
加
さ
れ
た
常
連
が
多
く
、

寂
し
い
練
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
鈴
木
）

　

〈
参
加
者　

四
名
〉

緒
方
竜
彦　

北
村
勇
次　

満
田
悦
幸

鈴
木
三
雄

☆
お
詫
び
☆

３
月
号
会
報
で
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
練
習

会
②
サ
ポ
ー
ト
７
名
の
中
に
、
塚
本
ヒ

サ
コ
さ
ん
が
抜
け
て
い
た
こ
と
を
お
詫

び
致
し
ま
す
。

「シルバーサロン」からのお知らせです。
　グランドゴルフ、カラオケ親睦会の件ですが、3 月号会報でお知らせの通り、来る 4 月 12 日 ( 木 )

に予定通り催しますので、再度 3 月号会報をご確認の上是非ともご参加下さいますようにお願い致し

ます。

　　　　　　　　　＜申し込み先＞

　　　　　　　　　　　　☆馬渡　文雄　　℡　096-371-3143

　　　　　　　　　　　　☆浅野　美智子　℡　096-357-8733
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昨
年
12
月
10
日
、
ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ

ン
に
熊
本
走
ろ
う
会
有
志
の
メ
ン
バ
ー

と
し
て
夫
婦
で
参
加
し
ま
し
た
。私
は
、

今
回
が
マ
ラ
ソ
ン
デ
ビ
ュ
ー
で
し
た

が
、
参
加
し
た
メ
ン
バ
ー
や
、
夫
の
サ

ポ
ー
ト
、
そ
し
て
沿
道
の
応
援
・
エ
イ

ド
な
ど
で
力
を
い
た
だ
き
無
事
完
走
し

ま
し
た
。(

タ
イ
ム
は
秘
密
で
す
・
・
・)

途
中
で
膝
が
痛
く
な
っ
た
り
、
脱
力
感

に
襲
わ
れ
何
度
か
リ
タ
イ
ヤ
考
え
た
り

し
ま
し
た
が
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
で
の
感
動

は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
、
こ
の
感
動
や
サ

ポ
ー
ト
・
エ
イ
ド
し
て
い
た
だ
い
た

体
験
の
冷
め
や
ら
ぬ
ま
ま
、
熊
本
城
マ

ラ
ソ
ン
２
０
１
８(

２
月
18
日)

の
応

援
・
エ
イ
ド
に
夫
婦
で
参
加
し
た
の
で

す
。
熊
本
走
ろ
う
会
の
メ
ン
バ
ー
の
手

早
い
エ
イ
ド
の
準
備
に
圧
倒
さ
れ
、
何

を
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
ず
に
い
た
私

に
優
し
く
後
押
し
し
て
く
だ
さ
っ
た
女

性
メ
ン
バ
ー
の
方
々
に
感
謝
し
ま
す
。

晴
天
に
恵
ま
れ
、
２
８
ｋ
地
点
付
近
に

熊
本
走
ろ
う
会
旗
の
下
、
メ
ン
バ
ー
の

皆
さ
ん
と
応
援
・
エ
イ
ド
は
朝
の
寒
さ

も
何
の
そ
の
、
と
て
も
興
奮
し
時
間
の

た
つ
の
も
忘
れ
ま
し
た
。
夫
は
「
ハ

イ
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
、
い
ら
っ
し
ゃ
い

～
。
美
味
し
い
バ
ナ
ナ
・
み
か
ん
・
お

に
ぎ
り
・
漬
物
・
コ
ー
ラ
も
あ
る
よ
～
」

と
張
り
切
っ
て
選
手
の
方
々
に
声
を
か

け(

呼
び
こ
み
風
？
？
？)

を
し
て
い

ま
し
た
。
周
り
の
方
々
の
苦
笑
い
に
も

負
け
ず
に
・
・
・
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
体

験
し
た
私
に
と
っ
て
、
ラ
ン
ナ
ー
の
気

持
ち
が
少
し
で
も
わ
か
る
の
で
、
コ
ッ

プ
の
水
を
手
渡
し
す
る
に
も
思
わ
ず
気

合
が
入
り
「
頑
張
っ
て
ぇ
～
」
と
大
声

を
張
り
上
げ
た
り
し
た
の
で
す
。
不
思

議
と
水
を
欲
し
て
る
ラ
ン
ナ
ー
と
目
が

合
い
、
少
し
で
も
力
に
な
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
の
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
熊

本
走
ろ
う
会
の
メ
ン
バ
ー
が
給
水
場
に

立
ち
寄
っ
た
時
は
声
を
か
け
あ
っ
た
り

し
て
、
身
内
の
メ
ン
バ
ー
が
頑
張
っ
て

い
る
姿
に
嬉
し
さ
と
感
動
と
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
回
の
応
援
と
エ
イ
ド
は
、
と

て
も
楽
し
く
刺
激
あ
る
忘
れ
ら
れ
な
い

体
験
と
な
り
、
今
後
も
張
り
切
っ
て
続

け
て
参
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
体
力
に

合
わ
せ
た
ス
ロ
ー
マ
ラ
ソ
ン
も
続
け
ま

す
。

　

２
月
２
４
日
、
走
友
と
天
草
市
御
所

浦
で
開
催
さ
れ
た
、
第
３
回
島
あ
じ
マ

ラ
ソ
ン
（
ハ
ー
フ
）
に
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
熊
本
県
が
離
島
対
策
の

ひ
と
つ
と
し
て
支
援
し
て
い
る
も
の

で
、
走
っ
た
後
の
自
衛
隊
に
よ
る
入
浴

設
備
設
営
や
、
世
界
的
人
気
者
の
「
く

ま
モ
ン
」
も
訪
れ
る
な
ど
の
力
の
入
れ

よ
う
で
し
た
。

　

大
会
は
、
参
加
者
１
３
０
名
の
ロ
ー

カ
ル
な
も
の
で
、
タ
イ
ム
測
定
や
着
順

決
定
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
町
民
の
歓
迎

の
気
持
ち
が
温
か
く
、
完
走
後
の
交
流

会
で
の
美
味
し
い
海
の
幸
や
手
作
り
料

理
が
食
べ
放
題
、
飲
み
放
題
、
そ
の
う

え
抽
選
会
ま
で
あ
り
大
満
足
で
し
た
。

午
前
１
１
時
３
０
分
三
角
港
か
ら
大
会

関
係
者
出
迎
え
の
船
に
乗
り
込
み
約
１

時
間
で
御
所
浦
港
に
到
着
し
ま
し
た
。

　

受
付
け
を
完
了
し
て
、
午
後
２
時
過

ぎ
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
は
多
少
の
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
は

あ
る
も
の
の
海
岸
線
通
り
で
走
り
や
す

い
も
の
で
し
た
。
そ
れ
に
折
り
返
し
場

所
が
４
か
所
あ
り
、
そ
の
都
度
ラ
ン

ナ
ー
と
離
合
す
る
の
で
、
知
り
合
い
の

ラ
ン
ナ
ー
に
声
掛
け
や
、
励
ま
し
合
い

が
で
き
ま
す
。

　

私
は
、
最
初
か
ら
フ
ァ
ン
ラ
ン
の
予

定
で
し
た
の
で
楽
し
ん
で
走
り
、
応
援

の
住
民
が
い
る
所
で
は
、
立
ち
止
ま
っ

て
帽
子
を
と
っ
て
、
大
き
な
声
で
「
応

援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
声
を

か
け
、
さ
ら
に
、
若
い
女
性
ラ
ン
ナ
ー

を
見
つ
け
て
は
、
声
掛
け
を
し
て
、
ラ

ン
ニ
ン
グ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し

た
。

　

交
流
会
後
は
、
車
、
船
、
徒
歩
で
各

民
宿
ま
で
送
っ
て
も
ら
い
、
そ
こ
で
ワ

ン
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
や
持
ち
込
ん
だ

ビ
ー
ル
な
ど
を
飲
み
、
同
宿
の
ラ
ン

ナ
ー
１
０
名
で
熱
が
入
っ
た
ラ
ン
ニ
ン

グ
談
議
に
花
を
咲
か
せ
、
深
夜
ま
で
大

賑
わ
い
で
し
た
。

　

翌
朝
は
、
民
宿
で
の
お
い
し
い
朝
食

を
頂
き
、
乗
船
前
に
海
産
物
の
お
み
や

げ
ま
で
頂
い
て
、
船
で
三
角
港
ま
で

送
っ
て
も
ら
い
、
午
前
中
に
は
帰
宅
し

ま
し
た
。

　

と
に
か
く
こ
の
大
会
は
、
大
会
参
加

 
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン

２
０
１
８
応
援
・
エ
イ

ド
に
参
加
し
て川

上
　
文
子
　    

（
会
員
番
号
一
六
二
六
）

 

島
あ
じ
マ
ラ
ソ
ン

　
　
　
　
大
会
参
加

　
　
　
　
　
　
倉
岡
　
英
夫

（
会
員
番
号
一
三
六
一
）　
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料
、
宿
泊
代
、
交
流
会
で
の
飲
食
代
、

往
復
の
乗
船
代
等
込
み
で
１
万
円
と
い

う
安
さ
で
、
大
満
足
で
き
る
も
の
で
し

た
。
来
年
も
ぜ
ひ
参
加
し
よ
う
と
思
い

ま
す
が
、
何
し
ろ
参
加
人
員
が
宿
泊
施

設
の
関
係
で
、
１
３
０
名
ぐ
ら
い
に
限

定
さ
れ
る
の
で
申
し
込
み
が
厳
し
く
な

る
も
の
と
思
わ
れ
、
参
加
希
望
者
は
エ

ン
ト
リ
ー
開
始
後
の
申
請
ダ
ッ
シ
ュ
が

肝
要
で
し
ょ
う
。

☆　

今
回
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
有

難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
駅
伝
は
走
る
機
会

が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
、
貴
重
な
経
験

が
で
き
ま
し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　

宮
村　

柚
里

☆　

故
障
で
久
し
ぶ
り
の
参
加
で
し

た
。
走
れ
る
、
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立

て
た
事
に
感
謝
。

　

寒
い
中
た
く
さ
ん
の
仲
間
の
声
援
は

背
中
を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
。
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
野　

明
美

☆　

今
朝
の
積
雪
で
心
配
し
ま
し
た

が
、
会
場
に
行
け
て
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
、
皆
様
の
応
援
で
笑
顔
で
楽
し
く

走
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

☆　

チ
ー
ム
で
ア
ッ
プ
し
て
タ
ス
キ
渡

し
も
上
手
く
い
き
、
気
持
ち
良
く
走
れ

ま
し
た
。
次
回
も
仲
良
く
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　

小
牧　

陽
子

☆　

１
８
位
と
昨
年
よ
り
良
い
走
り
で

し
た
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
皆
様
の
応
援

の
お
か
げ
で
す
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　

石
松　

文
代

☆　

雪
降
る
中
、
早
朝
か
ら
大
変
お
世

話
に
な
り
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
毎

年
練
習
し
ま
す
と
言
い
な
が
ら
速
く
は

な
り
ま
せ
ん
が
、
楽
し
く
走
れ
た
事
に

感
謝
で
す
。　
　
　
　
　

佐
藤　

絹
代

☆　

応
援
の
皆
さ
ん
有
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
雪
の
舞
う
中
頑
張
る
事
が
で
き

ま
し
た
。
チ
ー
ム
も
仲
良
く
な
り
楽
し

い
駅
伝
で
し
た
。
イ
ン
タ
ー
バ
ル
練
習

大
事
だ
と
感
じ
た
１
日
で
し
た
。

☆　

色
々
御
世
話
い
た
だ
き
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
長
迫
さ
ん
お
手
製
の

“
テ
ィ
ア
ラ
風
は
ち
ま
き
”

か
わ
い
い
上
に
タ
ス
キ
渡
し
に
役
た
ち

ま
し
た
。
コ
ー
ス
で
は
一
番
き
つ
い
と

こ
ろ
に
走
ろ
う
会
の
大
応
援
団
が
右
に

左
に
と
て
も
元
気
が
で
ま
し
た
。　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
口　

ま
き
こ

☆　

雪
の
中
タ
ス
キ
つ
な
ぎ
、
み
ん
な

立
派
な
走
り
で
し
た
。

☆　

「
走
ろ
う
会
」
で
初
め
て
駅
伝
参

加
し
て
緊
張
し
ま
し
た
が
、
一
番
き
つ

い
場
所
で
皆
様
の
応
援
が
凄
く
嬉
し
く

て
力
に
な
り
、
頑
張
れ
ま
し
た
。
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鶴
島　

美
佐

☆　

今
日
は
寒
い
中
応
援
有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。練
習
不
足
で
す
ね
。
辛
か
っ

た
で
す
。
で
す
が
、
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン

の
練
習
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
山　

ゆ
か

☆　

今
年
も
ス
タ
ー
ト
頑
張
り
ま
し

た
。
膝
を
痛
め
て
皆
さ
ん
に
迷
惑
か
け

る
の
で
は
と
心
配
し
ま
し
た
が
、
な
ん

と
か
タ
ス
キ
を
つ
な
げ
て
よ
か
っ
た
で

す
。
応
援
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本　

恵

☆　

今
日
か
ら
又
楽
し
く
走
ろ
う
と
思

え
た
駅
伝
で
し
た
。
走
れ
る
健
康
と
走

ろ
う
会
の
皆
様
に
感
謝
で
す
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

龍　

理
恵
子

☆　

な
か
な
か
練
習
に
参
加
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
当
日
は
楽
し
く
走
れ
ま

し
た
。
走
っ
て
い
る
時
は
き
つ
ー
い
と

し
か
思
い
ま
せ
ん
が
、
終
わ
っ
た
後
は

い
つ
も
楽
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

応
援
、
サ
ポ
ー
ト
の
み
な
さ
ん
本
当
に

お
疲
れ
様
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

成
田　

浩
子

☆　

み
な
さ
ん
の
声
援
が
あ
り
、
き
つ

か
っ
た
け
ど
頑
張
れ
ま
し
た
。
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

ま
さ
み

☆　

念
願
の
走
ろ
う
会
で
走
れ
て
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
楽
し
か
っ
た
で
す
。
順

位
も1

8

位
と
い
う
成
績
で
し
た
。
来

年
も
参
加
し
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

浦
野　

恵
子

☆　

寒
い
中
の
応
援
有
難
う
ご
ざ
い
ま

 

Ｒ
Ｋ
Ｋ
女
子
駅
伝
に

　
　
　
　
　
参
加
し
て
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し
た
。
大
応
援
団
の
中
楽
し
く
走
れ
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　

小
牧　

裕
子

☆　

め
っ
ち
ゃ
寒
か
っ
た
で
す
が
、
女

子
パ
ワ
ー
で
雪
も
上
が
り
良
か
っ
た
で

す
。
呼
吸
困
難
に
な
っ
て
い
る
時
に
走

ろ
う
会
の
応
援
の
声
や
旗
の
お
か
げ
で

走
り
き
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

仙
波　

論
子

☆　

寒
い
雪
の
中
、
走
ろ
う
会
員
の

方
々
の
応
援
で
、
無
事
タ
ス
キ
を
渡
す

こ
と
が
で
き
、
数
年
ぶ
り
の
参
加
で
嬉

し
く
思
い
ま
し
た
。

☆　

初
め
て
走
ろ
う
会
の
チ
ー
ム
に
入

れ
て
も
ら
い
走
り
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な

方
と
知
り
合
え
て
と
て
も
楽
し
く
過
ご

せ
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
会
に
練
習
会
に

も
沢
山
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
上　

る
み
子

☆　

寒
い
中
選
手
の
皆
様
お
疲
れ
さ
ま

で
し
た
。　
　
　
　
　

谷
口　

ミ
ス
エ

☆　

サ
ブ
ト
ラ
ッ
ク
の
横
で
応
援
。
走

ろ
う
会
の
女
子
選
手
、
雪
の
降
る
寒
い

中
、
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。
各
チ
ー

ム
毎
良
い
成
績
を
出
さ
れ
応
援
し
た
か

い
が
あ
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本　

文
治

☆　

女
性
ラ
ン
ナ
ー
全
員
の
検
討
を
祝

し
ま
す
、
風
雪
の
中
走
ろ
う
会
女
性
ラ

ン
ナ
ー
は
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
良
く
最

後
ま
で
全
力
疾
走
で
完
走
さ
れ
ま
し

た
、
応
援
も
寒
さ
を
忘
れ
手
に
力
が
入

り
ま
し
た
女
性
の
皆
さ
ん
感
動
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬
渡　

文
雄

　
　
　
　
　
　

山
本　

一
磨
、
須
美
子
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平成 30 年 2 月 平成 30 年度会費納入者名簿

あ 阿南 重継 お 緒方 竜彦 し 正源司 渡 に 西村 尊澄

あ 阿南ミヨ子 お 親川 公一 す 鈴木  鑛満 は 林  邦生

あ 荒巻 満 か 河野かよ子 す 須波 清子 は 原  倫子

あ 荒毛 義則 か 川津満寿美 す 杉原 健一 ひ 日高 秀士

あ 荒毛 晴子 き 木下 文洋 せ 仙波 論子 ひ 東園 正

あ 安藝ゆみ子 き 木下 禮子 た 田爪 助治 ひ 東  英治

あ 足立 國功 き 吉良 優 た 田爪トヨ子 ひ 平井まさみ

い 石松 竹雄 き 金城 永治 た 田平 幸生 ふ 古谷 誠一

い 今泉 泉 こ 後藤 一二 た 田中 秀男 ふ 福本 美芳

い 出端 文男 こ 後藤 京子 た 田中美恵子 ふ 藤野 輝美

い 今村 容子 こ 古閑森末一 た 田島 朝憲 ほ 本田 敏郎

う 浦野 恵子 こ 古閑森五月 た 田山 ゆか ま 牧寺 孝親

え 江口 隆昭 こ 後藤 晴喜 つ 堤  良子 ま 前田 恵一

え 衛藤 二男 こ 小牧  幸治 つ 鶴島 美佐 ま 舛本勇輝雄

え 衛藤美直子 こ 小牧  陽子 て 寺本 睦雄 ま 松井 幹尚

え 江藤 寛文 さ 境  昭雄 て 寺本 紀子 ま 松本 薫

お 大津 安身 さ 酒井 浩一 な 長廣 健治 み 宮崎 正二

お 大津 直子 さ 佐藤 絹代 な 永畑 利平 も 森岡美智子

お 大塚 宏之 さ 坂本 健次 な 成田 浩子 や 山内  昌子

お 小窪 康豊 し 七田まゆみ に 西川 博 や 山本ヤス子

や 山本 真也

や 山本 一磨

や 山本須美子

や 山田 五男

や 山田 美智子

や 山崎 誠子

よ 芳田 文治

よ 米村 継雄
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※
　
１
０
０
ｋ
ラ
ン
は

、
１
０
０
ｋ
以

上
の

超
ウ
ル

ト
ラ
も
含

む
◎

　
新

規
登

録
者

○
年

内
登

場
者

△
　
復

活
者

平
成

3
0
年

2
月

締
め
分

1
3
1
3

馬
渡

　
文

雄
8
4

2
4

1
1

4
0
1
2
＜

1
6

5
8

1
0
3

4
2
,4
3
4

9
5
9

牧
野

　
佐

吉
8
3

4
5

4
6

3
0
1
8
＞

1
0

2
0

4
3

7
4
,9
6
3

1
0
0
0

村
山

　
　
巧

8
3

3
4

3
3

0
0

2
8
＞

0
4
1

8
0
1
5
0
,2
8
3

2
0
1

鈴
木

　
三

雄
8
2

4
4

1
5
8

8
9
1
5
＞

1
3

9
6

3
1
6

8
5
,2
7
2

1
0
1
4

藤
川

　
久

昭
8
2

7
2

3
3

0
0
1
2
＜

1
6

5
8

1
3
7
1
2
1
,5
1
3

1
2
2
0

出
田

　
秀

尚
7
9

2
2

4
0

0
2
1
＞

7
2
4
2

4
6
8

4
0
,6
6
7

1
1
6
9

木
下

　
文

洋
7
7

3
0

2
8

0
0
1
4
＝

1
4

5
5

1
1
5

4
8
,4
0
4

1
3
7
4

魚
住

　
　
稔

7
7

1
2

1
0

0
1
8
＞

1
0

1
2
3

2
6
7

1
4
,9
0
3

2
0
3

長
廣

　
健

治
7
5

4
7

1
3

0
0

1
＜

2
7

5
1
5

4
7
,1
1
5

6
1
4

中
林

　
英

征
7
5

4
3

5
2

0
5

2
3
＞

5
2
2
8

4
8
4
1
0
6
,7
8
9

2
8
8

杉
本

　
宏

伸
7
5

4
3

6
7

0
0

7
＜

2
1

6
4

1
9
4

8
0
,9
3
2

1
4
0
8

田
村

　
邦

夫
7
4

2
8

1
7

1
0
1
1
＜

1
7

7
4

1
5
4

2
9
,1
5
5

1
3
6
4

今
村

　
洋

一
7
3

1
4

㊱
1

5
1
6
＞

1
2

1
8
2

3
3
2

3
6
,8
6
6

1
3
7
2

田
嶋

　
修

治
7
2

2
9

0
1

2
4
＞

4
2
6
8

4
7
2

5
6
,6
3
9

1
8
2
1
＞

7
3
3
6

6
7
2

6
8
,6
3
3

1
4
5
8

斉
藤

　
睦

夫
7
0

2
1

㉛
0

0
7
＜

2
1

1
1
4

3
5
3

2
0
,5
2
1

1
2
0
0

釘
島

　
京

平
7
0

3
0

8
2

4
2
0

2
5
＞

3
2
3
4

6
4
6

8
5
,5
5
6

1
5
2
2

池
田

　
光

明
6
9

2
9

2
2
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齢
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１
０
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ン
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０
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ラ
ン

生
涯

走
行

ｋ
ｍ

　
　
　
ち
ょ
っ
と
一

言
、
反

省
と
希

望
を
込

め
て

多
難

な
状

況
な
れ

ど
、
前

向
き
に
進

み
た
い
。

階
段

昇
り
に
精

を
出

し
て
い
ま
す
。

２
５
日

大
津

ジ
ョ
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
（
２
キ
ロ
）
辛

う
じ
て
完

走
し
ま
し
た
。

３
月

は
、
パ

ー
ル

ラ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン
頑

張
ろ
う
。

長
崎

ラ
ン
タ
ン
祭

り
、
厳

し
い
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
で
し
た
。
【
長

崎
は

、
坂

道
が

多
い
で
す
も
ん
ね

】

横
島

い
ち
ご
マ
ラ
ソ
ン
（
１
０
キ
ロ
）
参

加
。
人

吉
マ
ラ
ソ
ン
法

事
の

為
棄

権
。

体
調

が
元

に
戻

ら
ず
、
走

れ
ま
せ

ん
。
２
月

の
走

行
距

離
は

、
た
っ
た
１
日

の
５
キ
ロ
で
し
た
。

過
去

最
低

の
記

録
と
思

う
。
天

草
マ
ラ
ソ
ン
で
失

速
し
て
か

ら
は

、
ど
う
し
て
も
走

れ
ず
、
こ
ん
な
始

末
と
な
り
、
惨

め
さ
を
感

じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

Ｒ
Ｋ
Ｋ
女

子
駅

伝
、
熊

本
城

マ
ラ
ソ
ン
頑

張
り
ま
し
た
ね

。
ご
苦

労
様

で
し
た
。
【
応

援
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
】

１
か

月
風

邪
で
走

り
ま
せ

ん
で
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た
が

、
や

っ
と
治

り
ま
し
た
。
体

力
回

復
に
努

め
ま
す
。

熊
本

城
マ
ラ
ソ
ン
は

、
楽

し
く
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れ
ま
し
た
。
次

は
、
名
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屋

ウ
イ
メ
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ズ
で
す
。
女

性
の
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ワ
ー
が

、
凄
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で
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。
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ッ
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グ
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の
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で
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。
普

及
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。
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め
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み

、
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小

松
菜

大
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の
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ル

２
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を
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り
ま
し
た
。
寒

い
の

で
、
カ
イ
ロ
を
張

り
付

け
る
。

２
月

上
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イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ

Ｂ
型

罹
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、
熊

本
城

マ
ラ
ソ
ン
の

練
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で
き
ず
、
２
日

前
に
点

滴
を
打

っ
て
サ

ブ
５
達

成
。

足
の

ケ
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ー
で
、
休

み
も
練

習
の

う
ち
、
休

足
日

を
増

や
し
ま
し
た
。

２
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ぶ
り
の

フ
ル

、
熊

本
城

を
や

っ
と
完

走
し
ま
し
た
。

人
吉

料
理

を
食

べ
、
春

風
マ
ラ
ソ
ン
を
走

る
。

心
臓

手
術

の
た
め
、
う
さ
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と
亀

、
し
ば

ら
く
休

み
ま
す
。
【
一

日
も
早

い
復
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を
願

っ
て
い
ま
す
】

寒
さ
に
負

け
て
、
早

起
き
が

で
き
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で
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た
。

特
に
あ
り
ま
せ
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。
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月

の
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０
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に
向
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て
、
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中

で
す
。
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ソ
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関
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で
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０
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か

、
給

食
が
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て
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と
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で
、
や

っ
と
完

走
で
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得
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。

生
涯

走
行

ｋ
ｍ

人
吉

温
泉

春
風

マ
ラ

ソ
ン

大
会

に
、

初
め

て
参

加
し

ま
し

た
。

熊
本

城
マ

ラ
ソ

ン
走

り
ま

し
た

。

熊
本

城
マ

ラ
ソ

ン
、

お
疲

れ
さ

ま
で

し
た

。
今

年
は

孫
た

ち
と

沿
道

で
応

援
し

ま
し

た
。

何
と

か
月

間
完

走
で

し
た

。

沖
縄

は
も

う
春

で
す

。
快

適
ラ

ン
を

楽
し

み
ま

す
。

体
力

、
気

力
、

努
力

…
わ

か
っ

て
い

る
ん

で
す

が
（
涙

）

３
月

名
古

屋
シ

テ
ィ

ー
マ

ラ
ソ

ン
（
ハ

ー
フ

）
出

ま
す

。

熊
本

城
Ｍ

は
４

時
間

切
れ

ず
。

初
め

て
参

加
し

た
横

島
町

い
ち

ご
Ｍ

は
貝

汁
と

、
い

ち
ご

美
味

し
か

っ
た

。

寒
い

中
、

女
子

駅
伝

応
援

有
難

う
ご

ざ
い

ま
し

た
。

　
　

　
ち

ょ
っ

と
一

言
、

反
省

と
希

望
を

込
め

て

２
月

は
風

邪
で

、
し

ば
ら

く
走

れ
ま

せ
ん

で
し

た
。

　
こ

の
欄

へ
の

参
加

者
を

募
集

し
て

い
ま

す
。

　
　

　
 ○

　
 う

さ
ぎ

た
ち

と
亀

た
ち

の
動

き
欄

か
ら

、
冨

田
貞

雄
さ

ん
、

城
憲

二
さ

ん
が

卒
業

さ
れ

て
寂

し
い

感
じ

が
し

ま
す

。

よ
う

や
く
普

段
の

生
活

に
戻

れ
て

走
れ

ま
し

た
.。

【
里

帰
り

中
の

娘
さ

ん
、

孫
の

世
話

大
変

で
し

た
ね

】

２
月

は
消

火
器

が
倒

れ
て

、
足

の
指

を
骨

折
し

、
年

度
最

後
の

佐
賀

マ
ラ

ソ
ン

も
断

念
し

、
ま

た
頑

張
り

ま
-
す

。

熊
本

城
も

、
後

半
足

つ
り

ま
く
り

残
念

！
ぶ

っ
つ

け
本

番
の

息
子

は
、

３
時

間
半

で
ゴ

ー
ル

、
若

さ
に

は
勝

て
ま

せ
ん

。

調
子

が
良

い
と

き
に

比
べ

る
と

、
キ

ロ
３

０
秒

は
違

い
ま

す
.。

ま
た

、
膝

痛
に

な
る

か
も

し
れ

ま
せ

ん
が

、
上

げ
て

い
か

な
い

と
～

。

記
録

更
新

を
狙

っ
た

熊
本

城
は

撃
沈

、
息

も
絶

え
絶

え
で

ゴ
ー

ル
。

翌
週

の
東

京
は

健
康

マ
ラ

ソ
ン

に
徹

し
歩

か
ず

完
走

。
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投
句
順

★　

益
城
町　
　
　

土
田　

麓
山

つ
い
う
っ
か
り　

ほ
ん
な
ァ
こ
つ
ば
き
ゃ
ー
言
う
た

心
配
ご
無
用　
　

後
は
あ
ー
た
と
決
ま
っ
と
る

夢
う
つ
つ　
　
　

い
つ
だ
っ
た
ろ
か
初
恋
は

★　

合
志
市　
　
　

長
廣　

健
治

つ
い
う
っ
か
り　

血
圧
く
す
り
飲
み
忘
れ

心
配
ご
無
用　
　

競
輪
競
馬
や
め
ま
し
た

夢
う
つ
つ　
　
　

美
人
の
マ
マ
と
二
人
き
り

★　

不
知
火　
　
　

松
村　

鉄
庵

つ
い
う
っ
か
り　

二
十
九
日
は
無
か
二
月

心
配
ご
無
用　
　

し
っ
か
り
者
の
嬶
が
お
る

夢
う
つ
つ　
　
　

昭
和
の
光
今
一
度

★　

大
江　
　
　
　

堀
田　

香
露

つ
い
う
っ
か
り　

ド
ラ
が
電
話
て
思
い
込
み

心
配
ご
無
用　
　

腹
に
巻
い
と
る
パ
ス
ポ
ー
ト

な
る
ほ
ど　
　
　

一
億
円
も
夢
で
無
ァ

★　

黒
髪　
　
　
　

八
郷　

佳
江

つ
い
う
っ
か
り　

財
布
持
た
ず
に
お
買
い
物

心
配
ご
無
用　
　

も
う
断
捨
離
は
済
ま
せ
と
る

夢
う
つ
つ　
　
　

夢
見
る
人
が
ま
だ
い
ま
す

★　

九
品
寺　
　
　

杉
浦　

照
子

つ
い
う
っ
か
り　

ど
こ
に
置
い
た
か
忘
れ
と
る

心
配
ご
無
用　
　

将
来
の
事
ァ
安
心
よ

な
る
ほ
ど　
　
　

昔
の
友
は
大
事
に
ね
〃

★　

甲
佐
町　
　
　

坂
本　

鮎
健

つ
い
う
っ
か
り　

お
金
払
っ
て
品
取
ら
ず

心
配
ご
無
用　
　

旅
先
土
産
金
は
有
る

夢
う
つ
つ　
　
　

返
事
は
し
た
が
ど
け
へ
行
く

★　

戸
島
西　
　
　

微
酒
Ｒ
Ｕ
Ｎ

つ
い
う
っ
か
り　

雷
落
ち
て
不
倫
し
た

心
配
ご
無
用　
　

そ
ぎ
ゃ
ん
事
で
は
離
婚
せ
ん

な
る
ほ
ど　
　
　

死
亡
保
障
は
ど
ん
だ
け
じ
ゃ

★　

世
安
町　
　
　

山
本　

夢
太
郎

つ
い
う
っ
か
り　

電
気
消
さ
ず
に
お
こ
ら
れ
る

心
配
ご
無
用　
　

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
バ
ス
が
待
つ

夢
う
つ
つ　
　
　

ビ
ー
ル
の
海
で
泳
ぎ
た
い

★　

世
安
町　
　
　

山
本　

笑
恵

つ
い
う
っ
か
り　

用
た
し
て
た
ら
戸
が
あ
い
た

心
配
ご
無
用　
　

思
う
程
に
は
も
て
ま
せ
ん

夢
う
つ
つ　
　
　

ス
カ
ウ
ト
さ
れ
て
女
優
さ
ん

★　

黒
髪　
　
　
　

塚
本
ヒ
サ
コ

つ
い
う
っ
か
り　

大
事
な
仕
事
忘
れ
て
た

心
配
ご
無
用　
　

何
す
る
と
き
も
堂
々
と

夢
う
つ
つ　
　
　

何
聞
い
た
ろ
か
ボ
ー
と
し
て

★　

下
南
部　
　
　

田
川　

昭
仁

つ
い
う
っ
か
り　

昨
日
が
嬶
の
誕
生
日

心
配
ご
無
用　
　

飲
み
に
行
く
銭
ァ
持
っ
と
ら
ん

夢
う
つ
つ　
　
　

孫
が
祖
父
ち
ゃ
ん
好
き
ち
ゅ
う
た

★　

下
南
部　
　
　

田
川　

公
女

つ
い
う
っ
か
り　

口
止
め
料
は
返
さ
な
ん

心
配
ご
無
用　
　

惚
け
ん
努
力
は
日
々
し
と
る

夢
う
つ
つ　
　
　

や
っ
ぱ
り
シ
ャ
ボ
ン
玉
だ
っ
た

◎
４
月
号
の
笠
（
な
る
ほ
ど
）
が
１
月
号
と
重
複
し
て

い
ま
し
た
。
「
夢
う
つ
つ
」
に
変
更
の
お
知
ら
せ
が
届

い
て
い
な
か
っ
た
方
に
は
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

で
は　

５
月
号
の
課
題
（
笠
）
で
す

①
と
ば
っ
ち
り

②
好
き
放
題

③
咳
払
い

ハ
ガ
キ
に
【
各
笠
１
句
】
書
い
て
４
月
７
日
（
土
）
ま

で
左
記
へ
郵
送
し
て
下
さ
い
。

東
区
下
南
部
三
丁
目
五

－

一
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スマートフォンの

使い方がわからな

いわ。 

毎月の料金を安く

するにはどうした

らいいかしら。 

会員番号１４４７ 

株式会社ハイコム 

代表取締役 甲斐 達也 

使い方はいつでも丁寧

に ご 説 明 い た し ま

す！！ 

最適な料金プランもわ

かりやすくご案内いた

します！！ 

はじめての携帯電話 かんたんケータイ 

スマートフォン 料金診断 
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熊本市中央区新屋敷１－１４－３０

熊本市中央区下通

出田　秀尚
http://kumamotohashiroukai.com/

社会福祉法人 上ノ郷福祉会
会長 宮﨑正二 会員番号１４６４ 

特別養護老人ホームこぼり苑

障がい福祉サービス事業所季の庭

上ノ郷保育園

ＴＥＬ ３５８－５６８８ ＦＡＸ ３５８－７７５８

〒８６１－４１０９ 熊本市南区護藤町１５８６ 

ｗｗｗ.ｋｏｂｏｒｉｅｎ.ｏｒ.ｊｐ 

Kaminogo
fukushikai


